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❀霧多布西　赤　前　利　雄さん

❀霧多布西　澤　邉　利　一さん

❀茶内若葉　工　藤　惠炎美子さん

❀渡 散 布　沼　田　一　子さん

❀西円朱別西　甲斐沼　須美子さん

❀円朱別西　澤　田　春　吉さん

❀茶 内 緑　西　　　壽　博さん

❀仙 鳳 趾　野　村　光　子さん

❀暮帰別西　川守田　　　貢さん

❀暮帰別西　石　本　美智子さん

❀茶内若葉　菊　地　テルヱさん

❀茶内橋北西　白　岩　睦　雄さん

❀姉 別 北　渡　邉　タ　ツさん

❀霧多布東　内　村　チネ子さん

❀姉 別 南　目　黒　良　子さん

❀茶 内 旭　東　　　彌八郎さん

❀霧多布西　伊　藤　時　子さん

❀浜中桜北　山　田　清　春さん

❀霧多布西　加　藤　ケイ子さん

❀藻 散 布　城　田　千佐子さん

❀霧多布西　橋　本　恒　子さん

❀霧多布東　山　根　絢　子さん

❀茶 内 緑　綿　貫　春　美さん

❀霧多布東　栗　本　久美子さん

❀姉 別 南　一　條　美津枝さん

❀丸山散布　上　野　トシ子さん

❀霧多布東　柴　田　　　正さん

❀恵 茶 人　高　橋　輝　美さん

❀茶内本町　倉　品　凉　子さん

❀暮帰別西　澤　山　ミヱ子さん

✿在住功労表彰 ✿
　年齢が80歳以上の方で、現に本町に50年以上在住し、町の発展に
尽くしてきた方で、以前に表彰を受けられたことのない方

基準日…８月１日　順不同

令和３年度
浜中町功労者表彰式が挙行されました

✿自治功労表彰 ✿
　多年にわたり町政の振興発展に
寄与した方

【教育委員功労者】

【民生児童委員功労者】

❀恵 茶 人　安　藤　義　幸さん

❀西円朱別西　寺　内　千惠子さん

❀霧多布東　柏　木　　　清さん

❀茶 内 西　目　黒　耕　次さん

❀仲 の 浜　瓜　田　勝　也さん

【住民運動関係功労者】

❀霧多布東　森　口　元　雄さん

❀霧多布東　鳥　居　正　司さん

【消防関係功労者】

❀浜中桜北　石　井　英　二さん

❀姉 別　小　原　健　作さん

❀榊 町　佐々木　卓　也さん

❀榊 町　吉　野　秀　紀さん

✿社会功労表彰 ✿
　教育・文化などの振興、または
多年にわたり民生の安定などに貢
献し、その功績が顕著な方

❀西円朱別西　掛　水　　　優さん

　文化の日である11月３日、『令和３年度浜中町功労者表彰式』が町総合文化センターで挙行されま
した。（在住功労を除く）
　この表彰は、浜中町表彰条例に基づき、本町の政治・経済・文化・社会・福祉など、各般にわたっ
て町政の振興に寄与し、多くの人の模範と
認められる行いのあった方について、その
功績を称え、町民に愛町精神の高揚を図る
ことをねらいとして、毎年行われています。
　本年度は下記の42人の方が表彰を受けま
した。このたびは、誠におめでとうござい
ます。
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　10月23日、町は全町民を対象として、秋季津波避難訓練を実施しました。
　例年、 ５ 月24日（昭和35年チリ地震津波の発生の日）に実施している津波避難訓練は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響を鑑み、 ２ 年連続で中止となりました。しかし、新しい津波浸水想定
の発表、湯沸高台避難道路の開通など、避難環境を取り巻く状況が変化していることから、この
たびの実施となりました。
　訓練では、午前 ６ 時30分頃に釧路沖を震源とした震度 ６ 強の地震が発生した想定で、【訓練】
緊急地震速報を放送し、安全確保行動（シェイクアウト）を行いました。その後、午前 ６ 時32分
に大津波警報が発表された想定で、参加者は各避難場所へ避難を開始しました。各避難場所では、
密を避けるため、屋外で避難者名簿を作成し、受付後に解散しました。
　この日は避難訓練のほか、町職員による「水門等の閉鎖訓練」「避難場所との情報伝達訓練」「災
害対策本部運営訓練」、霧多布高等学校では参加者に地震解錠ボックスの説明を実施しました。
　今回の訓練では、全体で665人の皆さまが参加し、参加率は22.0％となりました。

※避難対象人数3,023人

避難場所 参加人数 内徒歩避難 内車両避難 車両台数
１ 役場庁舎 101 人 70 人 31 人 21 台
２ ゆうゆ 59 人 20 人 39 人 27 台
３ 茶内コミセン 15 人 ー 15 人 9 台
４ ＭＯ－ＴＴＯかぜて 10 人 ー 10 人 8 台
５ 浜中改善センター 22 人 ー 22 人 14 台
６ 姉別改善センター 24 人 ー 24 人 19 台
７ 霧多布高校 63 人 60 人 3 人 1 台
８ 湯沸下海岸高台 14 人 1 人 13 人 9 台
９ 琵琶瀬展望台 41 人 ー 41 人 26 台
10 渡散布前田宅側 15 人 3 人 12 人 7 台
11 渡散布戸井宅側 24 人 6 人 18 人 11 台
12 火散布コンテナ 20 人 4 人 16 人 11 台
13 養老散布坂上 6 人 ー 6 人 4 台
14 丸山散布コンテナ 34 人 ー 34 人 22 台
15 藻散布コンテナ 49 人 ー 49 人 31 台

小計 497 人 164 人 333 人 220 台
16 関係機関参加者 168 人 ー ー ー

合計 665 人 ー ー ー

　加えて、今回の避難訓練では北海道立総合研究機構との共同で「避難速度計測実証試験」を実
施しました。これは、町民の方や妊婦などの装具を付けた町職員がＧＰＳ計測器を携帯して避難
することで、徒歩避難の時間などをデータ化し、ＧＰＳ計測記録と浸水予測時刻を比較すること
によって、今後の避難の課題整理に役立てることになります。今回の実証試験に参加いただいた
皆さま、ご協力ありがとうございました。
　今後も防災意識のさらなる向上を目指し、継続的に避難訓練等を実施しますので、多くの参加
をよろしくお願いします。

秋季津波避難訓練の実施結果
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●今回のテーマは「秋の一斉清掃」と「休日の廃棄物最終処分場開放」じゃ！
ごみ博士からのお知らせ！

面倒なことでも、小さなことからコツコ ツ と！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

　　10 月下旬に町内各地域で秋の一斉清掃が行われ、今
年は 3,170㎏のごみが回収されたぞ。町もきれいになっ

て、気分もすっきりじゃのう。秋の一斉清掃に参加してくれたみん
なには、心から感謝しておるぞ！
　しかし、秋の一斉清掃で回収されたごみの中に不法投棄されたご
みが見られたのは、やはり残念じゃ。町は悪質な不法投棄等につい
て、警察と連携しながら対策に取り組んでおる。みんなが不法投棄の現場を目撃した、あるいは
不法投棄を発見した場合、すぐに下記まで連絡してくれよ！
　最後にみんなにお知らせじゃ。令和 ３ 年 12 月 19 日㈰、午前 ９ 時から午後 ３ 時まで、廃棄
物最終処分場を一般開放するぞ。一般開放では、有料で家庭ごみの受け入れを行うので、年末の
大掃除に向け、この機会にぜひ利用してくれよ！

不法投棄の現場を目撃した、不法投棄を発見した場合の連絡先
役場町民課生活環境係　☎ 62 － 2192

町総合体育館の地震解錠ボックス設置のお知らせ

【注意事項】
◆地震解錠ボックスが震度５弱以上の揺れを感知しなければ、解錠されません。
◆�町総合体育館は浸水予測範囲内にあるため、あくまで車による避難ができない場

合や逃げ遅れたときに緊急避難してください。

　大規模地震に伴う津波が発生した際は、高台の避難
場所等へ避難することが基本となりますが、車による
避難ができない場合などに、夜間・休日等でも町総合
体育館に緊急避難できるよう、地震解錠ボックスを玄
関前に設置しました。
　この地震解錠ボックスは、『震度５弱以上』の揺れを
感知した際に、電力を使用せず自動で解錠されます。
津波避難計画では暮帰別地区にお住まいの方が緊急避
難するとされていますが、津波発生時に付近にいる方
は、どなたでも地震解錠ボックス内の玄関の鍵を使用
し、総合体育館の上階に緊急避難できます。
　なお、霧多布高等学校の職員玄関にも同じ地震解錠
ボックスを設置していますので、近い方の施設へ避難
いただくようお願いします。
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新型コロナウイルスワクチン
集団接種実施報告

　　10月21日をもちまして、町内の新型コロナウイルスワクチンの集団接種が終了しました。
　 ４ 月から医療従事者等の優先接種を皮切りに、 ５ 月～ ６ 月は高齢者施設での接種を全
10日間、 ５ 月～10月は一般町民を対象とした町総合文化センターで集団接種を計66日間
実施しました。
　なお、対象区分ごとの接種人数等の実施結果については、下表のとおりとなっています。

　10月21日までに接種が完了していない方につきましては、11月～ 12月に浜中診療所
で個別接種を実施し、82人の方が接種を完了する予定です。
　なお、 ３ 回目のワクチン接種については、今後、国の計画等を踏まえながら、随時情
報をお知らせしていきます。

対象区分 対象人数 接種人数 接種率
65 歳以上 1,782 人 1,709 人 95.9％

12 歳～ 64 歳 3,291 人 2,758 人 83.8％
全対象者 5,073 人 4,467 人 88.1％

※対象人数は令和３年３月31日現在

接種後も感染防止対策を！
　ワクチンは病気にかかりにくくするものではなく、かかった際に重症化するのを
防ぐためのものです。そのため、ワクチン接種後もマスクや手指消毒など、基本的
な感染症予防を続けることが重要です。
　新規感染者が減少している今、気を緩めることなく、一人ひとりが対策を継続す
ることを心掛けましょう！

　保健師・管理栄養士による乳幼児の身体計測や個別相談を
行います。希望される方は、下記まで事前にお申し込みの上、
ご来場ください。
　▶日 時：12月16日㈭　10時～ 11時
　▶場 所：役場 1 階保健集会室
　▶持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル
　▶申込締切：12月9日㈭

　●申し込み・問い合わせ先　　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

乳幼児相談のお知らせ

●問い合わせ先　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307
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　マイナンバーカードを申請する方は、下記の手順を参考にしてください。

　令和３年10月20日からマイナンバーカードが健康保険証として利用することができるように
なりました。ただし、健康保険証として利用する場合は、下記のとおり申し込みが必要です。

　マイナンバーカードと数字４桁の暗証番号、カードリーダー機能を備えたデバイス（スマ
ートフォンまたはパソコン＋ICカードリーダ
ー）を準備し、マイナポータル（アプリ）※１

をインストールします。その後、マイナポー
タルのホームページ※2から手続きを進めてい
きます。なお、役場本庁・各支所、セブン銀
行ATMでも申し込みが可能です。

　医療機関と薬局によって利用開始時期が異なります。詳細は、厚生労働省のホ
ームページをご確認ください。（町内で利用できる医療機関等は、現在ありません）

☆就職・転職・引っ越しをしても健康保険証としてずっと使用できます。
☆マイナポータルで特定検診情報や薬剤・医療費情報が確認できます。
☆マイナポータルで確定申告の医療費控除を簡単に行うことができます。
☆限度額適用認定証など、窓口へ持参する物が少なくなります。

　スマートフォンでのオンライン申請、または郵送による申請をすることができます。
改姓や転居等で通知カードの記載事項に変更がある場合でも可能です。

　役場本庁か各支所に来庁していただくと、ＱＲコード付きの申請書をお渡しします。これによ
り、オンラインまたは郵送による申請をすることができます。

　申請書に表示されているＱＲコードをスマートフォンで読み取ると、オンライン申請のページ
に移動するので案内通りに進めていきます。
　スマートフォンをお持ちでない方は、お手元にある申請書に必要事項を記入して、
顔写真貼付欄に 6 か月以内に撮影した写真を貼り、申請書が送られてきたときに同封
されていた封筒もしくは役場本庁・各支所でお渡ししている封筒をお使いください。
（封筒の様式は、マイナンバーカード総合サイトからもダウンロード可能）
　マイナンバーカードは、申請から交付まで約１か月かかります。

マイナンバーカードの申請はお済みですか？

 ◆ ＱＲコード付きの申請書をお持ちの場合

 ◆ ＱＲコード付きの申請書を持っていない場合

 ◆ 申請の手順

マイナンバーカードの健康保険証利用が始まりました

 ◆ 利用申込方法

 ◆ 利用可能な医療機関と薬局

 ◆ 利用することでのメリット

※１iPhone ※２マイナポータル※１Android

●問い合わせ先　　　役場町民課町民係　☎62－2184
役場町民課保険年金係　☎62－2187

マイナンバーカード



72021.12 広報はまなか

農業委員会情報　VOL.52
［編集］

浜中町農業委員会　農政部会

農地パトロールを実施しました

　農業委員会は、農業・農村を守り、その
健全な発展に寄与するため、下記の活動を
日々行っています。何かお困りのことがあ
りましたら、ささいなことでも地域の農業
委員または農業委員会事務局までご相談く
ださい。
●農地の売買・貸借、転用等の事前相談
●担い手への農地の集積活動
　（農地の出し手・受け手の利用調整）
●紛争の調停・仲介（和解の仲介・相談対応）
●遊休農地の発生防止活動（農地パトロール）
●新規就農者、新規参入者への相談対応
●農地情報の収集・提供
●農地の相続・贈与に関わる相談対応
●農業者年金の普及推進
●法人化の支援、農業経営継承の支援

 10月14日、農地法第30条に規定する利用
状況調査「農地パトロール」を実施しまし
た。
　今年の調査は、昨年10月以降に権利移動
のあった農地の利用状況や農地転用許可後
の工事の進捗状況などを中心に確認を行い
ました。調査の結果、全ての農地が有効利
用されていましたが、農地を所有している
皆さまには、今後も農地の適正管理に努め
ていただくようお願いします。

農業委員会総会の報告
第13回総会（令和３年８月31日開催）
　　　　報告第１号～第３号・議案第１号～第５号
第14回総会（令和３年９月30日開催）
　　　　報告第１号・議案第１号～第５号
第15回総会（令和３年10月29日開催）
　　　　報告第１号・議案第１号～第６号

（農業委員会総会は傍聴すること
ができます）

※詳細は町ホームページに掲載して
います。（右のＱＲからご覧ください）

農業委員会への質問やご相談は、下記ま
たは地域の農業委員まで
浜中町農業委員会事務局　

☎65－2196・2129
＊次回は３月号に掲載予定です

農業委員会はこんな活動をしています

農業者年金加入推進活動
を実施しています

女性農業委員研修会に参加しました

　農業委員会では現在、農業者年金に未加
入の20歳以上50歳未満の農業に従事してい
る方を対象に、各地区の農業委員が年金加
入の意思確認を行っています。
　なお、この意思確認は戸別訪問を基本と
していますので、ご理解とご協力をお願い
します。

　11月 ９ 日、YouTubeのライブ配信により
開催された標記研修会に女性農業委員 ２ 人
が参加しました。
　当日は、他市町村で活躍している女性農
業委員からの事例報告等があり、今後の活
動に参考となる有意義な研修となりました。

◆過去３カ年の新規加入者数
年度 人数
H30 ７ 人
R １ ８ 人
R ２ 12 人
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　町税や各種税外金は、本町の基幹産業である農・漁業の振興や快適な生活環境の整備、町
民の福祉向上など、その実現に向けた事業を推進する上で欠かすことのできない自主財源で
す。
　町は、納税者の皆さまが納入しやすい環境づくりに取り組んでいますので、未納のある方
は、早期に納入くださいますようご協力をお願いします。

納期が過ぎています！

　納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなりま
す。納付の催告（督促）書を送付し、職場調査
や預貯金調査等を行う場合もあります。

○軽自動車税　　　（全期）
○町道民税　　　　（第１期～第３期）
○固定資産税　　　（第１期～第４期）
○国民健康保険税　（第１期～第５期）

　12月27日㈪は、町道民税（第４期）、国民健康保険税（第６期）の納期限です。口座振替を
利用されている方は、前日までに残高の確認をお願いします。

　役場開庁時間に納税相談ができない方のために、休日・夜間納税相談窓口を開設します。

　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払込）をご利用ください。手続きは町内の各金融
機関で行うことができます。詳しくは上記までお問い合わせください。

休日納税相談窓口
●開設日　　12月12日㈰
●時　間　　13時～ 17時まで

夜間納税相談窓口
●開設日　　12月13日㈪ ～ 14日㈫
●時　間　　19時まで

町道民税（第４期）、国民健康保険税（第６期）の納期限のお知らせ

納税は口座振替で

休日・夜間納税相談窓口（場所：役場税務課収納係）
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滞納を放置していると滞納処分となります

町税などの納め忘れはありませんか？

12月は町税等完納強調月間です
問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174
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～ アクティブシニア（元気高齢者）を応援する「元気アップサポーター」の取り組みをご紹介 ～

もっと元気に！もっと楽しく！歳を重ねていきませんか？

　ハツラツ倶楽部わっはっは・姉別ふまねっと教室ふらっとでは『出張図書館』と合わ
せて、佐藤図書司書による『絵本読み聞かせ』を行っています。絵本を読み聞くことに
よって「考える力」と「想像力」を鍛えられ、ネガティブな感情が低下し、心理的にリ
ラックスできるといわれています。これまでに「えぞももんがの夜」「かきやまぶし」「ば
けものつかい」など、毎回１冊づつ絵本を紹介しています。
　わっはっはに参加せず、図書の貸し出しや読み聞かせへの利用だけでも構いませんの
で、気軽にお越しください。

本は、参加者の
みなさんの反応
を想像しながら
選んでいます♪

●問い合わせ先　役場福祉保健課地域包括支援係　☎62－2194

　　10月18日、町は親子三世代夫婦が同居している世帯として赤石雄樹さん（貰人）を表
彰しました。
　この表彰は、家族関係の希薄化が社会的に問題視されている今日において、親子三世
代の夫婦が同居し、世代間の理解を深めて互いの手を携え、すばらしい家庭生活を送ら
れている世帯を対象としています。
　赤石さんのご家庭は笑顔の絶えないとても明るい雰囲気で、皆さん
の温厚な人柄が感じられ、家業である漁業を協力して営んでいる様子
がうかがわれました。
　このたびは、誠におめでとうございます。

親子三世代夫婦同居世帯表彰
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Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

　10月の子どもクラブは、浜中町の海に浮か
ぶ無人島「ケンボッキ島」を探検しました。
初めに浜辺と坂道を歩き、島の頂上を目指し
ました。ゴツゴツした道に苦戦しながらも30
分かけて歩くと、無事頂上に到着しました。
その後、海を眺めながらお菓子を食べたり、
お昼寝をした後、みんなで自然にはない物を
探し当てるカモフラージュゲームを楽しみま
した。
　最後はみんなで協力して浜辺に流れ着いた
ゴミを拾い、船に乗って琵琶瀬漁港へ戻りま
した。
　参加した子どもたちからは、「ラッコやワ
シなどの生き物が見られて楽しかった」、「船
がジェットコー
スターみたいで
楽しかった」な
どの感想が聞か
れました。

きりたっぷ子ども自然クラブ
「無人島へ行こう！」

霧多布大人倶楽部
「トドマツ蒸留体験＆アロマクラフト作り」

●予約・問い合わせ先
　霧多布湿原センター　☎65－2779   
　　http://www.kiritappu.or.jp/center/

　北大第二内科医師による診療を行います。期間中は、急な体調不良など、症状に応じて対応
しますが、来院される前に必ず上記まで電話連絡をお願いします。
　○診療予定日　12月10日㈮～12日㈰・24日㈮～26日㈰

　医療法人東北海道病院の医師による整形外科診療を行います。腰痛、肩痛、股関節痛などに
より受診を希望される方は予約が必要となりますので、上記までお申し込みください。
　�○診療予定日　12月8日㈬・22日㈬
　○診療時間　　14時～
　※上記の各診療日の翌日から、次の診療日の予約を受付します。
　※医師の都合により、診療日が変更になる場合があります。

【 内科医師派遣診療のお知らせ 】

【 整形外科診療のお知らせ 】

浜中診療所からのお知らせ 問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　第 2回霧多布大人倶楽部を開催し
ます。
　今回はトドマツの蒸留体験をメイ
ンに、バスボムやマスクスプレーな
どのアロマクラフト作りも行いま
す。気になる方はぜひご参加くださ
い！
日程：12 月 12 日㈰　９ 時～12 時
対象：�15 歳以上の方（お子様の同伴

OK）
定員：10 人
料金： １ 人 1，000 円
場所：湿原センター 2 階会議室
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＊浜中町食生活改善協議会では…＊
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、町民の皆さまの健康維持・
増進につながるよう活動をしています。

食
しょ っ か い

改の　だいどころ
「かぶのミルク味噌汁」

浜中町食生活改善協議会のおすすめレシピ紹介！

［ 材料：４人分 ］

［ 作り方 ］

地場
産品

今月の食材は「鮭」です。
　鮭は、ビタミンＤが豊富に含まれており、カル
シウムの吸収促進が期待できます。

［ 材料：６人分 ］

［ 作り方 ］

【 １人分の栄養素】
エネルギー   178㎉
カルシウム　 16㎎
食塩相当量　0.6ｇ

食塩の1日摂取目標量
男性7.5g未満
女性6.5g未満

「鮭と春雨のピリ辛炒め」

B

A

A

①…　油揚げは油抜きをし、細切りにする。
②…　かつおだしを沸騰させ、Ａと①を入れる。
③…　かぶの実が柔らかくなったら牛乳を加え、鍋のふちがフツフツするまで加熱する。
④　③に味噌を加えて完成。

　かぶの実（くし形）……………………1/2個
　かぶの葉（2ｃｍ長に切る）… …………60ｇ
☆油揚げ……………………………………40ｇ
☆かつおだし…………………………600ｍｌ
☆牛乳…………………………………300ｍｌ
☆味噌…………………………大さじ1と1/2杯 

★乾燥春雨…………………………………60ｇ
　調理油……………………………大さじ１杯
　にんにく、生姜（みじん切り）……各１かけ
　長ネギ（みじん切り）…………………10ｃｍ
　鷹の爪（小口切り）…………………1～ 2本
★エリンギ（拍子切り）……………………50ｇ
★鮭（2cmの角切り）……………………200ｇ
　水………………………………… カップ1杯
　酒………………………………… 大さじ2杯
　オイスターソース……………大さじ１/2杯
　醤油、ごま油………………… 各小さじ1杯

①�　春雨を熱湯で戻し、
食べやすい長さに切る。
②�　フライパンにAを入
れ、香りがたったらエ
リンギを加えて炒める。
③�　②に火が通ったら、
一度皿にあけ、同じフライパンで鮭を焼く。
④�　鮭に火が通ったら②と春雨、Bをフライ
パンに入れ、水気が飛んだら完成。

※�かぶの皮は炒めると食
感が良くなります。き
んぴら風に味をつける
のがおすすめです。

かぶの皮で
もう１品♪
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除雪に関する５つのお願い

除雪に関するお知らせ

家屋等からの落氷雪事故防止などのお願い

  冬道の安全を確保するため、除雪業務を下記のとおり取り進めますので、皆さまのご理解とご
協力をお願いします。
●�除雪は、降雪量が ５ ～10㎝を目安に判断するほ

か、委託パトロールの状況報告や各地区からの
情報提供を受け、町で検討し出動するか判断し
ます。

●�降雪量が少量の場合は、町有車輌貸与業者のみ
で除雪作業を行う場合があります。この際、除
雪が遅れる場合もありますので、ご理解をお願
いします。

●�降雪中（吹雪）および夜間は、作業事故の要因
にもなりますので、原則として除雪は行いませ
ん。

●�除雪は個々に要請せず、各町内会、自治会長ま
たは除雪連絡員を通じて行うようお願いしま
す。

●�除雪委託業者は、町からの要請が無いかぎり出
動しません。決して、業者に直接要請すること
のないようお願いします。

●�大雪・吹雪などにより除雪が困難になった路線
については、通行止めとする場合があります。
ただし、通行止めにあたっては、原則として迂
回路がある路線とします。

　毎年、沿道建物等からの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。皆さまも冬期間の除雪
にはとても苦労されていることと存じますが、冬期の通行を円滑にして事故を無くすため、特に
下記のことに注意するようお願いします。

▶�落氷雪があった場合は、直ちに事故がないか確認するとともに、歩行者の通行の支障にな
らないよう除去してください。

▶�交通事故および交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さない
でください。

▶軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意してください。
▶軒下や道路では、絶対に子どもを遊ばせないでください。
▶�建物の壁や窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険なため、早めに付着した雪や氷

の除去を行ってください。また、落氷雪の除去の際には、歩行者に対して十分に安全確認
を行ってください。

１　路上駐車はやめましょう。
２　車道への雪出しはやめましょう。
３�　車道や歩道上に物を置かないように
しましょう。
４�　玄関先から道路へ出る間の除雪は、
各家庭で行ってください。
５�　除雪車には絶対近づかないようにし
てください。

●問い合わせ先　役場建設課土木係　☎62－2342
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駐在所からのお知らせ 厚岸警察署 ☎52-0110　霧多布駐在所 ☎62-2151
浜中駐在所 ☎64-2151　茶内駐在所　 ☎65-2151

同乗罪 酒類提供罪 車両提供罪

　飲酒運転を「しない・させない・
許さない」を合言葉に、飲酒運転根
絶の機運を高めましょう。

飲酒運転は「悪質な犯罪」‼

飲酒運転をしなくても罰せられます‼

飲酒運転は犯罪です‼

飲む前に
「ハンドルキーパー」※1

を決めましょう‼
※１飲酒するときにお酒を
飲まないで仲間を送り届
ける運転手のことです。

■早めの雪下ろしを
■危険な軒下には近づかない
■屋根の雪下ろしは複数で
■転落防止の措置を
■除雪時は作業に適した服装を
■除雪機のエンジンを掛けたまま、雪詰まりの除去などの作業をしない

～雪による事故防止のために～

北海道警察
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浜中中学校で地震による火災を想定した避難訓練を実施
～段ボールベッドやパーテンションの組み立てを体験～

10
18

Topics

第29回

 浜中町地域おこし協力隊
YU★たろうの活動日誌 

 令和３年度各種視察研修および浜中学報告会に出席
　地域おこし協力隊の小山勇太郎です。
　 6 月下旬に授業の一環として霧多布高校の ３ 年生とお話した縁で、10月30日、町総合文化
センターで行われた「令和 3 年度各種視察研修および浜中学報告会」に出席しました。
　私が６月にお話した観光班は「知名度up ！プロジェクト」というテーマで、ルパン三世
をモチーフにした客室のあるホテルを建て、その中で限定グッズの販売や浜中町の食材を
使った食事、各種イベントとの連携などによって、浜中町の魅力をPRできるとの発表をさ
れていました。霧高生が新しい浜中町の観光振興に関して色々な考えを抱いていることが、
とても素晴らしいと感じました。
　今回の報告会に参加し、高校生から見える私の知らない浜中町の新たな魅力を生で聞くこ
とができました。今後、参加する移住イベントなどで、霧多布高校で行われている独自カリ
キュラム「浜中学」をぜひ紹介していきたいと思っています。

（地域おこし協力隊　小山勇太郎　62－2237）

　　10月18日、浜中中学校（蝦名武宣校長）で避難訓練が実施されました。
　今回の訓練では、地震発生後に理科室から出火したことを想定し、最寄りの非常口から外へ避
難する方法で実施されました。生徒の皆さんは、地震や火災時における安全な避難行動と敏速か
つ冷静な行動を行っていました。
　また、避難訓練後、避難所作りの体験学習も実施されまし
た。段ボールベッド、パーテーションなどの組み立てを体験
し、感染症や騒音対策の役割があることなどを学びました。
もし、避難所が開設された際には、生徒の皆さんが「避難所
作り」の原動力になってくれることを期待しています。
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茶内保育所幼年消防クラブが防火パレード
～大きな声で火災予防を呼びかけました～

10
19

　10月19日、茶内保育所幼年消防クラブが秋の火災予防運動に伴う防火パレードを茶内市街で実
施しました。
　子どもたちは、午前10時にサワベスタジオ前から神輿を担いで出発し、役場茶内支所まで歩き
ながら、「子どもの火遊びはやめましょう！」「外での火遊び・ごみ焼はやめましょう！」「たば
この投げ捨てはやめましょう！」と大きな声で呼びかけました。その後は消防車に乗り、マイク
を使って火災予防を促しました。

Topics

霧多布郵便局前で浜中消防署と浜中消防団が火災予防のPR
～住宅用火災警報器の交換期限を確認しましょう～

10
25

　10月25日、浜中消防署と浜中消防団が霧多布郵便局に来られた町民の方へ火災予防に関する広
報活動を行いました。
　この取り組みは、地域の方々の利用が多い郵便局でPRしたいと消防署と消防団から協力依頼
があり、秋の火災予防運動に合わせ実施したそうです。この日は、平成23年度から設置が義務化
となった住宅用火災警報器についてパネル等で説明したほか、消防団員募集のチラシを配布しま
した。
　住宅用火災警報器の使用できる期間は機種にもよりますが、おおむね10年とのことです。これ
を機に、皆さんのご家庭の火災警報器の交換期限を確認するとともに、設置していない方は、万
が一の火災に備えて、すぐに取り付けましょう。
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Topics

茶内小学校４年生が浜中町の植物と動物を学習
～秋の自然、湿原と森のつながりにを学びました～

10
25

　10月25日、茶内小学校４年生15人が霧多布湿原センター裏の旧四番沢林道で浜中町の植物と動
物について学習しました。
　この日は、植物班と動物班の２班に分かれ林道へ向かい、ツルメモドキ・トドマツ・コウモリ
ソウ・ハルニレ・ツタウルシ・ミズナラ・オオウバユリ・コクワ・ヤマブドウなどの植物やミヤ
マカケス・エゾリス・ヒヨドリ・エゾアカガエル・バッタ・トンボなどの動物の観察を行いまし
た。今回の学習では、「トドマツの樹液は、人がケガをした時にできるカサブタと同じで身を守っ
ていること」や「落ち葉の中には、触ると手がかゆくなってしまうツタウルシがあること」、「ド
ングリを食べる動物にリスやクマ、ネズミ、カケスがいること」、「森が雨をため、水源になって
川ができ、その水が動物の飲み水や水生昆虫・魚などのすみかになること」など、たくさんのこ
とを学びました。
　児童の皆さんからは、「エゾリスがめちゃくちゃ可愛いかった！」との声があったほか、コク
ワの実やヤマブドウを初めて食べ「めっちゃうまい！コクワはキウイみたい！ヤマブドウはすっ
ぱいけどうまい！」など、喜びと発見があり、とても充実した体験になった様子でした。
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Topics

保育所の子どもたちが牧草ロールにお絵かき
～自由に好きな絵や文字を書きました～

10
26

　10月26日、コープはまなか店舗前の浜中町農業協同組合駐車場で、保育所の子どもたちが牧草
ロールにお絵かきをしました。（姉別保育所については、11月８日実施）
　このお絵かきは、昨年に引き続き浜中町農協青年部が企画し、新型コロナウイルス感染症の影
響でさまざまなイベントが中止となった代わりに、子どもたちに楽しい思い出を作ってほしいと
の思いから実施されました。
　子どもたちは、白い牧草ロールに自由に好きな絵や文字を描き、「楽しかった！」「まだ描きた
い！」と話していました。また、ソフトクリームも食べさせていただき、子どもたちは「とても
おいしい！」と喜んでいました。最後に、牛乳券のプレゼントがあり、子どもたちから青年部の
皆さんへ「今日はありがとうございました」とお礼の言葉が述べられました。
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Topics

　10月30日、役場本庁前で株式会社浜中運輸のルパン三世をデザインした新しいラッピングト
レーラーがお披露目されました。
　ラッピングされたトレーラーは、町総合文化センターなどで展示されている原画が描かれてお
り、今回の２台が追加され計５台となります。
　躍動感あるデザインと共に全国を駆け巡り、浜中町のさらなるPRに期待しています！

～株式会社浜中運輸から町に寄付をいただきました～
　10月20日、株式会社浜中運輸神林専務が役場を訪れ、齊藤副町長に寄付金が手渡され
ました。
　これは、町が北海道トラック協会からの要請に基づき、町内の運送事業者のドライ
バーを対象に新型コロナウイルスワクチンの早期接種を実施し、同社においても接種が
早まって非常に助かったとのことから、町に寄付されたとのことです。町では、今後に
おける町民の健康保持・増進のために活用させていただきます。
　このたびの寄付に対し、心より厚く感謝申し上げます。

株式会社浜中運輸が新しいラッピングトレーラーを制作

霧多布高等学校で初の金融リテラシー教室開催

～原画を使った躍動感あるデザイン～

～お金の活用力などについて学習～

10

11

30

１

　11月１日、霧多布高等学校創立70周年と大地みらい信用金庫浜中
支店開設70周年の共同事業として、霧高体育館で金融リテラシー教
室が初めて開催されました。
　この金融リテラシー教室は、共に創立70周年の節目を迎えるにあ
たり、高校と信用金庫で何かできることがないか協議され、開催が
決まったそうです。なお、来年度からは、文部科学省の新学習指導
要領に基づき「金融教育」が授業に組み込まれることに加え、成年
年齢が18歳に引き下げられる予定です。若い世代からお金に対する
知識と判断力を養う必要があることもあり、今回の開催に繋がりま
した。
　講師は、大地みらい信用金庫の川端篤史浜中支店長と霧高の卒
業生で今年入庫した資金証券部（根室市）の小西泰成さんの２人
が務められました。また当日は、大地みらい信用金庫浜中支店はく
ちょう会（赤石眞会長）から70周年を記念し、図書「節約・貯蓄・
投資の前に今さら聞けない　お金の超基本」が70冊贈呈され、霧高生66人全員に本が配られました。
　講演では、社会で経済的に自立し、自分らしい人生を実現するためには「お金の活用力＝金融リ
テラシー」が必要であることや「お金の６つの機能」、ライフプランの組み立てをサポートすること
が「金融機関の役割の１つ」であること、「銀行と信用金庫の違い」など、さまざまな説明がありま
した。最後に、大地みらい使用金庫が地域の金融機関として霧高生のみなさんの「みらい」を応援
すること、将来について明るく楽しく考えてほしいことが伝えられました。
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Topics

霧多布小学校３年生が秋の動植物を学習
～落ち葉の種類や動物が何を食べているか学びました～

11
５

　11月５日、霧多布小学校３年生12人が霧多布湿原センター裏山で秋の浜中町の植物と動物につ
いて学習しました。
　この日は小雨が降っており、あいにくの天気でしたが、外に出るとすぐにタンチョウを目の前
で観察することできました。その後は、ヤマブドウ・コウモリソウ・ダケカンバ・ツルウメモドキ・
イタヤカエデ・ヤマモミジ・サルノコシカケ・ホコリダケ・ハリギリ・ヤチボウズ・ミズバショ
ウなどの植物、モモンガ・ヒヨドリの鳴き声・タヌキのためふん・シカの骨、足跡、ふん・アカ
ネズミの巣、クルミの食べ跡・アキアカネなどの動物等の観察を行いました。
　今回の学習では、「イタヤカエデとヤマモミジの違いは、トゲトゲしている方がカエデである
こと」や「ダケカンバは油が多く含まれているから、よく燃えること」、「タヌキのためふんの中
にキラキラしたコガネムシやブドウの皮などが含まれていることから、何を食べていたか分かる
こと」などを学ぶことができました。
　屋外の学習が終わった後は、湿原センター内で今日観
察した動植物について、振り返り学習を行い、分からな
いことは、湿原センターの職員の方に教えてもらったり、
本で調べたりしました。また、センター周辺で設置して
いるセンサーカメラに映っているモモンガやエゾシカな
どを鑑賞し、モモンガの巣箱には、アカネズミが入って
しまうことがあることも知りました。
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Topics

災害発生時等における霧多布駐在所の代替施設使用の協定締結
～道内の駐在所で初めての取り組み～

11
９

茶内中学校が浜中町学校版環境ＩＳＯに再認定
～生徒と教員が一体となって環境にやさしい学校づくり～

11
８

　11月９日、町と厚岸警察署は「災害発生時等における厚岸警察署霧多布駐在所の代替施設使用
に関する協定」を締結しました。
　北海道は、今年７月に「新たな津波浸水想定」を公表し、霧多布沿岸は最大9.3ｍの津波が最
短25分で到達するおそれのある「津波災害警戒区域」に指定されました。現在の霧多布駐在所は、
海抜約３ｍの場所に位置しており、津波発生時に最大８ｍ程度浸水するとされています。このこ
とから、津波など災害発生時に駐在所の機能を維持するため、早期に代替施設を確保する必要が
あることから、今回の協定が締結されました。
　調印式で松本町長は「協定により、効
果的で実践的な連携をしていきたい」、厚
岸警察署佐々木基所長は「拠点ができる
ことで、災害時に町民の方に大きな安心
感を持ってもらえる。多くの被害を最小
限にし、安心と安全確保につなげたい」
と述べられました。
　協定締結後は代替施設となる役場本庁
１階多目的コーナーにおいて、ハザード
マップなどで霧多布市街地の現状等を確
認し合いました。

　　11月 ８ 日、茶内中学校（田中君枝校長）にて「浜中町学校版環境ＩＳＯ」認定式が行われました。
　茶内中学校は、今回で ４ 回目の認定となります。校内では生徒会や生活委員会を中心に、節電
や暖房費削減に向けた啓発、資源物回収としてコ
ンタクトレンズケースの回収が実施されていまし
た。また、職員室では裏紙の再利用や節電、省エ
ネに関わる啓発などの取り組みが実施されていま
した。
　今後も、生徒・教職員の皆さんが一体となって
環境にやさしい学校づくりに取り組んでいただく
とともに、本町の豊かな自然環境を守り、次の世
代に引き継いでくれることを期待します。
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Infomation

　町教育委員会では、令和 ４ 年 ４ 月に町内の小・中学校へ入学予定の児童生徒の保
護者の皆さまの経済的な負担を軽減するため、学用品費を助成する「就学援助の入
学前支給」を行っています。
　申請書等は、11月26日に保育所または小学校から配布しておりますのでご確認く
ださい。
申請書受付期間　12月１日㈬～12月15日㈬
申請書提出場所　お子さんが現在通われている保育所または小学校

●問い合わせ先　町教育委員会管理課学校教育係　☎62－2383

就学援助（新入学学用品費）の入学前支給の手続きについて

　町の収集委託業者である有限会社霧多布清掃社の事務所の連絡先が下記のとおり
変更となっていますので、粗大ごみ収集や汲み取りの申し込み等を行う際はお間違
えのないようご連絡をお願いします。なお例年、年末は汲み取りが混み合いますの
で、ご依頼される方は早めの予約をお願いします。

●連絡先　有限会社霧多布清掃社　☎64－3330　Fax64－3331

粗大ごみ収集や汲み取りの申し込み等に係る連絡先について

　遺言書は相続手続をスムーズに行うための有効な手段であり、終活の一環として
関心を集めています。令和２年７月10日からご自身で作成した遺言書を保管できる
自筆証書遺言保管制度が始まりました。この制度を利用すると、遺言書の紛失や改
ざんを防止することができます。（手数料は１件3,900円）
　本制度の詳しい内容は、法務省ホームページ（http://www.moj.
go.jp/MINJI/minji03_00051.html）をご覧いただくか、以下の窓口
までお問い合わせください。

●問い合わせ先　釧路地方法務局供託課　☎0154－31－5016

自筆証書遺言保管制度について
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学校データ
　太平洋に面し、校下に火散布沼や藻散布沼を擁する本校は、多くの家庭
が漁業に携わっています。また、海との繋がりが深いという特性から、平
成22年度に散布漁協から火散布沼にある干潟、『あさり島』を貸与いただく
など、地域と密接に関わりながら学習を進めています。
　 １ 学期には、釧路地区水産技術普及指導所や散布漁協の方など、海の専
門家をお招きした学習会や保護者と一緒にあさりを掘ったり稚貝を撒いた
りする活動を行っています。また、校内にある水槽は、PTAの皆さまのご
協力で定期的に清掃され、漁師の皆さまからは魚を提供していただき、子
どもたちや来校者の目を楽しませてくれる素晴らしい水族館になっていま
す。文化祭や地域大感謝祭では、学んだことやそこから考えたことを発信したり、あさりの貝殻
などを使ったワークショップで交流します。『あさり島活動』から得られるものは多岐にわたり、
子どもたちにとって非常に価値ある学習になっているとともに、学校と地域・保護者をつなぐ役
割も担っています。
　現在、赤潮の影響が深刻な状況ではありますが、それを何とか乗り越えていこうとする大人の
姿を見ている子どもたちです。この『あさり島活動』を通して、その時々に応じて発想する力、
粘り強く取り組む力、困難を乗り越えていく力などを身に付け、地域の大人の背中から多くのこ
とを学び、社会を担う人材に育っていくことを願っています。

　　10月30日㈯、町総合文化センター大ホールにて、「令和 ３ 年度
各種視察研修および浜中学報告会」を開催しました。ご多用の中、
ご来場いただきました多くの方々、また、YouTube配信をご覧い
ただきました方々に厚く感謝申し上げます。この報告会に向けて
各種視察研修に参加した生徒たちは、夏休み明けから発表の準備
をしてきました。また、浜中学は、漁業、自然、公共・商業、酪
農、観光の ５ つのテーマごとに構成された班に分かれ、各視点か
ら提案をさせていただきました。発表を終えた ３ 年生からは、「浜
中町が今以上に住みやすく、良い町になってほしい」「町の魅力
が町外、道外に知られるような町になってほしい」「 ３ 年間学ん
だことをしっかり報告できて良かった」など、さまざまな感想が
聞かれ、それぞれが ３ 年間の学習成果を実感できたようで、充実
した表情が見られました。 １ ・ ２ 年生も現在、浜中学を懸命に取
り組んでいますので、今後もぜひ注目していただければと考えて
おります。

－学校と地域をつなぐあさり島－《散布中学校》

私たちの町の高等学校

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

（11月１日現在）
校長　　大和　洋一
教頭　　井上　哲平
教員数　　　　 ６ 人
養護教諭　　　１人
事務職員　　　 1 人
事務生　　　　 1 人
児童数　　　　16人
学級数　　　 ３ 学級

まなびのひろば
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まなびのひろば

　令和 ４ 年浜中町成人式記念式典は、 １ 月 ９ 日㈰13時30分から町総合文化センターで挙行し
ます。
　このたび成人を迎えられる対象者は、下記のとおりです。名前が漏れている方や町外に転
出されていて浜中町の式典に参加を希望される方は、12月10日㈮※１までに下記までご連絡
をお願いします。なお、式典内容等の詳細につきましては、案内状をご確認ください。
　今回の式典は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、抗原検査の実施や式典時間の
短縮等の感染症防止対策を講じた上で挙行することとなります。新型コロナウイルス感染症
の感染状況によっては、式典が変更や中止となる可能性もございます。変更等がありました
ら、町ホームページにてお知らせします。

赤　石　　夏　波
荒　谷　　　　翔
井　上　　萌絵実
井　上　　優　里
井　上　　璃　来
上　野　　詩　恩
梅　津　　佑　斗
太　田　　侑　美
太　田　　隆　聖
小　川　　草　太
小　椋　　　　響
押　野　　翔　哉
柏　尾　　将太郎
片片片　島　　香　音
金　谷　　美　羽
川　村　　兵　吾

嶋　野　　めぐみ
杉　澤　　瑛太郎
諏　訪　　瑞　歩
高　橋　　真　琳
田　口　　　　葵
田　中　　　　奏
田　中　　健　斗
田　中　　康　成
戸　井　　太　一
百　々　　遥　香
豊　島　　　　愛
中　田　　大　和
布　川　　　　雅
野　崎　　健　斗
長谷川　　幹　也
坂　東　　陸　人

川　村　　未　希
菊　地　　玲　奈
北　館　　　　葵
北　館　　柚　有
木　村　　心　音
グエン クォック タン
グエン ゴック フエン
工　藤　　綾　花
久　野　　隆之介
児　島　　菜津子
近　藤　　優　衣
齊　藤　　れ　み
坂　本　　ひなた
佐々木　　　　凜
佐　藤　　和　樹
佐　藤　　沙梨奈

藤　田　　淳　奈
藤　田　　千　穂
細　越　　健　生
堀　部　　凪　沙
前　田　　一　成
前　谷　　竜　輝
曲　田　　ちはる
三　上　　栞　菜
南　　　　風　羽
武　藤　　まなか
武　藤　　涼　太
渡　邉　　優　神

五十音順敬称略

※１期間を過ぎた場合でも随時受付しますが、早めのご連絡をお願いします。

町教育委員会生涯学習課社会教育係 ☎62－2394
☎62－3131問い合わせ先

令和４年　浜中町成人式記念式典のご案内

令和４年 浜中町成人式記念式典は１月９日（日）に挙行されます。

写
真
は
昨
年
の
式
典
で
す
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◆�町内全ての小・中学校で学力調査を実施し、その結果を活用し、積極的に一人ひと
りの子どもの実態に応じた適切な指導を ９ 年間積み重ねることを通して、本町の子
どもの力を伸ばす教育の充実を図ります。

◆�学力調査の結果から、各学校は子ども一人ひとりの状況を把握した上で、 １ 年毎に
学習指導の目標と手立てを明確にし、保護者との連携を図りながら、お子さんのよ
りよい成長のための指導の充実を図ります。

◆町内全小中学校で学力調査を実施し、家庭にも結果をお知らせします。
　★実施期間   令和 ３ 年12月 ６ 日㈪～10日㈮
　　　　　　　※実施日は、学校からのお便りを確認ください。
　★対 象　小学校 １ ～ ６ 年生、中学校 １ ・ ２ 年生の児童・生徒
　★実施教科   小学校 １ ・ ２ 年… 国語、算数　＜ ２ 教科＞
　　　　　　　小学校 ３ ・ ４ 年… 国語、算数、社会、理科　＜ ４ 教科＞
　　　　　　　小学校 ５ ・ ６ 年… 国語、算数、社会、理科、外国語　＜ ５ 教科＞
　　　　　　　中学校 １ ・ ２ 年… 国語、数学、社会（地・歴）、理科、英語 ＜ ５ 教科＞
　　　　　　　※出題範囲は、11月までの学習内容です。
◆個別の結果に応じた復習教材を活用し、その後の学習に役立てます。
　★�弱点克服のために個別の結果に応じた事後復習教材（プリント）を配付するなどし

て、家庭学習や補充学習で活用します。

　町では、確かな学力の定着と学習指導の充実を目指して、平成23年度から学力調査を毎年実施
しています。今回の調査につきましても、保護者の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

なぜ学力調査をするのですか？

どのような学力調査ですか？

～確かな学力の定着に向けて～

令和 ３年12月 ６ 日から10日　各学校で実施

浜中町学力調査が行われます

学校教育からの情報コーナー

まなびのひろば
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 ９  月から10月にかけて、町内の小・中学校で学芸会や文化祭が開催され、さまざまな演目発表
や作品展示等がありました。今年度もコロナ禍により、発表や展示の内容・方法を変えたり、観
客の入場制限や入替えを行いながらの開催となりました。地域、保護者の皆さまのご理解とご協
力に感謝申し上げます。
　日頃の学習の成果を発揮する子どもたちの姿に、多くの方々から、たくさんの応援をいただき
ました。本当にありがとうございました！

※�　茶内小学校は、体育
館改修工事に伴い、 ２
月生活科・総合的な学
習の時間発表会と併せ
て開催する予定です。

まなびのひろば

光り輝く浜中っ子 ～小・中学校の学芸会・文化祭～

散布小中学校文化祭

霧多布小学校学芸会

浜中小学校学習発表会

茶内中学校文化祭

浜中中学校学校祭

霧多布中学校文化祭
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まなびのひろば

初出場！初優勝！
浜中ジュニアバレーボールクラブ

　11月６日、第41回道新カップ北海道小学生バレーボール道東大会（北海道新聞社等主催）が釧
路町総合体育館で開催され、釧路、十勝、根室、オホーツク各地区の代表が集まって熱戦が繰り
広げられました。
　本町から出場した浜中ジュニアバレーボールクラブ（以下、浜中JVC）は、釧路地区男子チー
ム代表として決勝戦まで進出し、初優勝することができました。チーム結成 １ 年での快挙に選手・
指導者・保護者は歓喜の声に包まれました。
　優勝した浜中JVCは、令和 ４ 年 １ 月に江別市の野幌総合体育館で開かれる第38回北海道小学生
バレーボール選抜優勝大会に道東地区代表として参加します。

22 －20 21 －16
2 0 2 0
21 －11 21 － 18

優　勝 浜中ジュニアバレーボールクラブ

準優勝 北見美山フレンズ

３　位 芽室小リトルザウルス

３　位 根室管内男子バレーボール少年団CRUSH

根室管内男子
バレーボール少年団
ＣＲＵＳＨ
（根　室）

芽室小リトルザウルス

【男子の部】

北見美山フレンズ
（オホーツク）

浜中JVC
（釧路）

（帯広）

0 2
18 － 21

20 － 22
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新 着 図 書 案 内

『監禁』� 秋吉 理香子/著

　アライグマのあらいくんはきれい好き。トイレに行ったあとやお出かけから帰ってきたら
ジャブジャブときれいに手を洗います。
　ある日、みんなの手にどれくらいのバイキンが付いているかを見る博士がやって来て、森
の仲間たちの手を次々と見ていきました。さて、あらいくんの手はどうだったのでょうか。
手洗いの大切さを教えてくれる絵本です。

　バナナに浮かび上がる黒いアレ、金魚すくいで使うアレ、パンの袋を閉じるアレ、トライア
ングルを叩くアレ、アイスを盛り付けるときに使うアレ…。
　普段何気なく目にしていたり、当たり前のように使っているアレやコレは何という名前なの
でしょうか。「食べもの」「学校」「家の中」などのジャンルごとに分類さ入れたさまざまなア
レやコレの名前を紹介している 1 冊です。

　毎日きちんとやろうとすると、かなりの労力を必要とする「料理」。
　料理を作るのは億劫だけど、外食は高いしコンビニご飯は飽きたし、手作りのご飯を食べたい・
食べさせてあげたい…。そう思っている人は少なくないと思います。
　この本では、その日の体力に合わせたお手軽レシピを紹介。あなたの残り体力は ５ ％？ 20％？
60％？その日の疲れ度合いでレシピを選び、今日を乗り切りましょう。

　看護師の由紀恵は、育児と仕事の両立に限界を覚えて退職を決意した。クリスマスイブの今
日が勤務最終日。夜勤の間は自宅で夫が子どもの世話をしているはずなのだが、送ったメッセー
ジに返信はなく、電話をかけてもつながらない。そのとき、由紀恵はかつて自分に不気味なほ
ど執着していたある患者のことを思い出す…。
　家族の絶望と狂気、そして再生を描いた戦慄のサスペンス小説。

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

『アレにもコレにも！ モノのなまえ事典』� 杉村 喜光/文　大崎 メグミ/絵

『あらいくん』� 中川 ひろたか/文　serico/絵

≪図書室からのお知らせ≫

まなびのひろば

『力尽きレシピ』� 犬飼 つな/著

≪今月の映画上映会≫
日 時：�12月18日㈯　受付13：00 ～ 　上映開始13：30 ～
場 所：�町総合文化センター２階会議室
上映作品：�『グリンチ』（86分）
あらすじ：�家族も友人もいないグリンチは、愛犬マックスと村はず

れの洞窟に暮らしていた。大嫌いなクリスマスが近づく
中、グリンチはとんでもない計画を企てる…。一方、心
優しい少女・シンディは忙しい母親を助けるため、サン
タクロースにある願い事を叶えてもらおうとしていた。

　年末年始は12月30日から １ 月 6 日まで休館日となります。現在、図書室で
は、貸出冊数・貸出期間が通常の２倍（１人10冊、４週間）となっております。
この機会に、ぜひ本を借りてみませんか？

今月のおはなし会

場所：�町総合文化センター

２階図書室

時間：1 1： 0 0 ～

12月11日㈯
25日㈯
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健康サポート

No.389　保健師・歯科衛生士・栄養士です

　町では、町民のみなさんの健康や介護、育
児などに対する不安を軽減するため、24時間
年中無休で医師や保健師、看護師、心理カウ
ンセラーなどの専門職に相談できるフリーダ
イヤルを民間委託方式により開設していま
す。

■診療科目別の相談実績について

　令和２年度は、令和元年度と同

様に内科と小児科の相談実績が多

くなりました。

下記のことで困ったときは、
「健康・医療相談ダイヤル24　☎0120－89－2400」を活用しましょう‼

☆�浜中町民限定のサー
ビスです。
☆�携帯電話からもご利
用いただけます。

浜中町健康・医療
　　　相談ダイヤル24

お気軽にご相談ください！

治療内容や薬
に関することを
相談したいとき

身体やこころの
健 康に関して
相談したいとき

医療機関に関
する情報を知
りたいとき

子どもの発 達
や育児に関して
相談したいとき

家族の介護や
看 護に関して
相談したいとき

●問い合わせ先　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

R2

R1
24
22
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1 3 2

4
1

31
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診療科目別

歯科診療所の年末年始休診のお知らせ

休診期間 場所

12 月 24 日（金）～ １ 月 ５ 日（水） 浜中歯科診療所

12 月 30 日（木）～ １ 月 ５ 日（水） 茶内歯科診療所
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10月末現在（前月比）
●人　口：5,518人　　（－　３）
　　　男：2,710人　　（－　０）
　　　女：2,808人　　（－　３）
●世帯数：2,468世帯　（＋　２）

ひとのうごき

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ６ ・13・20・27・30・31（１月６日まで）
総合体育館 ６ ・13・20・27・30・31（１月６日まで）
農業者トレーニングセンター ６ ・13・20・27・30・31（１月６日まで）
すくらむ21 ６ ・13・20・27・30・31（１月６日まで）
MO－TTOかぜて ５ ・６・12・13・19・20・26・27（１月６日まで）

お く や み

榊 町・中田　ソヨさん（99歳）
霧多布二区・平野　幸作さん（85歳）
茶内市街一区・久慈　完二さん（78歳）
茶内北二区・岡田　和馬さん（81歳）

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形式）を差し上げます。
写真を希望される方は、右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場企画財政課広報係　☎62－2148

おたんじょう、おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さんのみ掲載しています。

あそびのひろば

木金　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
木金            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　10：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

今月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電話ください。
24時間以内の放送内容を聞くことができます。

おたんじょう

姉別大和・浜地　悠
ゆ う ま

真ちゃん（雅和さん）
暮 帰 別・石原　来

ら い と

飛ちゃん（一樹さん）
浜中市街・鎌田　日

ひ よ り

和ちゃん（渉さん）

日にち 行　　　　　事

1 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター 10：00～ 11：30）

2 木 膝痛予防講座
　（姉別農村環境改善センター 10：30～ 11：30）

3 金

4 土

5 日

6 月
健康教室（茶内第三母と子の家10：00～ 11：30）

浜中町学力調査（10日まで）

7 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00～ 11：30）

8 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター 13：30～ 15：00）

9 木

10 金 産前ママの集い（10：00～ 11：30）
乳児ママの集い（10：30～ 12：00）

11 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

12 日

13 月

14 火

日にち 行　　　　　事

15 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター 10：00～ 11：30）

16 木
乳幼児相談（10：00～ 12：00）
ふまねっと教室ふらっと
　（姉別農村環境改善センター 13：00～ 14：00）

17 金

18 土 映画上映会（総合文化センター２階会議室13：00～）

19 日
20 月

21 火

22 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター 13：30～ 15：00）

23 木

24 金 小・中学校２学期終業式

25 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

26 日
27 月

28 火

29 水 学校閉庁日（１月3日まで）

30 木

31 金 役場・浜中診療所年末年始休業（１月５日まで）



［発行］　浜中町役場　　　［編集］　企画財政課広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町湯沸445番地
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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浜中町ホームページ
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今月の表紙
　10月26日㈫、浜中町農業協
同組合駐車場で保育所の子ども
たちが　牧草ロールにお絵かき
をしました。（関連17ページ）
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