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　平成30年11月から始まった湯沸高台避難道路工事が本年 ９月末で完了し、いよい
よ道路が開通します。
　霧多布市街地から湯沸高台へ通じる 3本目の道路が開通することで、災害時の避
難時間を短縮できるほか、普段は、役場庁舎や霧多布温泉ゆうゆを利用する方々な
どの利便性の向上が図られます。

　湯沸高台避難道路には、歩行者用トンネルが設置されています。このトンネルは、
湯沸高台避難道路が片側歩道（上り車線側）の道路となっているため、歩道を利用
しやすいよう設置されたものです。
　トンネルを通り、階段を上ると歩道に出られますので、ぜひ利用してください。

湯沸高台避難道路が
10月８日㈮15時に開通します

■歩行者用トンネルも設置されました

令和３年９月中旬撮影

歩行者用トンネル（水取場地区側） 歩行者用トンネル（祥雲寺側）
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行政相談とは・・・
　役場が行っている仕事について、「不便、使いづらい、危ないなと感じること」、「どこで手続
きをしたらいいかわからない」、「困りごとをどこに相談していいかわからない」などの苦情や意
見・要望を聞いて解決していく制度です。
行政相談の範囲は・・・
● �国の行政機関（北海道開発局、ハローワーク、労働基準監督署など）
●独立行政法人、特殊法人（年金事務所など）　　●北海道や市町村が行う仕事　など
　�※北海道や市町村独自の仕事に関する相談でも、改善に向けて必要な協力を行います。
浜中町の過去の行政相談改善事例

行政相談委員は、あなたと行政のパイプ役です。
　皆さまから、年金、窓口サービス、登記、道路、河川、郵便など、役場の仕事に関する苦情や
意見・要望をお聞きして助言をしたり、改善を図ったりします。
浜中町を担当する行政相談委員は
　藤枝敦子さんです。相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽に口頭、電
話で行政相談委員までお申し出ください。　☎090－6219－0243
※なお、ご相談は釧路行政監視行政相談センターでもお受けしています。

●行政苦情110番●
☎0570－090110

●インターネット●
「行政相談受付」で検索

行政へのご相談受け付けます　～行政相談委員～

令和３年度行政相談週間・特設行政相談所について
　10月18日から24日は総務省が定める令和３年度の行政相談週間です。浜中町につきましては、
下記のとおり特設行政相談所を開設します。相談者の秘密は厳守しますので、お気軽に藤枝さ
んへご相談ください。なお、相談は、特設行政相談所の開催時以外も随時受け付けています。
日 時　10月26日㈫　13時～15時30分　　　場 所　町総合文化センター

相談
内容

相談
内容

結果

結果

●バスから列車への乗り換えがスムーズになりました！

浜中駅に到着したバスから釧路方面行きの列車に乗り換える場合、バスの到着が遅れ、
乗り換えが困難になる便があるため、乗換時間を長く改善してほしい。
バスのダイヤが改正され、乗換時間が長くなりました。

●バスの乗り降りが楽になりました！

浜中町役場前のバス停付近に植えられている松の木が邪魔でバスが歩道に寄って停車
することができない。そのため、バス利用者は車道からバスステップの高さに苦労し
ながら乗降車している。歩道から乗降車できるよう松の木を剪定してほしい。

松の木が剪定され、バスが歩道近くに寄って停車できるようになったため、歩道から
直接乗降車できるようになりました。

●他にも…

　自転車で通行した方から相談のあった道道歩道の危険な凹みを補修対応してもらうよう働きか
け、応急的な穴埋め補修が行われた事例や、自動車で通行した方が見つけた道路の間違ったカー
ブ警戒標識を修正してもらうよう働きかけ、すぐに交換対応となった事例があります。
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　 ９ 月16日、今年度中に100歳を迎えられる下記の方のご自宅等に松本町長が訪問し、町から
祝状を贈り、ご長寿をお祝いしました。
　また、内閣総理大臣からも祝状と記念品（銀杯）が贈呈され、町長から伝達されました。こ
れからもお体に気をつけて、お元気でお過ごしください。

☆中　山　美　惠さん（霧多布）　　　　☆永　原　イサノさん（浜中市街）
☆阿　部　シズヱさん（茶内緑）

※令和 ３年 ８月３1日時点で該当年齢に達した方が対象です。

～町から長寿のお祝い～
白寿（99歳）・米寿（88歳）おめでとうございます

◇白寿を迎えた皆さま

◇米寿を迎えた皆さま

中　山　美　惠さん（霧多布）　　　　　　　永　原　イサノさん（浜中市街）
阿　部　シズヱさん（茶内緑）　　　　　　　中　田　ソ　ヨさん（榊町）
武　藤　チ　ヨさん（茶内緑）

佐々木　つ　ゑさん（霧多布）　　　　　　　神　林　君　子さん（丸山散布）
早　坂　　　寛さん（霧多布）　　　　　　　百　々　榮　子さん（熊牛暁生）
松　村　幸　子さん（霧多布）　　　　　　　渡　邉　ミ　ヨさん（姉別北部）
山　田　和　子さん（霧多布）　　　　　　　八　巻　クラ子さん（姉別新行）
髙　　　芳　子さん（霧多布）　　　　　　　田　代　實　枝さん（姉別市街）
荒　井　　　勳さん（水取場）　　　　　　　松　舘　眞喜男さん（厚床厚陽）
串　田　　　操さん（水取場）　　　　　　　大　塚　幸　子さん（厚床厚陽）
豊　嶋　喬　子さん（暮帰別）　　　　　　　鈴　木　雪　子さん（茶内駅東）
澤　山　みのりさん（新川）　　　　　　　　直　江　政　美さん（茶内緑）
清　田　喜　枝さん（新川）　　　　　　　　赤　前　浩　一さん（茶内緑）
澤　尾　守　夫さん（琵琶瀬親睦）　　　　　中　村　洋　子さん（茶内本町）
野　呂　喜美男さん（琵琶瀬共交）　　　　　嵯　峨　みさ子さん（茶内北一区）
德　光　ヤ　ナさん（琵琶瀬共交）　　　　　川原田　千江子さん（茶内下茶内）
佐々木　平次郎さん（茶内下茶内）　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同

100歳おめでとうございます
～内閣総理大臣・町から長寿のお祝い～
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①高齢者世帯

②重度心身障がい者世帯

４　申請書の配布について

３　助成方法

２　助成額

④生活保護世帯

③ひとり親世帯

１　助成対象

浜 中 町 福 祉 灯 油 の お 知 ら せ
　町では、高齢者世帯、重度心身障がい者世帯、ひとり親世帯、生活保護世帯の低所得世帯に対
し、冬期間の暖房費の一部を助成しています。
　申請受付期間は 10 月 22 日㈮から 11 月 12 日㈮までとなりますので、助成対象の方は福祉保健
課福祉係または最寄りの支所で申請してください。

　令和 3年 10 月 1 日現在、次の世帯のいず
れかに該当し、令和 3年度町道民税が非課税
である世帯。（ただし、社会福祉施設入所世
帯を除く）

　一世帯当たり、灯油 100ℓ相当額

　本助成の認定通知を受けた方は、灯油等を
購入するときに、同封の助成券を町内業者に
提出することで現物を受領できます。

　福祉保健課福祉係または最寄りの支所で
10 月 22 日㈮から配布いたします。
※�昨年度の対象世帯につきましては、10 月
中旬に申請書を郵送します。

●満 75 歳以上の単身世帯
●�満 75 歳以上の方と一方が満 70 歳以上で
構成される世帯
●�満 75 歳以上の方が 18 歳に達する日以後
の最初の 3月 31 日までの間にある児童
（高校生相当）を扶養している世帯

●�知的障がい者世帯…療育手帳Ａ判定の方
が同居している世帯
●�身体障がい者世帯…障がいの程度 1 ～
２ 級の方が同居している世帯

●�精神障がい者世帯…精神障害者保健福祉
手帳を交付されている方が同居している
世帯

　死別、離別等により父または母が独立し
て 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31
日までの間にある児童（高校生相当）を扶
養している世帯（75 歳以上の高齢者が同
居している非課税世帯も支給する）

　生活保護を受けている世帯

●問い合わせ先　役場福祉保健課福祉係　☎62－2305
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　認知症は脳の病気や障がいなど、さまざまな原因により認知機能が低下し、日常生活全般に支
障が出てくる状態をいいます。
　今月号では、日常の暮らしの中で認知症の始まりではないかと思われる言動を「認知症の人と
家族の会」の経験からまとめたものをご紹介します。

☆�いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医等に相談してみましょう

認知症の早期発見について

もの忘れがひどい
□�今電話を切ったばかりなのに、電
話の相手の名前を忘れる
□�同じことを何度も言う・問う・す
る
□�物をしまったり置いたところを忘
れることが増え、いつも探し物を
している
□�財布・通帳・衣類などを盗まれた
と人を疑う

時間・場所がわからない
□�約束の日時や場所を間違えるよう
になった
□慣れた道でも迷うことがある

判断・理解力が衰える
□�料理・片付け・計算・運転などの
ミスが多くなった
□新しいことが覚えられない
□話のつじつまが合わない
□�テレビ番組の内容が理解できなく
なった

人柄が変わる
□�些細なことで怒りっぽくなった
□�周りへの気遣いがなくなり、頑固
になった
□自分の失敗を人のせいにする
□�「この頃様子がおかしい」と周囲
から言われた

不安感が強い
□�独りになると怖がったり寂しがっ
たりする
□外出時、持ち物を何度も確かめる
□�「頭が変になった」と本人が訴え
る

意欲がなくなる
□�下着を替えず、身だしなみを気に
しなくなった
□�趣味や好きなテレビ番組に興味を
示さなくなった
□�ふさぎ込んで何をするのも面倒
がって嫌がる

●問い合わせ先　公益社団法人認知症の人と家族の会（平日10時～15時）　☎0120－294－456
役場地域包括支援センター　☎0153－62－2194
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　マイナンバーカードを申請する方は、下記の手順を参考にしてください。

　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自治
総合センターが地域におけるコミュニティ活動
の促進を図るため、「全国自治宝くじ」の受託事
業収入を財源とし、地域コミュニティ組織等が
必要とする設備の整備等に助成を行うものです。
　今年度、水取場町内会がこの助成事業を活用
し、地域活動に必要な備品を整備しました。今
後において益々、水取場町内会のコミュニティ
活動の推進につながることが期待されます。

　スマートフォンでのオンライン申請、または郵送による申請をすることができま
す。改姓や転居等で通知カードの記載事項に変更がある場合でも可能です。

　役場本庁か各支所に来庁していただくと、ＱＲコード付きの申請書をお渡しします。これによ
り、オンラインまたは郵送による申請をすることができます。

　令和 3年 4月末までにマイナンバーカードを申請し、マイナポイントを取得していなかった人
は、マイナポイントの申請の締め切りが令和 3年 ９月末から令和 3年1２月末まで延長になりまし
た。これにより、マイナポイントの申し込みを行い、決済サービスの登録・利用することでマイ
ナポイントが取得可能となります。
　登録したキャッシュレス決裁サービスで買い物やチャージをすると、ご利用金額の２5％分のポ
イントが付与されます。（ご利用金額が２0,000円で、最大5,000円が上限）

●問い合わせ先　　役場町民課町民係　☎62－2184

　申請書に表示されているＱＲコードをスマートフォンで読み取ると、オンライン申請のページ
に移動するので案内通りに進めていきます。
　スマートフォンをお持ちでない方は、お手元にある申請書に必要事項を記入して、
顔写真貼付欄に 6か月以内に撮影した写真を貼り、申請書が送られてきたときに同封
されていた封筒もしくは役場本庁・各支所でお渡ししている封筒をお使いください。
（封筒の様式は、マイナンバーカード総合サイトからもダウンロード可能です。）
　マイナンバーカードは、申請から交付まで約１か月かかります。

マイナンバーカードの申請はお済みですか？

 ◆ ＱＲコード付きの申請書をお持ちの場合

 ◆ マイナポイントの申込期限が延長になりました

 ◆ ＱＲコード付きの申請書を持っていない場合

 ◆ 申請の手順

「コミュニティ助成事業」水取場町内会が備品を整備しました
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　11月１日㈪は、町道民税（第３期）、国民健康保険税（第４期）の納期限です。口座振替を利
用されている方は、前日までに残高の確認をお願いします。

問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174

税務課からのお知らせ
町道民税（第３期）、国民健康保険税（第４期）の納期限のお知らせ

納期が既に経過しています！

　納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなりま
す。納付の催告（督促）書を送付し、職場調査
や預貯金調査等を行う場合もあります。

○軽自動車税　　　（全期）
○町道民税　　　　（第１期～第２期）
○固定資産税　　　（第１期～第３期）
○国民健康保険税　（第１期～第３期）

　役場開庁時間に納税相談ができない方のた
めに、夜間納税相談窓口を開設します。
●開設日　　11月１日㈪
●時 間　　19時まで
●場 所　　役場税務課収納係

　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払
込）をご利用ください。手続きは町内の各金
融機関で行うことができます。
　詳しくは上記までお問い合
わせください。

納税は口座振替で夜間納税相談窓口

腸から免疫力を整えましょう！
みるこんからのお知らせ

　感染症対策には、からだの免疫機能が重要な役目を果たしていま
す。特に腸内環境が悪くなると、免疫力が低下しやすくなるため、
食事への配慮が必要です。

①発酵食品（善玉菌が豊富に含まれ、腸内環境を良くする）
　例：納豆、チーズ、キムチ、ヨーグルトなど
②食物繊維が豊富な食品（善玉菌のエサとなり、増殖を助ける）
　例：野菜類、きのこ類、海藻類、果物、玄米など
③オリゴ糖が含まれた食品（善玉菌のエサとなり、増殖を助ける）
　例：玉ねぎ、アスパラガス、バナナ、にんにくなど

腸内環境を良くするためにおすすめな食品

上記は一度にたくさん摂取するのではなく、継続することが大切です。

●問い合わせ先　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307
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第27回

 浜中町地域おこし協力隊
YU★たろうの活動日誌 

 コンブ漁を体験しました
　地域おこし協力隊の小山勇太郎です。
　８月中旬に水産課の職員の方から、浜中漁業
協同組合青年部が行う、ナガコンブを乾燥させ
ず生の状態で出荷する試験事業で出漁するとい
うお話をいただき、一緒に参加させてもらいま
した。
　コンブ漁の朝は早く、日が昇る前の午前５時
に榊町漁港に集合し６人で出港しました。コン
ブ漁の漁船はとても速く、海の上を飛ぶように
進み、まるでジェットコースターに乗っている
ようでとても楽しかったです。
　漁場に到着するとコンブの採取が始まりました。船の中から約４～５ｍの重いカギ棹を海
の底に落とし、カギの部分でコンブを引っかけて採ります。初心者の私は、海底にある昆布
を探すこと、引っかけたコンブを逃さぬように抜き積み上げることがとても難しく、素早く
できませんでした。それでも体験させてもらった青年部の方の優しい指導により、少し採る
ことができました。
　今回の体験にあたり、お誘いいただいた青年部の皆さんと水産課の職員の皆さん、本当に
ありがとうございました。浜中町の太宗漁業であるコンブ漁を体験し、不安定な船の上で多
少船酔いしながら、全身を使って棹を引き上げることの大変さを知るとともに、きれいなコ
ンブが取れた時の楽しさを知ることができました。ぜひ今後、町外での移住イベント等で浜
中のコンブ漁の魅力を伝えていきたいと思います。

�（地域おこし協力隊　小山勇太郎　62－2237）

●今回のごみ分別ポイントは「蛍光灯」「電球」についてじゃ！
ごみ博士からのお知らせ！

面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

　みんなは「蛍光灯」と「電球」の正しい分別方法を知って
おるかな？一般家庭で使われる電球には、「直管蛍光灯」「電
球型蛍光灯」「白熱電球」「LED電球」のようにいくつか種

類があるのじゃが、「直管蛍光灯」と「電球型蛍光灯」は「有害ごみ」に
分別されるぞ。
　この理由は、これらには人体に有害な物質である「水銀」が使われており、
適切に処理する必要があるからなのじゃ。
　浜中町では、これらの蛍光灯や水銀を含む体温計、電池類などは、「有
害ごみ」として専門業者に処理してもらっているので、みんなもしっかり
と分別して排出してほしいのじゃ。
　ちなみに、白熱電球と LED 電球は「燃えないごみ」として出すんじゃぞ。
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Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

　 8 月の子どもクラブは ２日間に分けて、湿
原センター屋内外でデイキャンプを行いまし
た。
　 8 月 ９ 日に行われた 1回目は、台風接近の
ため、少し風が強い状況の中での実施となり
ました。
　午前中は室内で椅
子取りゲームなどを
して、参加者同士の
交流を深めました。
昼食後は野外活動と
して、たき火でマ
シュマロを焼いて食べたり、釣りをして楽し
みました。最後はみんなで協力して夕食を作
り、お腹いっぱいおいしいご飯を食べました。
　 8 月1２日に行われた ２回目は台風も過ぎ去
り、すっきりとした天候の中で実施すること
ができました。

　まずは、テントやハンモックをみんなで協
力して設営しました。拠点が完成したら、た
き火をおこし、火を
囲みながら昼食を食
べました。
　その後の自由時間
では、事前に子ども
たちと相談して決め
たドッジボールなどの遊びをして楽しみまし
た。
　最後はたき火を使って夕食作り。ホット
ドックやスープなどをみんなで作って食べ、
無事 ２日間のデイキャンプを遂行することが
できました！
　参加した子ども達からは、「たくさん友達
ができてうれしかった」や「みんなで料理を
作るのが楽しかった」などの感想が聞かれま
した。

●予約・問い合わせ先
　霧多布湿原センター　☎65－2779   
　　http://www.kiritappu.or.jp/center/

きりたっぷ子ども自然クラブ
「夏の思い出！デイキャンプをしよう！」

「空き家」を放置していませんか？
　空き家を放置し続けると屋根や外壁が剥がれて飛散し、隣家や歩行者にぶつかるなど、さ
まざまな危険が生じます。空き家の所有や管理をされている方は、周囲の方が快適に生活で
きるよう、下記のチェック項目を参考に建物の適切な管理をお願いします。
■屋根・軒裏・外壁等の浮きや剥がれはないか　■玄関や窓の建てつけの異常はないか
■給水・排水の不具合、詰まりや臭いはないか
■雨漏りやカビの発生はないか　　　　　　■床の浮きや剥がれ、傾きはないか
■庭の草木が近隣の迷惑となっていないか　■定期的な室内の換気および清掃をしているか
■屋根からの落雪で近隣に迷惑をかけていないか

　空き家に関する町民の皆さまからの相談および情報提供に対応するため、空き家等相談窓
口を開設しています。空き家に関する質問などがございましたら、お気軽にご相談ください。
★場　　所：役場防災対策室
★受付時間：平日午前 ８時３0分から午後17時15分まで（祝日、年末年始を除く）

空き家で困った場合には相談窓口があります！

●問い合わせ先　役場防災対策室防災係　☎62－2138



112021.10 広報はまなか

＊浜中町食生活改善協議会では…＊
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、町民の皆さまの健康維持・
増進につながるよう活動をしています。

食
しょ っ か い

改の　だいどころ
「昆布のなめたけ和え」

浜中町食生活改善協議会のおすすめレシピ紹介！

［ 材料：４人分 ］

［ 作り方 ］

　さんま…………………………………… 2尾
　切り干し大根……………………………30ｇ
　醤油………………………………大さじ１杯
　みりん……………………………小さじ１杯
　酒…………………………………大さじ２杯
　だし汁…………………………………500ml
　生姜（千切り）………………………… 1かけ
★米（研ぐ）………………………………… 3合
★長ねぎ（みじん切り）…………………1/4本

地場
産品

今月の食材は「さんま」です。
　さんまは、認知症予防に効果的なＤＨＡや
動脈硬化を予防するＥＰＡが多く含まれてい
ます。気になる方は毎日 １ 食取り入れること
をおすすめします。

［ 材料：６人分 ］

［ 作り方 ］

【 １人分の栄養素】
エネルギー   445㎉
カルシウム　 34㎎
食塩相当量　0.7ｇ

食塩の
1日摂取目標量
男性7.5g未満
女性6.5g未満

A

「さんまの炊き込みご飯」

①……さんまは内臓を取り、 ３ｃｍ大のぶつ切り
にする。それに塩を振り焼き色がつくまで
焼く。
②…切り干し大根を水で戻し、３ｃｍ長に切る。
③炊飯器に米とAを入れ、炊飯する。
④……炊けたら、お茶碗に盛り付け、長ねぎをの
せて完成。
※骨に気を付けて食べてください

①…きざみ昆布を食べやすい大きさに切る。
②玉ねぎはスライスし、水にさらす。
③…ボウルに全ての食材を入れ、和えて完成。

☆きざみ昆布（生）…………………………70ｇ
☆玉ねぎ……………………………………１個
☆レタス（食べやすい大きさ）…………1/4個
☆人参（千切り）…………………………1/4本
☆なめたけ…………………………………60ｇ
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　北大第二内科医師による診療を行います。この期間中は急な体調不良など、症状に応じて対
応しますので、来院される前に必ず上記まで電話連絡をお願いします。
　○診療予定日　10月８日㈮～10日㈰・22日㈮～24日㈰

　10月から往診対応のため、毎週水曜日の午後を休診とさせていただきます。町民の皆さまに
はご迷惑とご不便をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。
※水曜日午後の整形外科外来（予約制）は、これまでどおり診察を行います。

　医療法人東北海道病院の医師による整形外科診療を行います。腰痛、肩痛、股関節痛などに
より受診を希望される方は予約が必要となりますので、上記までお申し込みください。
　�○診療予定日　10月13日㈬・27日㈬
　○診療時間　　14時～
　※上記の各診療日の翌日から、次の診療日の予約を受付します。
　※医師の都合により、診療日が変更になる場合があります。

【内科医師派遣診療のお知らせ】

【休診のお知らせ】

【整形外科診療のお知らせ】

浜中診療所からのお知らせ 問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　保健師・管理栄養士による乳幼児の身体計測や個別相談を
行います。希望される方は、下記まで事前にお申し込みのう
え、ご来場ください。
　▶日 時：10月２1日㈭　10時～ 11時
　▶場 所：役場 1階保健集会室
　▶持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル
　▶申込締切：10月14日㈭

　●申し込み・問い合わせ先　　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

乳幼児相談のお知らせ

○対  象  事  業
　▶国内および海外派遣交流事業
　▶指導者養成にかかる技能取得等の研修事業
　▶町の産業にかかる生産加工技術取得等の研修事業
　▶生活、文化、スポーツ、福祉にかかる技能取得等の研修事業
○対  象  経  費　�……… 旅費、研修費、教材費等
○申  込  期  限　�……… 10月29日㈮まで

●問い合わせ先　役場企画財政課企画調整係　☎62－2237

令和４年度　人づくり事業の募集を行います
　将来に向けた人材育成を目指
し、町内の個人・団体が主体と
なって実施する人づくり事業を
募集します。対象事業は次のと
おりとなっていますので、希望
される場合は右記までお問い合
わせください。
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駐在所からのお知らせ　厚岸警察署　霧多布駐在ブロック

２　霧多布駐在日記（霧多布駐在　髙橋）
　このたび、次の職場から声が掛かり制服を脱ぎ警察官を辞することとなりました。平成30
年から３年半、霧多布駐在所の所長として浜中町の皆さまには言葉で尽くせないほどお世話
になりました。

１　�安全安心なまちづくりの日および全国
安全運動の実施

　～みんなで築こう、安全で安心な大地～
　●安全安心なまちづくりの日
　　10月11日㈪
　●運動期間
　　10月11日㈪～20日㈬
　●運動重点
　　・子どもと女性の犯罪被害防止
　　・特殊詐欺の被害防止
　☆ 子どもは地域の宝です。保護者のみな

らず地域の大人が全員で子どもの安全
を確認し、成長を見守りましょう

「僕や私を見守ってね！」
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◆令和２年度決算における浜中町の財政健全化判断比率

◆令和２年度決算における浜中町の公営企業資金不足比率

［単位：％］
区　　分 本町の比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 15.00 20.00
連結実質赤字比率 － 20.00 30.00
実質公債費比率 10.9 25.0　 35.0　
将来負担率 84.2 350.0
※表内の「－」は資金不足でないことを表します。

［単位：％］
区　　分 本町の資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 － 20.0
下水道事業特別会計 － 20.0
※表内の「－」は資金不足でないことを表します。

財政健全化判断比率と公営企業資金不足比率について

実質赤字比率
　普通会計（一般会計＋診療所会計）の実質
赤字額の標準財政規模に対する比率です。

連結実質赤字比率
　全会計の実質赤字額または資金不足額の標
準財政規模に対する比率です。

実質公債費比率
　普通会計が負担する元利償還金およびこれに
準ずるものの標準財政規模に対する比率です。

将来負担比率
　普通会計が将来負担すべき実質的な負債の
標準財政規模に対する比率です。

資金不足比率
　公営企業の資金不足額の事業規模に対する
比率です。

　地方公共団体の財政健全化判断比率と公営企業資金不足比率は、その団体の財政の健全化や公
営企業の経営健全化における目安となる指標で、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」
の規定により算定することとされており、この算定結果に応じて早期健全化計画や再生計画の作
成が義務付けられています。
　また、この法律ではこれらの比率を町議会に報告し、広く町民の皆さんに公表するよう求めら
れていますので、用語の説明と合わせてお知らせします。
　なお、令和 ２年度決算の健全化判断比率については、財政健全化法に基づく早期健全化基準、
財政再生基準には達しませんでしたが、今後もより一層、財政の健全化に努めてまいります。

●問い合わせ先　役場企画財政課財政係　☎62－2146
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Topics

浜中漁協・散布漁協から地場産海産物をいただきました

茶内中学校３年・湯浅真和さんが優秀賞受賞

～子どもたちの給食メニューに地元食材～

～令和3年度『少年の主張』釧路総合振興局地区大会に出場しました～

８

８

24

23

　 8月２4日、役場本庁にて浜中漁業協同組合（山﨑貞夫代表理事
組合長）から棹前昆布40キロ・ホッキ貝(ボイル)２0キロ・秋鮭フィ
レ50枚、散布漁業協同組合（秋森新二代表理事組合長）から棹前
昆布40キロ・あさり60キロの贈呈式が行われました。
　地場産海産物の贈呈は今年で 7年目となり、このたびの食材は
小・中・高等学校の給食で昆布たっぷりラーメンや鮭の香草焼き、
あさり汁などとして、保育所の給食ではクーブイリチー（昆布の
炒め物）や鮭ザンギなどとして提供させていただきます。子ども
たちには、どれも大人気のメニューです。なお、棹前昆布につい
ては、特別養護老人ホームハイツ・野いちごの食事にも活用され
ています。
　このたびの贈呈に対し、心より厚く感謝申し上げます。

　 7 月２6日、茶内中学校 3年・湯浅真和さんがビデオ審
査形式で開催された「令和 3年度『少年の主張』釧路総
合振興局地区大会」に出場し、優秀賞に輝きました。こ
の功績をたたえ、８月23日、茶内中学校にて賞状と副賞
の授与式が執り行われました。
　この大会で湯浅さんは、浜中町の代表として第35回浜
中町少年の主張大会で最優秀賞を受賞した「ヘアドネー
ションを通して」を発表しました。小児がんや先天性の
脱毛症、不慮の事故などで頭髪を失った子どものために
寄付された髪の毛でウィッグを作り無償提供するという
活動であるヘアドネーションに自身が参加し、寄付は特
別なことではないという、説得力がある発表が、高い評
価を受けました。
　湯浅さんには、今後もさまざま活動にチャレンジし、
将来にわたって活躍されることを期待しています。



16 広報はまなか2021.10

Topics

霧多布保育所で交通安全教室開催

夏まつり実行委員会から保育所の子どもたちへ花火のプレゼント

～「止まる」「見る」の動作をしっかり覚えました～

～家庭で花火を楽しんでほしい～

８

８

26

27

　８月26日、霧多布保育所で交通安全教室を行いました。
　当日は、霧多布駐在所の髙橋秀市警部補と青木永吉巡
査長、役場交通安全係の職員が講師を務め、園児たちは
横断歩道の正しい歩き方を学びました。霧多布駐在所の
お巡りさんからは、「渡る前に止まる」と「行く前に右・左・
右を見る」、この２つのことを守ってくださいと説明が
あり、子どもたちは、一生懸命「止まる」「見る」の動
作を行っていました。
　その後、さくら組の園児たちは霧多布駐在所へ見学に出向き、パトカーのマイクで「交通ルー
ルを守りましょう」と呼びかけたり、お巡りさんが使用する防弾ヘルメットや警棒など装備を見
せてもらいました。
　この体験から、子どもたち一人ひとりが交通ルールを守る大切さを感じてもらえたらと願って
います。

　 8月２7日、町内各産業団体の有志で組織される夏
まつり実行委員会の成田龍一郎委員長が霧多布保
育所を訪れ、子どもたちへ花火がプレゼントされま
した。
　この花火は、開催予定であった「サマーフェスタ
２1夏まつり」が新型コロナウイルス感染症の影響で
中止となった代わりに、子どもたちが何か喜ぶこと
をしたいとの思いからプレゼントされたものです。
なお、花火は保育所のほか、小・中・高等学校のす
べての子どもたちに贈られました。
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　９月２日、浜中小学校３・４年生13人が姉別のミズナ
ラの森で「動植物の観察」と「どんぐりの実なり調査」
を行いました。
　当日は、初めに学校の教室で霧多布湿原センターの職
員の方から、ミズナラの調査がヒグマ等の動向を知る
きっかけとなること、ミヤマカケスなどの動物が冬の食
料として地中に隠していたドングリの場所を忘れ、そこ
から翌年芽生えること、川の水が森を通ることできれい
になることなどを学習しました。
　その後、ミズナラの森へ行き、双眼鏡の使い方のレク
チャーを受け、森の中でキノコやドングリ、エゾニワト
コ、キツリフネ、アキタフキ、バッタ、ミミズなどたく
さんの動植物を観察しました。どんぐりの実なり調査で
は、１つの木につき20か所、実があるか調査しました。
１つ目の木では14か所、２つ目の木では８か所に実が見
られました。
　最後に学校へ戻ってから、一昨年の調査との比較を行い、１つの木では実なりが半分になって
いることが分かりました。今回の調査だけでは、調査サンプルが少ないことから、ヒグマなどの
動向について結論付けることはできませんが、児童の皆さんにとって、とても貴重な体験になっ
た様子でした。

浜中小学校３・４年生が姉別のミズナラの森で観察と調査

茶内中学校で１日防災学校が実施されました

～手で触って動植物の観察と双眼鏡でどんぐりの実なり調査を実施～

～災害時の「生きる力を」育む～

９

９

２

２

Topics

　９月２日、茶内中学校で１日防災学校が実施されまし
た。
　これは、学校の授業の中に防災の要素を取り入れ、生
徒が防災知識を学び、災害時の「生きる力」を育むこと
を目的として、北海道と北海道教育委員会が取り組んで
いるものです。
　当日は、全体での避難訓練のほか、ＤＩＧという災害
想像ゲームを行いました。ＤＩＧは、参加者が自ら災害時に想定される危険等を地図上に書き込
んでいく訓練で、住まいや周辺地域に潜むリスクを可視化して、対策や対応を考えていく、防災
力の向上に役立てるための１つの手段です。
　生徒の皆さんは防災・減災行動について自ら考え、判断できる能力「生きる力」の大切さを学
びました。
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Topics

霧多布小学校４年生が役場庁舎と湯沸高台避難道路を社会科見学
～防災施設と工事現場を見学しました～

９
７

　９月７日、霧多布小学校４年生11人が、役場庁舎と10
月に完成予定の湯沸高台避難道路の見学を行いました。
　この見学会は、子どもたちが防災施設と工事現場を見
学し、その役割と災害時に安全な避難行動を取ることを
学んでもらうため、町建設業協会と町が主催しました。
　児童の皆さんは、初めに避難道路の役割などの説明を
受け、次に歩行者用トンネルや階段、工事現場を歩いて
見学しました。
　役場庁舎に着いてからは、役場が高台に移転したこと
で海岸線を見渡せるようになったこと、庁舎が大地震が
起きても被害を受けにくい免震構造になっていること、
防災貯留槽に780トンの水を貯留し、580人の 7日分の水
を確保していること、防災広場が救助活動の拠点となる
ことなどを学びました。
　見学の終わりには、建設業協会から児童の皆さんへ防
災グッズの贈呈がありました。

茶内保育所運動会SNAP
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Topics

保育所の園内や浜中町農業協
同組合の畑でいもほり体験が
行われました！

いもほり体験SNAP
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Infomation

国民健康保険の一部負担金の減免制度について

たんちょう釧路空港の思い出の写真を募集します

　浜中町の国民健康保険に加入されている方で、災害や事業の休廃止・失業などの理由で世帯の
収入が減少し、医療機関等の窓口で支払う医療費（一部負担金）の支払いが困難になった場合は、
一定期間（ 1年間で ３か月以内）においてその一部負担金を減免することができます。
減免申請の対象となる事由 　
※下記のいずれかに該当する場合、減免を申請することができます。
◆�震災、風水害、火災、その他これら類する災害により死亡し、障がい者となり、または資産に
重大な損害を受けたとき。
◆�干ばつ、冷害、凍霜害等による農作物の不作、不漁、その他これらに類する理由により収入が
減少したとき。
◆事業または業務の休廃止、失業等により収入が著しく減少したとき。
減免等を受けることができる要件 　
※下記のすべてに該当する場合、減免を受けることができます。
❶入院療養を受ける国民健康保険の被保険者
❷�上記の事由が発生したことにより、前年同時期の収入に比べ、現在の収入（見込み収入含む）
が減少している�。
❸世帯主および当該世帯に属する被保険者の直近の収入の合計額が、生活保護基準額以下
❹これらの者の預貯金合計額が、生活保護基準額の ３か月分以下

●問い合わせ先　役場町民課保険年金係　☎62－2187

　北海道エアポート株式会社では、釧路空港開港60年を記念して、釧路空港の思い出の写真を募集し
ています。ご家庭で保管されている釧路空港関連の写真や釧路空港を背景にした思い出の写真など、
貴重な写真を探しておりますので、お持ちの方は下記までご提供ください。なお、写真は開港60周年
事業の展示写真（令和3年11月15日～12月15日）に使用するほか、共催者、協力者が広報活動を目的
としたwebサイト、イベント、事業説明資料等で使用されます。
応募締切　令和 ３年10月2９日㈮必着
応募方法　�写真（プリント）または画像データを保存したCD－R等に 1点 5 MBまでのJPEGデー

タに必要事項※1を明記し、下記まで郵送または持参してください。なお、応募は一
人 ３点まで。ご返却はいたしません。

　　　　　※1 �応募者の住所・氏名・電話番号・写真の撮影時期・場所・コメントを記載（50文
字程度）、撮影時期は「○○年頃」でも可。

応 募 先　〒084-0926�釧路市鶴丘2番地　
　　　　　北海道エアポート株式会社釧路空港事業所　釧路空港写真募集係宛
　　　　　※�持参の場合は、釧路空港１階総合案内所または北海道エアポート株式会社釧路空港

事業所まで（受付時間９時～ 17時30分）
●問い合わせ先　北海道エアポート株式会社釧路空港事業所　☎0154－57－8304
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Infomation

自賠責保険・共済なし
での運行は法令違反です！

すずらん
無料法律相談会のお知らせ

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向に
あるものの、令和２年の事故発生件数は約31万
件、死傷者数は約37万人と、国民のだれもが被
害者にも加害者にもなり得る、極めて深刻な状
況となっています。
　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の
際の基本的な対人賠償を目的として、自動車
損害賠償保障法に基づき、原動機付自転車を
含むすべての自動車・バイクに加入が義務付
けられており、自賠責保険・共済なしで運行
することは法令違反ですのでご注意ください。
●問い合わせ先
　国土交通省北海道運輸局釧路運輸支局　

輸送・監査担当　☎0154－51－2514

　釧路弁護士会による無料法律相談会を実施
します。当日は、釧路弁護士会所属の弁護士が
浜中町を訪れ、難しい手続きもなく法律相談を
受けられます。
　借金問題、離婚や子どものこと（親権・養育
費）、遺言や相続、労働問題、交通事故、賃貸
借などでお困りのことがありましたら、お気軽
にご相談ください。また、相談内容についての
秘密は厳守されますので、ご安心ください。
日 時　10月20日㈬　13時～ 16時
場 所　�総合文化センター
そ の 他　��相談料は無料です。
　　　　　�予約制となっておりますが、当日

の相談も可能です。
　　　　　（混雑時は予約者を優先いたします）
●予約・問い合わせ先

役場総務課総務係　☎62－2125

　10月は「不正軽油防止強化月間」です。
　不正軽油とは、軽油引取税を脱税するため
に、軽油に灯油や重油を混和するなどした燃
料油のことです。
　不正軽油の話を聞いたり、給油するところ
を目撃したときは、「不正軽油ストップ110番」
フリーアクセス0800－8002－110までご連絡
いただき、情報提供にご協力ください。
●問い合わせ先
　釧路総合振興局課税課事業税間税係

☎0154－43－9161

　ポリテクセンター釧路では、令和４年１月
からの職業訓練受講生を募集しています。

不正軽油防止強化月間

対 象　�ハローワークに求職の登録をして
いる方

募集学科　電気設備技術科　　　20人
　　　　　ビジネスワーク科　　15人
申込受付　10月25日㈪～11月26日㈮
見 学 会　11月12日㈮、11月19日㈮
選 考 日　12月２日㈭
訓練期間　１月４日㈫～６月30日㈭
費 用　20,000円程度（テキスト代）
●申し込み先　
　ハローワーク釧路　☎0154－41－1201
●問い合わせ先　
ポリテクセンター釧路　☎0154－57－5938

ポリテクセンター釧路
１月 職業訓練受講生募集
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みんなチェック！最低賃金～北海道最低賃金～
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働
くすべての人）およびその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されます。
★時間額889円（効力発生年月日　令和３年10月１日）

●問い合わせ先　北海道労働局労働基準部賃金室最低賃金係　☎011－709－2311

Infomation

北海道障害者職業能力開発校　令和４年度訓練生募集
　北海道障害者職業能力開発校では、令和４年度の訓練生を下記のとおり募集します。
対 象 者　障がいをお持ちの求職者
訓練科目　�建築デザイン科・CAD機械科・総合ビジネス科・プログラム設計科・総合実務科
願書受付　11月１日㈪～ 19日㈮
選考試験　12月６日㈪
選考場所　北海道障害者職業能力開発校
　　　　　（砂川市焼山60番地）
試験内容　数学・国語・面接

里親制度説明会開催のお知らせ
　里親制度のより一層の理解促進と里親の確保を図ることを目的とし、里親制度説明会を開催します。
　子育てや里親制度に関心のある方は、事前申し込みの上、ぜひご参加ください。
日 時・ 場 所　⑴令和 ３年10月 ３ 日㈰　10時～ 11時３0分　
　　　　　　　　根室市総合文化会館第二講座室（定員40名）
　　　　　　　⑵令和 ３年10月16日㈯　1３時３0分～ 15時　
　　　　　　　　釧路市山花温泉リフレ 1階会議室（定員50名）
　　　　　　　⑶令和 ３年10月24日㈰　10時～ 11時３0分
　　　　　　　　中標津トーヨーグランドホテル 2階（鳳凰の間）（定員50名）
テーマ・講師　⑴「子どもの心に関して」（仮）　戸田　竜也　氏（北海道教育大学）（予定）
　　　　　　　⑵「里親制度について」　釧路児童相談所　
対 象 者　子育てに関心のある方、その他一般の方（定員になり次第受付終了）
参 加 料　無料
申 込 期 日　各会場開催日の２日前16時まで
共 催　北海道釧路児童相談所
●予約・問い合わせ先　釧路児童相談所地域支援課　☎0154－92－3717 ／ FAX�0154－91－2344�

問い合わせ先
ハローワーク釧路　☎0154－41－1201
北海道障害者職業能力開発校　☎0125－52－2774

◆ 令和３年度　浜中町戦没者追悼式中止のお知らせ◆
　浜中町戦没者追悼式については、先の大戦により犠牲となられた戦没者のご意志とご遺族の皆
さまのお気持ちを心に深く刻み、新たなる平和への誓いを込めて、毎年１０月５日に挙行してい
ましたが、新型コロナウイルス感染症に関する状況に鑑み慎重に検討した結果、ご参列いただく
皆さまの健康と安全を最優先に考え、今年度は中止することといたしました。
　毎年開催してきた戦没者追悼式を中止しなければならないのは大変残念なことでありますが、
ご理解いただきますようお願い申し上げます。
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　令和 3年度の本校の学校課題は、「夢や希望の実現を目指
し、向上心を持って学び続けるとともに、心豊かで主体的に

行動する生徒の育成」です。その中でも、
今後必要となる「先を見通して行動す
る主体性」「実現のための方策を工夫す
る創造性」「知識や技能を組み合わせて
生かす思考力」の育成に重点を置き、
各教科や道徳、特別活動、総合的な学
習の時間等の教育課程を編成し、実施、
検証、改善のサイクルを確立しながら、教育活動の全体で課題解決に取り
組んでいます。
　特に、校内研修とも連動した活動として、本格的に導入された１人１台
のタブレット端末を効果的に使用するための授業改善に力を入れていま

す。目的に応じた情報収集を行い、調べたことや考えたこと
を画面上で共有し考えを深める学習やアプリを活用した協働
編集作業、動画を撮影し英語の発音や表情を確認するなど、
生徒が文房具同様のマストアイテムとしての活用を進めてい
ます。今後は、遠隔双方向の学習活動ができる体制整備を加
速させ、子ども達の「学びの保障」を確実なものとできるよ
う取り組んでまいります。今後も、よりよい茶内中学校に向
け、生徒たちと共に教職員一同努力してまいりますので、変
わらぬご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

　 8月２8日、本校の体験入学会を実施しました。今年度は35人の中学生に申し込みをいただきま
した。体験授業の「浜中学」では、「浜中町のゆるキャラを作ろう」という内容で、本校生徒と
一緒に授業を受けていただきました。浜中町の特産品や名所などを思い浮かべながら、それぞれ
のグループが個性的なキャラクターを楽しく作成し、発表していました。また、11種類の部活動
の中から、参加者が希望する部活動を 1人 ２種類ずつ体験していただきました。新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、見学のみの部活動もありましたが、中学生も本校生徒も生き生きした表
情で交流していました。
　この体験入学会を通じて、中学生の皆さんの進路選択に役立てていただけたら幸いです。参加
していただいた中学生、保護者、引率教員の皆さま、ありがとうございました。

ー主体的に取り組む姿勢を目指してー《茶内中学校》

私たちの町の高等学校

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

学校データ
（９月１日現在）
校長　　田中　君枝
教頭　　宇野　正幸
教員数　　　　 ９人
養護教諭　　　１人
事務職員　　　 1人
事務生　　　　 1人
生徒数　　　　44人
学級数　　　 5学級

まなびのひろば
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　 5月に実施された今年度の「全国学力・学習状況調査」について、 8月末に文部科学省より公
表されましたので、本町における結果の概要をお知らせします。今年度の「全国学力・学習状況
調査」は、小学校 6年生（38人）を対象に国語と算数の ２教科、中学校 3年生（4２人）を対象に
国語と数学 ２教科について、調査を実施しました。

◆小学校

☆平均正答率は、全国・全道と比較すると、両教科ともにやや低い結果となっています。
☆�高い正答率を示しているのは国語の「言葉の特徴や使い方に関する事項」で、低い正答率
を示しているのは算数の「図形」や「変化と関係」領域でした。

◆中学校

☆�平均正答率は、全国・全道と比較すると、国語においてやや低い結果となり、数学は、低
い結果となっています。
☆�高い正答率を示しているのは、国語の「書くこと」領域で、全国平均を上回りました。低
い正答率を示しているのは、数学の「数と計算」や「図形」領域でした。

◆児童生徒への質問紙調査　

　小・中学校に共通し、次のような傾向が見られました。
☆�「学習の中でコンピューター等のICT機器を使うのは勉強の役に立つ」と思う児童生徒が
100％でした。
☆�「話し合う内容を理解して、相手の考えを最後まで聞き、友達の考えを受け止めて自分の
考えを伝えている」と思う児童生徒の割合が全国の平均値を上回りました。
☆�「話し合う活動を通じて、自分の考えを深めたり、広げたりすることができている」と思
う児童生徒の割合が全国の平均値を上回りました。

　各学校では、これらの成果や課題を分析し、今後もご家庭と連携しながら、子どもたちの
確かな学力の定着、生活・学習習慣の確立に向けた取り組みを進めてまいります。

学校教育からの情報コーナー
全国学力・学習状況調査の結果について

まなびのひろば

■各教科の平均正答率（％）
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新 着 図 書 案 内

『あの日、君は何をした』　　　　　　　　　まさき としか/著

　午前 4時３0分。太陽がのぼる前、鳥のさえずりと牛の息づかいが北海道の広い大地に響き
ます。牧場の 1日が、今日も始まろうとしています。
　とある牧場の 1日を写真で紹介。いつも飲んでいる牛乳は、どのようにして私たちの食卓
に届いているのでしょうか。一緒にのぞいてみましょう！

　どうしても捨てられないもの、守りたいもの、そして遠ざけたいもの…。そんなお品があり
ましたら、ぜひ「十年屋」の時の魔法をご用命ください。忘れたくても忘れられない大切なも
の、思い出と一緒に魔法でお預かりします。
　「銭天堂」「もののけ屋」シリーズの作者がおくる、心温まる物語。

　普段何気なく使っている文房具には、使いやすくするための「考え抜かれた技術」が込められ
ています。
　文房具を「書く・消す」「残す・写す」「切る・貼る」「分類する」の4ジャンルに分け、それぞ
れの形、仕組み、生い立ちをわかりやすいイラストで紹介している1冊です！

　北関東で暮らす主婦のいずみ。平凡ながら幸せな彼女の生活は、息子の死によって一変する。
15年後、新宿区で若い女性が殺害され、重要参考人が行方不明に。捜査に当たる刑事の三ツ矢
は、無関係に見える２つの事件をつなぐ鍵を見つけ、衝撃の真実が明らかとなる。

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

『十年屋‐時の魔法はいかがでしょう？‐』  　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　廣嶋 玲子/作　佐竹 美保/絵

『たいせつなぎゅうにゅう』　 　　　　　　　　　キッチンミノル/著

≪芥川賞・直木賞受賞作品を読みませんか≫

まなびのひろば

『文房具の解剖図鑑』　　　　　　　　　　ヨシムラ マリ、トヨオカ アキヒコ/著

≪今月の映画上映会≫
日 時：�10月16日㈯　受付13：00 ～ 　上映開始13：30 ～
場 所：�総合文化センター２階会議室
上映作品：�『劇場版�名探偵コナン�ベイカー街

ストリート

の亡霊』（107分）
あらすじ：�仮想体験ゲームの完成披露パーティーに訪れたコナンた

ちは、100年前のロンドンを舞台としたゲームに参加する。
しかしゲームは人工知能に乗っ取られてしまう。現実で
起こった２つの事件と、ゲームの中で起こる事件がリン
クする中、コナンは事件解決に挑む！

　第165回芥川賞と直木賞に以下の作品が受賞しました。図書室では、特設
コーナーにて本を展示おります。ぜひお越しください。
芥川賞『貝に続く場所にて』石沢麻依/著　�『彼岸花が咲く島』李琴峰/著
直木賞『テスカトリポカ』佐藤究/著�　『星落ちて、なお』澤田瞳子/著

今月のおはなし会
10月 ９日㈯
　 　 23日㈯

場所：�総合文化センター

　 　 ２階図書室

時間：1 1： 0 0 ～
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　日本人女性の乳がんと診断された方の数は約９3,800人とがんの中で最も多く、11人に 1人が
かかるといわれています。

乳がんは、女性がかかるがんの中で、一番多いがんです

健康サポート

No.387　保健師・歯科衛生士・栄養士です

10月は乳がん月間です

月に一度の自己触診
　月に一度、乳房を目で見て、触って
確認しましょう。毎月行うことで少し
の異変にも気付きやすく、乳がんの早
期治療につながります。乳がん患者さ
んの約半数が自分で乳房の異変を見つ
けたという報告もあります。

乳がん検診を受けましょう
　乳がんは、早期であれば９0％が治る
病気といわれています。しかし、早期
の段階では自覚症状がほとんどありま
せん。早期発見のため、自覚症状がな
くても ２年に 1回の間隔で乳がん検診
を受けましょう。

釧路がん検診センターでは、年間を通して個別に健診が受けられます‼

〇対象者　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　　　乳がん検診　40歳以上の女性
〇料 金　子宮頸がん検診　1,500円
　　　　　乳がん検診（50歳未満）2,000円
　　　　　乳がん検診（50歳以上）1,600円
　　　　　※無料クーポン券をお持ちの方は、自己負担はありません。

申し込み・問い合わせ先
釧路市愛国東 ２丁目 3番 1号
釧路がん検診センター
☎0154－37－3370

●問い合わせ先　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

乳房
大腸
肺
胃
子宮

０ ５万

部位別がん罹患数（がんの統計2018より）

10万

約93,800人
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８月末現在（前月比）
●人　口：5,534人　　（－１４）
　　　男：2,717人　　（－　７）
　　　女：2,817人　　（－　７）
●世帯数：2,472世帯　（－　４）

ひとのうごき

今月の行事カレンダー ●…浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5３３３』へお電話ください。
24時間以内の放送内容を聞くことができます。

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター 4・11・1８・25
総合体育館 4・11・1８・25
農業者トレーニングセンター 4・11・1８・25
すくらむ21 4 ・11・1８・25
温水プール 4 　
MO－TTOかぜて ３・４・10・11・17・18・24・25

お く や み

榊 町・石村　鐵也さん（80歳）
霧多布三区・中田　光幸さん（56歳）
仲 の 浜・田中　良子さん（92歳）

茶内市街二区・平塚　トシさん（85歳）
琵琶瀬親睦・髙橋満里子さん（83歳）
姉別第一・熊谷　盛男さん（81歳）

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形式）を差し上げます。
写真を希望される方は、右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場企画財政課広報係　☎62－2148

おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さんのみ掲載して
います。

あそびのひろば

木金　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
木金            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　10：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

日にち 行　　　　　事

1 金

2 土 町民マラソン大会（総合グラウンド9：30～）

3 日

4 月 健康教室（茶内第三母と子の家10：00～ 11：30）

5 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00～ 11：30）

6 水

7 木 健康教室（姉別農村環境改善センター 13：00～ 14：30）

8 金

9 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 映画上映会（総合文化センター２階会議室13：00～）

日にち 行　　　　　事
17 日

18 月

19 火

20 水

21 木
ふまねっと教室ふらっと
　（姉別農村環境改善センター 13：00～ 14：00）
乳幼児相談（役場保険集会室10：00～ 11：00）

22 金

23 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

※夜間の開館は３日まで。昼間の開館は10日まで。
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今月の表紙

10月８日㈮15時に開通します。
　（関連２ページ）
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