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健康サポート
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「健康・医療相談ダイヤル24」利用状況

☎ 0120 － 89 － 2400

24 時間年中無休の「浜中町健康・医療相談ダイヤル 24」にお気軽にご相談ください。
医師や保健師、看護師、心理カウンセラーなどの専門職がご相談にお応えします。

※
¿�¤�Ê�½�v��のサービスです。　※携帯電話からもご利用いただけます。

「健康・医療相談ダイヤル24」を活用しよう！
身体やこころの
健康に関して相
談したいとき

子どもの発達や
育児に関して相
談したいとき

家族の介護や看
護に関して相談
したいとき

治療内容や薬に
関することを相
談したいとき

医療機関に関す
る情報を知りた
いとき
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■利用者の状況
　相談ダイヤルを利用した年代は、平成
30年度・令和元年度ともに30代の利用者
が最も多く、全体の利用者（延べ96人）
の31％を占める割合になっています。

■相談対象者の状況
　相談の対象となった年代は、１～５歳
が最も多くなっています。また１歳未満、
30代、50代、80代以上で増加がみられる
一方、１～５歳と６～12歳、20代、70代
では減少がみられます。

■診療科目別の相談状況
　相談件数が一番多かったのは、平成30
年度・令和元年度ともに小児科ですが、
件数は⅔ほどに留まりました。一方、眼
科をはじめ数項目で微増がみられ、平成
30年度で相談件数が０だった心療内科は、
令和元年度には４件の実績がありました。
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今月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ７・14・21・28・30・31（１月６日まで）
総合体育館 ７・14・21・28・30・31（１月６日まで）
農業者トレーニングセンター ７・14・21・28・30・31（１月６日まで）
すくらむ21 ７・14・21・28・30・31（１月６日まで）
温水プール 閉館中
MO－TTOかぜて ６・７・13・14・20・21・27・28（１月６日まで）

日にち 行　　　　　事
1 火

2 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（浜中町総合文化センター　10:00 ～ 11:30）

3 木 健康教室（姉別農村環境改善センター　13:30 ～ 14:30）

4 金

乳児ママのつどい（要申込）
（総合文化センター 10:30 ～）
産前ママのつどい（要申込）
（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～）
北大第二内科医師診療（浜中診療所 ８日まで）

5 土

6 日

7 月 健康教室（茶内第三母と子の家　10:00 ～ 11:30）
浜中町学力調査実施週間（11日まで）

8 火 健康教室（茶内コミュニティセンター　10:00～11:30）

9 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

10 木 整形外科診療（浜中診療所 14:00～）
乳幼児相談（要申込）（総合文化センター 10:00 ～）

11 金 霧多布小学校開校記念日

12 土

13 日 休日納税相談窓口（役場税務課 13:00 ～17:00）

14 月 夜間納税相談窓口（役場税務課 ～19:00）（15日まで）

日にち 行　　　　　事
15 火

16 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（浜中町総合文化センター　10:00 ～ 11:30）

17 木 ふまねっと教室ふらっと
（姉別農村環境改善センター 13:30～14:30）

18 金 北大第二内科医師診療（浜中診療所 20日まで）

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

24 木 整形外科診療（浜中診療所 14:00～）
浜中歯科診療所休業（１月５日まで）

25 金 小・中学校第2学期終業式

26 土 小・中・高等学校冬季休業日（1月11日まで）

27 日

28 月

29 火

30 水 茶内歯科診療所休業（１月５日まで）

31 木 役場・浜中診療所年末年始休業（１月５日まで）

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形
式）を差し上げます。 「子どもが写っている」「遠方にいる親戚に送りたい」など、写真をご希
望の方は右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場企画財政課広報係　☎62－2148

あそびのひろば

木金　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
木金            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　10：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

　おたんじょう、おくやみは、浜中町役場に届け出され、承諾いただ
いた皆さんのみ掲載しています。

10月末現在（前月比）
●人　口：5,663人　　（＋  １）
　　　男：2,787人　　（＋  ４）
　　　女：2,876人　　（－  ３）
●世帯数：2,483世帯　（＋  ３）

ひとのうごき お く や み
熊牛暁生・梅原　　道さん（88歳）
榊 町・藤井　慶三さん（82歳）

おたんじょう

茶内福島・齊藤　悠
は る と

斗ちゃん（友貴さん）
浜中市街・今井　友

と も き

貴ちゃん（務さん）
茶内西円・髙脇　唯

ゆ い か

華ちゃん（渉さん）



［発行］　浜中町役場　　　［編集］　企画財政課広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町霧多布東４条１丁目35番地１
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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発
行

左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙

　11月12日、浜中町農業協同組合と
就農者研修牧場の協力により町内保
育所の年長さんが牧場見学を行いま
した。（関連29ページ）

保育所の牧場見学
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