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学校教育からの情報コーナー

まなびのひろば


•�J�­�»
��”�t�‘�”�Ž��� �Æ�ˆ�~�Ž��� �w	F�î

　小学校における新学習指導要領の全面実施により外国語活動が改訂され、今年度から中学年で
は年35時間の外国語活動、高学年では年70時間の外国語を実施しています。
　外国語活動および外国語については、小学校英語専科教員が配置され、町内すべての小学校で
中学年・高学年の授業を担当するとともに、ALT（外国語活動・外国語指導助手）との連携で
授業を行っています。
　専科教員が授業を行っている時間は、担任教員
にとって、他教科の授業準備や担任としての事務
仕事などを行い、子どもたちに対するさらに豊か
な教育を実現するための業務に充てることができ
る時間として有効に使われています。
　浜中町では、来年度以降の中学校、高等学校に
おける新学習指導要領の全面実施も見据え、今後
も各学校において、新学習指導要領の趣旨を踏ま
えた実践を推進していきます。
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　散布小中学校は、令和元年度より海洋教育パイオニアスクール実践校の指定を受け、教育課程
特認校として「散布学（海洋編）」を設定し、海洋問題の探究や地域課題の解決を見据えた学習、

地域の特色を活かした学習に取り組んでいます。
　９月23日には、散布小中学校において、公開授
業研究会を開催し「散布の海からの発信」～散布
を誇れる子どもの育成を目指して～をテーマに実
践研究の成果を発表するとともに、３・４年生の
授業を公開しました。
　公開授業では、昆布やうに、あさりなどの特産
物、漁師の仕事について知っていることや分から
ないことを児童同士で交流しあい、海の自然や資
源、人との深いかかわりについて進んで調べよう
という意識を高めました。
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外国語授業の様子（霧多布小学校）
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新 着 図 書 案 内

『トツ！』 　　　　　　　　　　　　　　　　　　麻生 幾/著

　「こんにちは。ぼく、サイモンです。ぼくたち、にてますね！」ねこのサイモンがそう言うと、
ライオン、トラ、ピューマ、クロヒョウ、チーターの５匹は「こんな小さくてころころしてい
る子ねこと、俺たちが似ているだなんて！」と大笑い。ところがみんなをよーく見てみると…？
　思いがけない展開が面白い、ユーモアたっぷりの絵本です。

　近年、ニュースなどに多く取り上げられている「食品ロス」。これは私たちにとって身近な
問題であり、環境的・経済的に大きな影響を社会に与えています。先進国でも途上国でも発生
しており、世界全体の課題と言えます。
　この本では「食品ロスが起きる理由」「私たちにできること」などを分かりやすく説明して
います。児童書ですが、大人にもぜひ読んでほしい作品です。

　お昼ご飯に温かいスープが食べられるスープ弁当。スープジャーの中で「保温調理」をしてく
れるので、忙しい朝でも短時間で用意できます。具材がたっぷりと入った「食べるスープ」は、
それだけでもかなりの食べ応えがあり、パンやおにぎりを添えると大満足のボリュームが期待でき
ます。
　季節に合わせたスープ弁当のレシピを60種類紹介している１冊です。

　原宿駅周辺で銃乱射事件が発生。多くの死傷者が出たが、警視庁特殊部隊SAT制圧班（通称：
トツ）が緊急出動し、犯人を制圧。しかし、班長の南條はある被害者が遺した「謎の言葉」が
頭から離れず、許されていない独自調査を行う。手がかりを追っていくと、４日後の中国首脳
来日に危険が迫っていることが判明し…。
　命をかけて任務に挑むSAT隊員たちの、闘いと絆を描いたサスペンス小説。
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『捨てられる食べものたち‐食品ロス問題がわかる本‐』井出 留美/著

『サイモンは、ねこである。』
ガリア・バーンスタイン/作　なかがわ ちひろ/訳

『朝10分でできるスープ弁当』　　　　　　　　　　有賀 薫/著

まなびのひろば

『100年たったら』石井 睦美/文　あべ 弘士/絵
『願いがかなうふしぎな日記』本田 有明/著
『都市で進化する生物たち』メノ・スヒルトハウゼン/著
『逃亡者』中村 文則/著

≪そ の 他 の オ ス ス メ 本 ≫

　10月27日から11月９日までの２週間は秋の読書週間です。
　今回のテーマは「ラストページまで駆け抜けて」。図書室では司
書がオススメする、読書の秋にピッタリな本を展示しています。
ぜひお気軽にお越しください！

≪秋 の 読 書 週 間 が 開 催 中 で す ! ! ≫

児童書

一般書 今月のおはなし会
【今月のおはなし会】
は当面の間、開催を
見合わせます。
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健康サポート

こんな悩みはありませんか？
□�イライラして、子どもにあたってしまう
　ことがある
□感情的になって怒鳴ってしまうことがある
□子どもの悪いところばかりに目がいく
□身近に相談できる人がいなくて心細い

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

No.376　保健師・歯科衛生士・栄養士です

子育てに
悩んでいませんか？

困ったときは助けてもらいましょう
　子育てが苦しいと感じたり、どうしていいかわからず途方に暮れてしまうことは誰にでも
あります。そんな時、周囲に助けを求めるのは決して恥ずかしいことではありません。身近
な方をはじめ、子育て世代包括支援センターや児童相談所、現在ご利用中の機関（保育所・
学校等）などにも相談してみましょう。話すだけでも気持ちが楽になったり、ヒントがみつ
かることもありますよ。

完璧を求めないようにしましょう
　理想の母親像、父親像を描くことは悪いこ
とではありません。しかしそれがプレッシャー
となりストレスをためてしまうこともありま
す。たまには手を抜くことも大切です。

自分の時間を持ちましょう
　自分のやりたいことを我慢していませ
んか？家族や両親に子どもを預かっても
らったり、産後ケアや一時預かり保育な
どを利用してリフレッシュしましょう。

頑張りすぎないことも大切です
　毎日子育てを頑張っていると、疲れてしまうこともあります。そんな時は無理をせず、家族や周
囲の人たちに協力してもらいましょう。ママやパパの笑顔を見ると、子どもたちは安心して過ごす
ことができます。

こんな方法でもクールダウン
　◎いったんその場を離れる　　
　◎こころの中で１から10まで数える
　◎ガムなどを噛む　など

　子育てで疲れやストレスがたまってくると気持ちにゆとりがなくなってしまい、
思わず感情的に怒鳴ってしまうことがあるかもしれません。子どもを傷つけると
同時に、親自身の心も傷ついてしまいます。

そんな時は
深呼吸をしてみよう！

●相談・問い合わせ先　浜中町子育て世代包括支援センター（役場保健師）　 ☎62－2307
　　　　　　　　　　　児童相談所（児童相談所相談専用ダイヤル）　 ☎0570－783－189

そして…
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今月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。
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施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ２・４・９・16・24・30
総合体育館 ２・４・９・16・24・30
農業者トレーニングセンター ２・３・９・16・23・30
すくらむ21 ２・４・９・16・24・30
温水プール 閉館中
MO－TTOかぜて １・２・３・８・９・15・16・22・23・29・30

日にち 行　　　　　事
1 日 霧多布小学校学芸会

2 月
霧多布高等学校開校記念日
健康診査・がん検診
（姉別農村環境改善センター 6:00～10:00）

3 火 健康診査・がん検診
（姉別農村環境改善センター 6:00～10:00）

4 水
乳がん・子宮頸がん検診
（漁村センター 9:00 ～ 10:00）
（姉別農村環境改善センター 13:00～14:00）

5 木 ウォーキング講座
（姉別農村環境改善センター 13:30～14:30）

6 金 北大第二内科医師診療（浜中診療所 ７日まで）

7 土 健康診査・がん検診
（茶内コミュニティセンター 6:00～10:00）

8 日

9 月 健康教室（茶内第三母と子の家　10:00～11:30）

10 火

11 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

12 木 整形外科診療（浜中診療所 14:30～）

13 金

14 土

日にち 行　　　　　事

15 日 町民体育祭 3on3 バスケットボール大会
（総合体育館　9:00 ～）

16 月 健康診査・がん検診
（浜中農村環境改善センター 6:00～10:00）

17 火 健康教室（茶内コミュニティセンター　10:00～11:30）

18 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00 ～ 11:30）

19 木 ふまねっと教室ふらっと
（姉別農村環境改善センター 13:30～14:30）

20 金
北大第二内科医師診療（浜中診療所 22日まで）
町民体育祭 第32回親睦交流ミニバレー大会
（農業者トレーニングセンター　19:00 ～）

21 土

22 日 健康診査・がん検診
（総合文化センター 6:00～9:00）

23 月
24 火

25 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

26 木 整形外科診療（浜中診療所 14:30～）
27 金

28 土 町民体育祭 インドアパークゴルフ大会
（すくらむ21　13:00 ～）（29日まで）

29 日
30 月

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG
形式）を差し上げます。 「子どもが写っている」「遠方にいる親戚に送りたい」など、写真を
ご希望の方は下記までご連絡ください。

役場企画財政課広報係　☎62－2148

あそびのひろば

木金　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
木金            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　10：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

　おたんじょう、おくやみは、
浜中町役場に届け出され、承
諾いただいた皆さんのみ掲載
しています。

９月末現在（前月比）
●人　口：5,662人　　（－  13）
　　　男：2,783人　　（－  13）
　　　女：2,879人　　（±  ０）
●世帯数：2,480世帯　（－  ５）

ひとのうごき おたんじょう

熊牛新生・鈴木みつきちゃん（大地さん）
茶内西円中央・曽我　紬

つむぎ

生ちゃん（良生さん）
茶内和親・篠原　　碧

あお

ちゃん（　司さん）
茶内耕圃・柏木　一

いっせい

惺ちゃん（陽一さん）
厚床厚陽・小川夏

か な え

渚恵ちゃん（哲朗さん）



［発行］　浜中町役場　　　［編集］　企画財政課広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町霧多布東４条１丁目35番地１
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙

　９月29日、総合文化センター駐車
場で浜中町営バス運行開始セレモニ
ーが開催されました。テープカット
が行われた後、10月１日から新しい
公共交通としてスタートした町営バ
スの車両がお披露目されました。

浜中町営バス運行開始セレモニー
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