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松本博町長、
3期目スタート

町長就任あいさつ

　はじめに、このたびの町長選におきまして、
多くの方々からのご推薦と町民の皆さまの力
強いご支援を賜りましたことに厚く感謝を申
し上げます。
　引き続き町政を担わせていただくこととな
り、皆さまから寄せられた期待の大きさと責
任の大きさを痛感し、あらためて身の引き締
まる思いであります。
　町長としてのこれまでの２期８年を振り返り
ますと、そのスタートは東日本大震災からの復
旧・復興と防災への早急な対応だったと思いま
す。未曽有の大災害を目の当たりにした私は、
町政の執行には、基幹産業である農業・漁業の
振興はもとより、災害対策も必要不可欠との思
いから、１期目は「地域を支える地場産業の振
興と災害に強いまちづくり」を主要テーマとし、
まちづくりを進めてまいりました。また、２期目
にはそれに「若い世代への子育て支援の充実」
を追加いたしました。本町は、農業と漁業を基
幹産業とする一次産業のまちであります。この
基幹産業に支えられてきたことが、今日の浜中
町の繁栄をもたらしました。この基幹産業を守
るためにも、安心して子育てしながら働ける環
境を整える必要があったと思っているところで
あり、３期目の町政執行にあたりましても、こ
れまで同様に「地域を支える地場産業の振興」
「災害に強いまちづくり」「若い世代への子育て
支援の充実」を３本の柱に据え、町民の皆さま

の負託にしっかりと応えることで、責任を果た
してまいりたいと考えております。
　これまでの８年間の成果といたしまして
は、「地域を支える地場産業の振興」では、
「ウニ種苗センターの整備」に着手、「災害に
強いまちづくり」では「防災機能を備えた役
場新庁舎の建設」に着手し令和３年１月の供
用開始に向け着々と工事が進められているほ
か、津波対策として「防潮堤の嵩上げ改良工
事」を実施、「若い世代への子育て支援の充実」
では「茶内保育所の移転改築」や茶内保育所
での「子育て支援センターの開設」と「学校
給食センターの建設」を実施しているところ
であります。それぞれ一定の結果を出せては
おりますが、私の思いとしましては道半ばだ
と考えているところであります。
　昨今の時代の流れは非常に速く、高齢化と
少子化はますます進み、都市部への人口流出
等と相まって、本町の人口は減少し続けており
ます。繰り返しになりますが、本町の基幹産業
は農業と漁業であります。この産業を振興し、
働きながら安心して子育てができるよう、「高
校生世代までの医療費の無償化」や「保育料
の負担軽減」、「就業交付金制度の創設」など、
さまざまなソフト事業を展開してまいりました。
特に今年で３年目を迎えた就業交付金制度で
は、Ｕターンの方、学卒の方など、新規に32人
が着業され、一定の成果を上げております。
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副町長

齊藤　清隆

副町長就任あいさつ

　３期目にあたりましては、これまでの施策
を着実に継続するとともに、「地域を支える
地場産業の振興」では、本町で生産される産
物に、いかに付加価値を付けて町外に発信で
きるか、産業団体と協議する機会を作ってま
いります。行政と産業団体が、あるいは産業
団体同士が連携して本町のすばらしい産物を
ＰＲしながら本町を知っていただけるよう、
連携強化と環境整備が必要不可欠だと考えて
おります。
　基幹産業の振興は、商工業や観光業の振興
にも繋がります。活気あるまちづくりに向け、
皆さまのご理解をよろしくお願いいたします。
　次に、「若い世代への子育て支援の充実」
についてであります。
　これからの浜中町を、さらには産業を背負っ
ていくのは、今まさに子育てをしている世代で
あります。これまで、その若い世代とお話しす
るような機会が少なかったと思っております。
各産業に携わる青年や子育て中の若いお母さ
んと気軽に対話できる環境を整備し、若い世
代が何を求め、どのように働きながら子育て
をしたいのか、その熱い思いをお聴きし、これ
からの浜中町の次代を担う若い世代の期待に
沿える町政の執行にあたってまいります。

　そして３つ目の「災害に強いまちづくり」
についてです。前述したとおり本町の防災対
策は、「防災機能を備えた役場新庁舎の建設」
や「防潮堤の嵩上げ改良工事」等、ハード事
業を中心に整備してまいりましたが、近年の
災害はこれまでの予想をはるかに超えるもの
となっており、施設の整備のみでは生命を守
ることができないことも想定されます。大切
な生命を守るため、日頃から家庭、そして学
校において防災意識の向上を図り、有事の際
には「いち早く」避難する体制の構築に向け
取り組んでまいります。
　以上、３期目に向けた基本姿勢と主だった
施策の概要を述べさせていただきましたが、
まちづくりの大きな指針である第５期浜中町総
合計画は、今年度が計画最終年度となってお
ります。現在策定中の、第６期浜中町総合計
画には、申し上げた施策を実行できる内容を
盛り込み、個性豊かで活力ある浜中町の将来
展望を切り開き、町民の皆さまが誇れる浜中
町の実現のため全力を尽くしてまいります。
　今後とも格段のご支援とご協力を賜ります
ようお願い申し上げますとともに、町民の皆
さまのご多幸を心からご祈念申し上げ、就任
にあたってのご挨拶とさせていただきます。

　このたび、10月17日に招集されました浜中町議会臨時会におきまし
て選任の同意をいただき、10月18日より副町長に就任いたしました。
　身に余る光栄であり、その責務の重さに改めて身の引き締まる思い
であります。
　３期目をスタートした松本町政が掲げる政策の実現に向けて、議会
をはじめ、町民の皆さまとともに職員一丸となって、浜中町の発展の
ため、微力ではありますが誠心誠意努めてまいる所存でございます。
　つきましては、町民の皆さまの一層のご指導とご鞭撻を賜りますよ
うお願い申し上げまして、就任のご挨拶とさせていただきます。
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Photograph

霧多布神社例大祭
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Photograph

真ん中祭ど秋浜中
2019
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霧多布保育所 合同バス遠足

浜中保育所 ぱくぱく教室

姉別保育所 ぱくぱく教室 姉別地区敬老会

保育所写真館

茶
内
保
育
所 

合
同
バ
ス
遠
足 

交
通
安
全
教
室

散
布
保
育
所 

ぱ
く
ぱ
く
教
室 

敬
老
は
が
き
作
り



72019.11 広報はまなか

水道水質検査結果をお知らせします

項　　　目 単位 基準値 測定値
1 一般細菌 個/mL 100 0
2 大腸菌 検出されないこと 検出せず
3 カドミウム及びその化合物 mg/L 0.003 0.0003未満
4 水銀及びその化合物 mg/L 0.0005 0.00005未満
5 セレン及びその化合物 mg/L 0.01 0.001未満
6 鉛及びその化合物 mg/L 0.01 0.001未満
7 ヒ素及びその化合物 mg/L 0.01 0.0005未満
8 六価クロム化合物 mg/L 0.05 0.005未満
9 亜硝酸態窒素 mg/L 0.04 0.004未満
10 シアン化物イオン及び塩化シアン mg/L 0.01 0.001未満
11 硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 mg/L 10 0.33
12 フッ素及びその化合物 mg/L 0.8 0.05未満
13 ホウ素及びその化合物 mg/L 1 0.1未満
14 四塩化炭素 mg/L 0.002 0.0001未満
15 1,4－ジオキサン mg/L 0.05 0.0005未満

16 シス－1,2－ジクロロエチレン及び
トランス－1,2－ジクロロエチレン mg/L 0.04 0.0002未満

17 ジクロロメタン mg/L 0.02 0.0001未満
18 テトラクロロエチレン mg/L 0.01 0.0001未満
19 トリクロロエチレン mg/L 0.01 0.0001未満
20 ベンゼン mg/L 0.01 0.0001未満
21 塩素酸 mg/L 0.6 0.07
22 クロロ酢酸 mg/L 0.02 0.001未満
23 クロロホルム mg/L 0.06 0.0172
24 ジクロロ酢酸 mg/L 0.03 0.009
25 ジブロモクロロメタン mg/L 0.1 0.0005
26 臭素酸 mg/L 0.01 0.001未満

項　　　目 単位 基準値 測定値
27 総トリハロメタン mg/L 0.1 0.0215
28 トリクロロ酢酸 mg/L 0.03 0.014
29 ブロモジクロロメタン mg/L 0.03 0.0038
30 ブロモホルム mg/L 0.09 0.0001未満
31 ホルムアルデヒド mg/L 0.08 0.002
32 亜鉛及びその化合物 mg/L 1 0.01未満
33 アルミニウム及びその化合物 mg/L 0.2 0.02
34 鉄及びその化合物 mg/L 0.3 0.01
35 銅及びその化合物 mg/L 1 0.01未満
36 ナトリウム及びその化合物 mg/L 200 10.0
37 マンガン及びその化合物 mg/L 0.05 0.001未満
38 塩化物イオン mg/L 200 14.6
39 カルシウム、マグネシウム等（硬度） mg/L 300 42
40 蒸発残留物 mg/L 500 123
41 陰イオン界面活性剤 mg/L 0.2 0.02未満
42 ジェオスミン mg/L 0.00001 0.000001未満
43 2－メチルイソボルネオール mg/L 0.00001 0.000001未満
44 非イオン界面活性剤 mg/L 0.02 0.005未満
45 フェノール類 mg/L 0.005 0.0005未満
46 有機物（全有機炭素の量（ＴＯＣ）） mg/L 3 0.9
47 pH値 5.8以上8.6以下 6.9
48 味 異常でないこと 異常なし
49 臭気 異常でないこと 異常なし
50 色度 度 5 0.5未満
51 濁度 度 2 0.05未満
残留塩素 mg/L －　 0.24

判定　実施項目は水質基準に適合

採 水 年 月 日 令和元年７月23日
採 水 地 点 浜中町役場水道庁舎
水 温 14.0℃
検 査 期 日 令和元年７月23日～７月26日
検 査 機 関 名 釧路市上下水道部　水質管理課

浄水水質検査結果

●浜中町の水道水は水質基準に適合しています●
　町では、安全な水道水を供給するため、水質検査計画に基づき原水や浄水の水質検査を実施し
ましたので、結果について下表のとおり公表します。
　水質検査結果では、下表の51項目すべてが水質基準に適合していますの
で、浜中町の水道水は安心してご利用いただけます。
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一般会計【歳入】 （単位：万円、％）

区 分 予 算 額 収 入 済 額 予算執行率

町 税 73,283 47,494 64.8
地 方 譲 与 税 12,160 3,384 27.8
利子割交付金 120 28 23.3
配当割交付金 200 40 20.0
株式等譲渡所得割交付金 80 0 0.0
地方消費税交付金 11,760 6,560 55.8
自動車取得税交付金 1,499 770 51.4
環境性能割交付金 960 0 0.0
国有提供施設等所在
市町村助成交付金 30 0 0.0

地方特例交付金 190 441 232.1
地 方 交 付 税 315,447 220,629 69.9
交通安全対策特別交付金 110 45 40.9
分担金及び負担金 2,678 1,286 48.0
使用料及び手数料 18,875 8,383 44.4
国 庫 支 出 金 118,604 7,213 6.1
道 支 出 金 42,024 4,649 11.1
財 産 収 入 27,537 1,809 6.6
寄 附 金 10,312 5,709 55.4
繰 入 金 18,237 0 0.0
繰 越 金 10,169 10,169 100.0
諸 収 入 44,995 935 2.1
町 債 272,044 0 0.0
合 計 981,314 319,544 32.6

一般会計【歳出】 （単位：万円、％）

区 分 予 算 額 支 出 済 額 予算執行率

議 会 費 5,621 2,736 48.7
総 務 費 167,582 56,088 33.5
民 生 費 86,736 41,210 47.5
衛 生 費 59,590 17,997 30.2
農 林水産業費 182,383 27,404 15.0
商 工 費 16,473 12,467 75.7
土 木 費 60,431 8,204 13.6
消 防 費 127,749 52,388 41.0
教 育 費 65,871 32,342 49.1
公 債 費 88,020 42,145 47.9
給 与 費 120,358 58,328 48.5
予 備 費 500 0 0.0
合 計 981,314 351,309 35.8
※�歳入・歳出予算額には繰越明許費６億9,600万円が含ま
れています。
※�繰越明許費とは、経費の性質上、平成30年度内にその
支出が終わらないものや、予算成立後の事由に基づい
て、令和元年度に繰り越したものをいいます。

令和元年度９月末現在　予算の執行状況について

　浜中町の令和元年度９月末現在の予算は、一般会計・特別会計・企業会計合わせて124億748万円となっ
ています。
　一般会計歳入予算の内、町民の皆さんが納める税金や使用料などの自主財源は21.0％に止まっている
のに対し、地方交付税や国・道支出金などの依存財源は79.0％を占め、本町の財政はその財源の多くを
国や道からの交付金等に頼らざるを得ない脆弱な状態となっています。
　歳出では、農林水産業費が18.6％、続いて総務費が17.1％、消防費13.0％、給与費12.2％、公債費9.0％
の順で以下、民生費・教育費・土木費・衛生費となっています。主な事業は、霧多布港海岸防潮堤改良
工事、新庁舎等建設工事、避難施設等建設工事、障がい者福祉事業、教育用パソコン整備事業など一次
産業の振興と地域活性化・福祉・教育・防災対策にそれぞれ重点が置かれています。

　町の「予算の執行状況」について、今年はどれくらいのお金があって、４月から９月までの半年間で
どのくらい使われたのか、残り半年間の見通しと今年度における主な事業の実施状況についてお知らせ
します。
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町の借入金の状況（地方債・企業債の現在高） （単位：万円）

会 計 名 借 入 先 平成30年度末
現 在 高

令 和 元 年 度
上 期 償 還 額

令和元年９月末
現 在 高

一 般 会 計

政府資金 766,572� 35,641� 730,931�
財政融資資金 756,707� 34,463� 722,244�
旧郵政公社資金 9,865� 1,178� 8,687�

地方公共団体金融機構等 66,175� 2,334� 63,841�
金融機関 34,184� 2,065� 32,119�
共済組合等 1,395� 78� 1,317�
北海道 8,181� 0� 8,181�

計 876,507� 40,118� 836,389�

浜 中 診 療 所
特 別 会 計

政府資金 8,856� 347� 8,509�
財政融資資金 8,856� 347� 8,509�
金融機関 60� 15� 45�

計 8,916� 362� 8,554�

下 水 道 事 業
特 別 会 計

政府資金 136,017� 5,638� 130,379�
財政融資資金 136,017� 5,638� 130,379�

地方公共団体金融機構等 60,204� 2,538� 57,666�
計 196,221� 8,176� 188,045�

水道事業会計

政府資金 10,592� 590� 10,002�
財政融資資金 10,592� 590� 10,002�

地方公共団体金融機構等 36,934� 970� 35,964�
金融機関 733� 201� 532�

計 48,259� 1,761� 46,498�
総　　計 1,129,903� 50,417� 1,079,486�

町有財産の状況 （単位：万円）
区 分 ９月30日現在 区 分 ９月30日現在

財 政 調 整 基 金 27,458 特定防衛施設周辺整備調整交付金事業基金 81
減 債 基 金 32,693 公 共 施 設 整 備 基 金 108,005
開 基 記 念 事 業 基 金 1,127 ふ る さ と 納 税 基 金 12,254
育 英 事 業 基 金 2,664 国民健康保険財政調整基金 9,204
診 療 所 診 療 委 託 医 師 及 び
嘱託医師処遇改善準備基金 677 介 護 保 険 給 付 費 準 備 基 金 413

出 資 金 ･ 出 捐 金・ 有 価 証 券 9,097
人 づ く り 基 金 2,690 土 地 39,990,018㎡
福 祉 振 興 基 金 3,606 建 物 110,082㎡
新 規 就 農 者 等 育 成 基 金 449 山 林 面 積 28,588,910㎡
水 産 振 興 基 金 5,149 立 木 推 定 量 302,958㎥

特別会計 （単位：万円）

区 分 予 算 額 収入済額 支出済額

国民健康保険特別会計 112,171 42,664 47,926
後期高齢者医療特別会計 7,470 2,626 2,629
介護保険特別会計 47,039 21,642 17,830
浜中診療所特別会計 26,341 4,934 11,437
下水道事業特別会計 38,824 3,130 15,188

計 231,845 74,996 95,010
　支出に対する収入不足額は、一般会計からの資金運用
で賄っています。

企業会計 （単位：万円）

会 計 名 区 分 予 算 額 収入済額 支出済額

水道事業
収 益 的 18,938 9,161 4,445
資 本 的 8,651 0 2,629
計 27,589 9,161 7,074
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2019年11月５日㈫からスタート！
住民票とマイナンバーカードに旧姓（きゅ う う じ旧氏）が併記できます！

旧姓（旧氏）併記はこんなときに役立つ！

旧姓（旧氏）を併記するためにはどうしたらいいの？
　住民票に旧姓を併記するための請求手続きが必要になります。
　住民票に旧姓が併記されると、マイナンバーカードや公的個人
認証サービスの署名用電子証明書にも旧姓が併記されます。

旧姓併記のための請求手続は２段階！

ＳＴＥＰ１

旧姓が記載された戸籍
謄本等を用意しましょう

ＳＴＥＰ２

用意した戸籍謄本等と一
緒にマイナンバーカード

（通知カード）を持って、役
場へ行こう！

用意が
できたら
提出
しよう！

入手方法は３種類
①本拠地の市区町村に請求
②郵送で取り寄せる
③コンビニで発行（※）

旧姓としては、
どのようなものを
併記できますか？

　旧姓を初めて併記する
場合には、本人の戸籍謄
本等に記載されている過
去の氏の中から１つを選ん
で併記することができま
す（その際、マイナンバー
カードまたは通知カードを
併せて提出し、同時に併
記する必要があります。）。
　なお、引越しで他の市
町村に転入した場合、住
民票等に併記されている
旧姓は引き継がれます。

Q

A

（※）コンビニのマルチコピー機から発行できます。
　　　発行できるのは戸籍謄本等のコンビニ交付に対応している市区町村のみです。
　　　詳しくは「コンビニ交付」のHP（https://www.lg-waps.go.jp）をご確認ください。
　　　（注）浜中町はコンビニ交付に対応していません。

！

？

印鑑登録について
・�印鑑登録証明書についても旧姓（旧氏）
が併記できます。その場合、住民票に
も旧姓（旧氏）が併記され記載内容は
統一されます。
・�併記した旧姓（旧氏）は非表示とする
ことはできません。
・�11月５日から発行する印鑑登録証明
書は性同一性障害等の方へ配慮する一
つとして性別欄が省略されます。

●問い合わせ先　役場町民課町民係　☎62－2184

各種の契約や銀行口座の名義に
旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。

就職・転職時など、仕事の場面でも
旧姓で本人確認ができます！

カードをお持ちの方は
追記欄に旧姓が

追記されます（記載例）

ここに

旧姓！
入ります！ここに

旧姓！
入ります！
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介護保険料を滞納すると
介護保険を利用するときに制限が設けられます

　65歳になられてすぐの方や、年金から天引きされる「特別徴収」ではない方は、「普通徴収」で
町に直接保険料を納めていただいておりますが、もしも滞納してしまった時にはどのような制限
が発生するか知っていますか。

利用者負担の引き上げ（※３）
・高額介護サービス費等の
支給停止

保険給付の一時差止
（※２）

給付費が
償還払い（※１）
に変更督促状送付

滞納発生

１年間滞納すると
１年６カ月滞納すると

２年以上滞納すると

※１�　本来、介護保険を利用したときにかかる費用は、給付費を差し引いた自己負担分（通常１割）
のみを請求しますが、償還払いになると、いったん費用の全額を自己負担していただきます。

※２　差止められた給付費は、後から手続きをしても払い戻されなくなります。
※３�　利用者の負担割合は通常１割ですが、３割負担に引き上げられます。（所得が一定以上の
方は４割負担に引き上げられます。）

　なお、利用者負担が引き上げられる期間は、滞納した年数に応じて変化します。例えば、75歳
で介護認定を受けた時に「２年間滞納していた場合は２カ月」、「５年間滞納していた場合は15カ
月（１年３カ月）」となります。このことは、過去の滞納が将来サービスを利用する際に影響が出
ることを意味します。
　皆さまから納めていただいた保険料は介護保険を支える大切な財源です。必ず納付いただくよ
う、ご協力をお願いします。

●問い合わせ先　役場福祉保健課介護保険係　☎62－2319

１
い ち は や く

８９ ちいさな命に 待ったなし
令和元年度「児童虐待防止推進月間」標語（厚生労働省公募最優秀作品）

　児童虐待に関する相談件数は増加傾向にあり、子どもの生命が奪われるなど痛ましい事件も後
を絶ちません。厚生労働省では児童虐待防止法が施行された11月を「児童虐待防止推進月間」と
定め、さまざまな広報・啓発活動を集中的に実施しています。

相談窓口（児童相談所全国共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」
　虐待かもと思ったら、お住まいの市町村、児童相談所までご相談ください。
　この共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」へかけるとお住まいの地域の児童相談所につ
ながります。また、相談に関する秘密は守られます。

あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。
※通話料がかかります。児童相談所全国共通３桁ダイヤル

☎１
いちはやく

８９



12 広報はまなか2019.11

浜中診療所からのお知らせ
【内科医師派遣診療について】
　11・12月の北大第二内科医師の診療日をお知らせします。

　　○11月15日㈮～ 17日㈰　　　○11月29日㈮～ 12月４日㈬

　　○12月13日㈮～ 15日㈰　　　

※�　上記期間中は、夜間・休日の急な体調不良や子どもの発熱など症状に応じて対応しますが、

来院される前に必ず電話連絡をお願いします。

　�　なお、毎週金曜日は、各種予防接種のみを17時30分までの受付とし、外来診療の受付時間は

通常時間の16時までです。

【整形外科診療のお知らせ】
　�　医療法人東北海道病院の医師による整形外科診療を行います。腰痛、肩痛、股関節痛などに

より受診を希望される方は、予約が必要となりますので上記までお申し込みください。

　�　なお、整形外科外来の診療日は、午後からの健康診断および各種予防接種は行いませんので、

あらかじめご了承願います。

　　○診療予定日　11月７日㈭・21日㈭・12月12日㈭・26日㈭

　　○診療時間　　14時～

　　※上記の各診療日の翌日から、次の診療日の予約を受け付けます。

　　※医師の都合により、診療日が変更になる場合があります。

問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

税務課からのお知らせ 問い合わせ先
役場税務課収納係　☎62－2174

町道民税（第４期）、国民健康保険税（第５期）の納期限のお知らせ
　12月２日㈪は、固定資産税（第４期）、国民健康保険税（第５期）の納期限です。口座振替を
申し込まれている方は、前日までに残高の確認をお願いします。

納税は口座振替で
　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払込）
をご利用ください。手続きは町内の各金融機
関で行うことができます。
　詳しくは上記までお問い合
わせください。

夜間納税相談窓口
　役場開庁時間に納税相談ができない方のため
に、毎月、夜間納税相談窓口を開設します。
●開設日　　11月29日㈮
●時　間　　19時まで
●場　所　　役場税務課収納係

納期が既に経過しています！

○軽自動車税
○町道民税
○固定資産税
○国民健康保険税

（全期）
（第１期～第３期）
（第１期～第３期）
（第１期～第４期）

納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなります。
　未納者に対して納付の催告（督促）書を送付
し、職場調査や預貯金調査等を行う場合もあり
ます。
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地場
産品

「チーズ鶏天」
［材料：４人分］
　☆鶏ささみ肉………… 　　   ４本

Ａ　にんにく・生姜…… 各小さじ１杯
　　醤油・酒…………… 各大さじ½杯
　　卵…………………… 　　　１個

В　薄力粉……………… 　　　60ｇ
　　牛乳………………… 大さじ２杯
　　粉チーズ…………… 大さじ４杯
　☆揚げ油……………… 　　　適量

［　作り方　］
① ささみ肉の筋を取り、食べやすい大き

さにそぎ切りにする。
②にんにくと生姜をみじん切りにする。
③ ポリ袋に①とAを入れてよくもみ、

１０分置く。
④ ボウルにBを入れてさくっと混ぜて衣

をつくる。
⑤ ③のささみ肉を取り出し、衣をつけて、

油で揚げる。
⑥ きつね色になったら、取り出し、お皿

に盛り付けて、完成。
＊ お好みでレモンなどをかけてお召し上

がりください

今月の食材は「チーズ」です。
　チーズは食物繊維とビタミンＣ以外の
全ての栄養素が入っている食品です。特
にカルシウムの含有量が多く、吸収率も
高いため優秀な食品です。

【１人分の栄養素】
エネルギー    260㎉
カルシウム　  99㎎
食塩相当量　　0.7ｇ

健康のために
1日1杯の牛乳を
飲みましょう

成人歯周疾患検診を受けましょう
　歯周疾患とは、歯ぐきが腫れる「歯肉炎」と、歯を支えている骨にまで炎症が及ぶ「歯
周炎」を合わせた歯ぐきの病気の総称です。歯周疾患が進行すると、単なる歯だけのト
ラブルにとどまらず、糖尿病や動脈硬化、胃潰瘍、誤えん性肺炎、骨そしょう症などの
全身の病気を引き起こすことも明らかになっています。
　町では、特定の年齢の方々へ歯周疾患検診が無料で受けられる「浜中町成人歯周疾患検
診受診券」を配付しています。お口の健康を守るため、この機会にぜひご活用ください。

みるこんからのお知らせ

対　象　者 料金 有効期限

40歳 昭和53年４月２日～昭和54年４月１日生まれの方

無料 令和２年３月31日
50歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日生まれの方
60歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれの方
70歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれの方

問い合わせ先　　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

※対象となっている方で、受診券がお手元にない場合はお問い合わせください。
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第５回

 浜中町地域おこし協力隊
YU★たろうの活動日誌 

「さっぽろから浜中町を考える」
　地域おこし協力隊の小山勇太郎です。

　９月６日から29日にかけて札幌大通公

園で「さっぽろオータムフェスト2019」

が行われました。私は26日から29日まで、

８丁目会場で出展した「浜中町」ブースで、

スタッフの一員として参加しました。

　「浜中町」ブースの出展メニューは、浜

中産のぷりぷりの「蒸し牡蠣」、肉の甘み

とうまみが自慢の「ほえいとんのジンギ

スカン」、貝殻の上で特製ダレを使いじっ

くりと焼き上げた「ホッキの貝焼き」、濃

厚なコクと風味が絶品な「花咲ガニの鉄

砲汁」と浜中町自慢の味覚が４品。たくさんの方々が、行列に並んでまで購入してくれました。

　たくさんのリピーターの中には、「おいしかったからまた来たよ～」と声をかけてくれる

方がいたり、「うまかったから今度は仲間の分も買いに来た！」と持ちきれないほどお買い

求めいただいたりで、連日「売り切れ」の札を出すことができました。

　ブースの中は火を使うことから蒸し風呂のように熱く、また、お客さんの呼び込みも大声

を張り上げるのでどちらも重労働でしたが、私も楽しく参加することができました。お客さ

んの喜ぶ笑顔を前に、浜中町に移住してまだ半年足らずの私ですが、「わが町・浜中町」を

誇らしく感じました。

　28日は浜中町ブースを早上がりさせ

てもらい、「ふるさと浜中会」に参加

してきました。

　ふるさと浜中会は、札幌や近郊に

在住の浜中町出身者やゆかりのある

方々が、年に一度集まって親睦を深

める会で、参加者は浜中町に住んで

いたころの思い出話や町の現状、将

来などの話に花が咲いているようで

した。私も、多くの方から浜中町の

産業や歴史、良い所や改善してほしい点などを聞くことができました。地元からではなく、

町外から見る浜中町への強い思い、意見は大変勉強になりました。

　今回、さっぽろオータムフェスト2019とふるさと浜中会への参加を通して、体験したこと、

教えてもらったことを参考に、これからの活動の糧にしていきたいと思います。

　　地域おこし協力隊　　小山　勇太郎
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駐在所からのお知らせ　厚岸警察署　霧多布駐在ブロック

●冬の交通安全運動実施
　～歩行者を守る気づかい思いやり～

　　運動期間　11月11日㈪～ 20日㈬

　　運動重点　高齢歩行者の保護

　　　　　　　スリップ事故の防止

　　　　　　　飲酒運転の根絶

　「児童は素直に交通ルールを守ります。そして大人の

行動をよく見ています。規範意識を持って児童の手本

になる行動をとりましょう」

 霧多布駐在所日記　（霧多布駐在　高橋・海田）

茶内保育所交通安全教室より

●特殊詐欺防止
　浜中町から特殊詐欺の被害者を絶

対に出さないという強い願いを込め

て、浜中中学校美術部の生徒により作

成された１枚の絵が、浜中町農業協

同組合様のご協力によりポスター化さ

れ、50枚が製作されました。ご協力い

ただいた関係者の皆さま、ありがとう

ございました。 生徒の手から浜中郵便局へ 髙橋勇参事の手から生徒へ

　各種イベントや祭りが行われた、情熱的でにぎやかな夏も終わりました。これからは寒い季

節に入りますが、秋冬も浜中町は見どころが満載です。
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●今回は「異物の混入」についてじゃ！
　先月、資源物の分別の中で話をした異物の混入について注目していくぞ！

　最近では、不燃ごみに感染性廃棄物である注射針付き

の注射器や、紙類収集の中に花火などの発火の危険性のあるものが混入

していることがあったのじゃ！！

　ごみを排出する側からしたら、「面倒だから」「少しくらいなら」と

思っていても、その少しが最悪の場合、作業員のけがや火災の発生など

重大な事故につながる可能性があることを忘れないでくれ。このような

事故は、みんながきちんと分別すれば未然に防ぐことができるので絶対

にルールを守ってくれよ！

面倒なことでも、小さなことからコツコ ツ と！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

ごみ博士からのお知らせ！

活 動 報 告
きりたっぷ子ども自然クラブ

「秋の浜中サバイバルキャンプ」

　９月の子どもクラブは、電気やガスなど普
段使用している文明の利器を制限したサバイ
バルキャンプを行いました。料理を作る際に
は火おこしからはじめ、
魚を釣る際には釣りざお
を作り、エサのミミズを
掘るなど、普段の生活と
はかけ離れた２日間を過ごし、野外で生活す
る術を学びました。活動に参加した子どもた
ちからは、「釣りが楽しかった」「普段の生活
が便利だと感じた」などの声が聞かれました。
「ちょこっと体験！アウトドアたいけん」
　10月５日に、霧多布湿原センターのピザ窯
周辺でピザ作りや薪割り体験、虫よけスプレー
作りなどのアウトドア体験ができるイベント
を開催しました。午前中はあいにくの雨で室
内でのイベント実施となりましたが、午後か

らは晴れ、ピザ窯で焼い
たピザを味わったり、た
き火でマシュマロを焼い
たりと、たくさんの家族
連れでにぎわいました。
お 知 ら せ
きりたっぷ子ども自然クラブ「浜辺で乗馬体験！」
　北太平洋シーサイドライン乗馬クラブにて、
馬に乗って浜辺を歩いてみませんか。いつも
と違う目線で雄大な景色を見てみましょう。
日程：11月10日㈰　９時30分～ 15時30分
集合場所：霧多布湿原センターに９時30分または
　　　　　乗馬クラブ（浜中町恵茶人12）に10時
対象：小学１～６年生と中高生ボランティア
定員：15人（小学生、中高生ボランティアを含む）
料金：１人2,000円（まきわり体験無料）

●予約・問い合わせ先
　霧多布湿原センター� ☎65－2779

URL  http://www.kiritappu.or.jp/center/

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信
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霧多布港陸閘嵩上改良工事に伴う通行止めについて

　現在、霧多布港の防潮堤を嵩
かさあげ

上改良中ですが、陸
りっ

閘
こう

についても嵩上工事が必要な事から、下記
の期間を通行止めとします。
　町民の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、ご了承くださいますようお願いします。

●閉鎖期間
　　　陸閘１号・２号・・・令和元年10月下旬から令和２年２月末まで
　　　陸閘５号・・・・・・令和元年12月上旬から令和２年３月末まで

●問い合わせ先　役場水産課港湾係　☎62－2198
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Topics

　10月２日、浜中消防団第３分団（茶内地区）
の車両更新により配備された消防ポンプ車両
が、町長に披露されました。
　同車両に装備されている圧縮空気泡消火装
置（CAFS）は、ユニット内で水と泡薬剤を
混合した泡溶液に圧縮空気を注入し放射する
もので、この圧縮空気を含んだ泡が抜群の消
火力を発揮する上、水量を大幅に軽減できま
す。最大で20倍程の消火泡が作り出せるので、
同車両の600ℓの積載水量で、十分な消火活
動ができます。
　この車両の配備により、茶内地区の消防力
が大幅に強化されました。

　10月15日、霧多布中学校の３年生の保健体育の授業
で、がん看護専門看護師を招いた初めての「がん教育」
が行われました。
　この授業は、中学生のうちからがんに関する正しい
知識を身につけ、生活改善や、がん患者と家族への理
解を深める目的で行われました。
　講師を務めた市立釧路総合病院がん看護専門看護
師の沼田靖子さんは、「がんは身近で、皆さんに無関
係ではありません。怖い病気ですが、抗がん剤は日々進化しているので必ずしも死に直結するわけ
ではない。早期発見のため、自分の体の異変に気付くことが重要です」と語られました。

10
15

がんについての正しい知識を
　～霧多布中学校３年生のがん教育で、がん看護専門看護師を招聘～

10
２

茶内地区の消防力が強化されました！
～浜中消防団第３分団（茶内地区）に新たなポンプ車両が配備されました～

10
17

地域貢献活動ありがとうございます
～株式会社早水組の地域貢献活動～

　10月17日、株式会社早水組の地域貢献に対し、松本町長より感謝状が贈呈されました。
　これは、年２回、町内の環境整備を目的に酪農展望台周辺の草刈りを行っていただいていることか
ら贈られたもので、この活動は環
境の美化や保全に役立っており、
観光客や利用者にも大変喜ばれて
います。
　このたびの活動に対し、心より
感謝申し上げます。
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トピックスの記事の多くは、浜中町ホームページの「デジカメスケッチ」にも掲載されています。
写真を本誌よりたくさん掲載している場合もありますので、併せてご覧ください。

10
17

茶内の子どもたちが「火の用心」を啓発！
～茶内幼年消防クラブの防火パレード～

　10月17日、茶内幼年消防クラブが、防火パレードを行いました。
　クラブ員たちは、茶内市街で神輿を担ぎ、消防車から大きな声で「火の用心」を呼びかけました。

９
29

姉別地区で敬老会が行われました
～笑顔あふれるあたたかい敬老会～

　９月29日、姉別農村環境改善センターで、姉
別地区の敬老会が行われました。
　当日は、地域の方々が用意したごちそうが並
べられ、多くのお年寄りが親交を深めました。
　姉別地域の皆さまは、とてもお元気で、笑顔
のあふれる敬老会でした。
　これから寒い季節とはなりますが、皆さま、
お元気でお過ごしください。
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ポリテクセンター釧路
公共職業訓練受講生募集
　ポリテクセンター釧路では、ハローワーク
に求職の登録をしている方を対象に１月職業
訓練受講生を募集しています。
募集学科　電気設備技術科　　　20人
　　　　　ビジネスワーク科　　15人
申込受付　11月１日㈮～ 11月29日㈮
見 学 会　11月15日㈮、11月22日㈮
選 考 日　12月５日㈭
訓練期間　令和２年１月６日㈪～６月29日㈪
費 用　20,000円程度（テキスト代）
●申し込み先　　　　
　ハローワーク釧路　　　☎0154－41－1201
●問い合わせ先　
　ポリテクセンター釧路　☎0154－57－5938

　空き家を放置し続けると、倒壊するなどの
さまざまな問題が発生します。空き家の所有
や管理をされている方は、周囲の方が快適に
生活できるよう、下記のチェック項目を参考
に建物の適切な管理をお願いします。
■空き家管理のチェック項目
□屋根・軒裏・外壁等の浮きや剥がれはないか
□玄関や窓の建てつけの異常はないか
□�給水・排水の不具合はないか、また、詰ま
りや臭いはないか
□雨漏りやカビの発生はないか
□床の浮きや剥がれ、傾きはないか
□庭の草木が近隣の迷惑となっていないか
□定期的な室内の換気および清掃をしているか
□屋根からの落雪で近隣に迷惑をかけていないか
空き家等相談窓口を設置しています
　空き家に関する町民の皆さまからの相談お
よび情報提供に対応するため、空き家等相談
窓口を設置しています。
　空き家に関する質問などがありましたらお
気軽にご相談ください。
場 所　役場防災対策室
受付時間　８時30分から17時15分
　　　　　（土日、祝日、年末年始を除く）
●問い合わせ先
　役場防災対策室　　　　　　　☎62－2138

空き家を
　　放置していませんか？

　町は、令和２年度採用の職員（専門職）を
次のとおり募集します。
職種と人数　
①�保健師　１人
　�町内に居住可能な方で、昭和55年４月２日
以降に生まれた方（資格取得予定可）
②浜中診療所看護師または准看護師　１人
　�通勤可能な方で、昭和40年４月２日以降に
生まれた方
応募方法　
　履歴書（自筆・写真貼付）、資格書の写し、
最終学校の卒業証明書および成績証明書を役
場総務課職員係へ提出ください。
応募書類提出期限　�
　令和元年12月２日㈪必着（郵送可）
応募および問い合わせ先　�
　〒088－1592
　浜中町霧多布東４条１丁目35番地１
　役場総務課職員係������☎62－2129（直通）
選考方法　
　筆記試験（作文）、面接および書類選考によ
る。（後日、選考日時および会場を通知します。）

浜中町職員を募集します

　北海道内で事業を営む使用者およびその事
業場で働くすべての労働者（臨時、パートタ
イマー、アルバイト等を含む）に適用される
北海道最低賃金が令和元年10月３日に改定さ
れました。
　使用者、労働者ともに確認ください。

最低賃金額
時 間 額 861 円

確認ください！
　　　最低賃金861円！
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　釧根脳外傷リハビリテーション講習会実行
委員会では、脳外傷に関心のあるすべての方
を対象に第13回釧根脳外傷リハビリテーショ
ン講習会を開催します。
　当日はこころのリカバリー総合支援セン
ター講師による、「北海道高次機能障害の基
礎知識～まずは当事者がどんな風につらいの
か想像してみよう」「当事者に聞く、高次脳
障害の理解（仮）」についての講演を行います。
参加料は無料で、100人の定員になり次第申
し込みを締め切ります。
　関心のある方は、下記問い合わせ先までご
連絡の上、お早めにお申し込みください。
日 時　11月９日㈯　14時～17時
　　　　　（13時20分から受付）
会 場　�釧路孝仁会記念病院　講堂
●問い合わせ先　　（一社）ソーシャルカフェ

　☎0154－65－1124

脳外傷リハビリテーション
講習会開催のお知らせ

　「女性の人権ホットライン」は、配偶者やパートナーからの暴力、職場等におけるセクシュアル・
ハラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐるさまざまな人権問題について相談を受ける
専用ダイヤルです。下記期間を強化週間とし、受付時間を延長します。
　女性の人権問題に詳しい法務局職員または人権擁護委員が相談をお受けします。

「女性の人権ホットライン」☎0570－070－810
期 間　11月18日㈪～24日㈰
受付時間　平日　８時30分～ 19時　　　土・日　10時～ 17時
　　　　　�＊上記期間以外は、平日８時30分から17時15分まで（年末年始・祝日を除く）
実施機関　�釧路地方法務局および釧路人権擁護委員連合会

●問い合わせ先　釧路地方法務局人権擁護課　☎0154－31－5014

ご相談ください！「女性の人権ホットライン」強化週間

釧路高等技術専門学校
令和２年度訓練生募集

　北海道立釧路高等技術専門学校では、令和
２年度訓練生を募集します。２年制の訓練で
確かな技術取得と就職を目指します。
募集科目　電気工学科　　　　　20人
　　　　　建築技術科　　　　　10人
　　　　　自動車整備科　　　　20人
応募資格　
　学校教育法による高等学校等を卒業した方
（令和２年３月卒業見込みを含む）またはこ
れと同等以上の学力を有すると認められる方
入 校 日　令和２年４月
試 験 日　【推薦選考】11月25日㈪
　　　　　【一般選考】12月16日㈪
※�推薦選考については、「学校長推薦」と「自
己推薦」の選考区分で実施します。
試験会場　北海道立釧路高等技術専門学校
選考試験　【推薦選考】面接
　　　　　【一般選考】学力試験（国・数）、面接
出願期間　【推薦選考】11月１日㈮～11月20日㈬
　　　　　【一般選考】11月21日㈭～12月10日㈫
●問い合わせ先　
　釧路高等技術専門学校　☎0154－57－8011

　北海道財務局の専門相談員が「借金の悩み」
「金融問題」を親身になってお聞きし、あなた
に合った解決方法を提案します。（予約不要）
日 時　11月13日㈬　９時～ 12時
場 所　釧路地方合同庁舎９階会議室
相談窓口　011－807－5144　北海道財務局

借金・金融の無料相談会
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　９月８日・９日の２日間で、27ヵ国・約150人の海外の高校生を
迎え、本校で「『世界津波の日』2019高校生サミットin北海道　スタディツアー」を行いました。ウェ
ルカムセレモニーでは、本校１年生がチリ沖地震津波伝承紙芝居「赤いまり」を英訳した寸劇を
上演しました。また、新聞紙でスリッパを作る防災グッズ製作、書道や餅つきなどの日本文化に
関する授業交流も行い、本校生徒も海外の高校生も楽しみながら体験しました。休み時間には写
真撮影をきっかけに、積極的に交流する場面も多くみられ、本校生徒は「こんなに多くの海外の
方と交流する機会は滅多にない。貴重な時間だった」と話していました。また、９月11日に札幌で
行われた同サミットに本校から３人の生徒が代表として参加し、防災に対する意識を高めてきまし
た。いずれの経験も本校生徒にとって、今後につながる良い経験となりました。

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

高校生サミット　貴重な国際交流私たちの町の高等学校

　散布小学校は町内唯一の小中併置校で、小中９年間の学びの連続性をとて
も大切にしている学校です。小学校は低・中・高学年それぞれが複式学級で、
保護者や地域の方々の温かい愛情に支えられながら学校教育目標「進んでや
りぬく子ども」を目指して、毎日さまざまな活動にチャレンジしています。
■津波避難訓練
　小中学生が学校から約1.4km離れた高台にある茶内
分岐避難所コンテナまで一斉に走って避難する訓練を
毎年行っています。今年も全員が無事完走できました。

■海洋教育パイオニアスクールプログラム（道教委指定）
　今年度から３年間、北海道教育委員会から「海洋教育パイオニアス
クールプログラム」の指定を受けて、海洋資源や環境、海と人のつな
がりなどについて深く学び、将来の浜中町を担う人づくりの取組を進
めています。その一環として、散布漁協から貸与いただいた天然干潟
で環境学習やあさり採取等の活動を行う散布中学校の「あさり島活動」
に、今年度は小学５・６年生が初参加しました。11月１日に札幌で行
われる海洋教育パイオニアスクール全道成果発表会には、学校を代表して６年生３人が、あさり
島活動の貴重な経験や保護者・地域の方々とのかかわりで得た学びを発表する予定です。

《散布小学校》ー地域のよさを生かしてー

学校データ
校長　　中村　研自
教頭　　清水　秀紀
教員数　　　　４人
養護教諭　　　１人
事務職員　　　１人
事務生　　　　１人
児童数　　　２３人
学級数　　　４学級

（10月１日現在）

Learning Area
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　「家庭の日」は、農業を主な産業とした
鹿児島県の鶴田町で1955年（昭和30年）
に始まりました。それまでゆっくり休め
ない農業従事者が多く、家庭の中の家族
の絆が薄れつつある事に歯止めをかける
ため、町を上げての運動へと盛り上がっ
たのが始まりです。
　「道民家庭の日」は、近年の青少年の非
行などを　憂慮し、家庭、学校、地域、職場、
行政がそれぞれの役割を認識し、綿密な
連携を図り健全育成の環境づくりを目指して定められました。
　家族そろって食事を共にする、職場の行事を控えるなど、家族団らんの機会を持ち、そ
の絆を確かなものとする日として提唱しています。家族は、みんなが楽しく暮らし、安心
して過ごす「憩いの場」であり、「明日への生きる力を生み出す場」でもあります。北海道
青少年育成協会では、毎月第３日曜日を「道民家庭の日」と定め、明るい家庭　づくり運
動を推進しています。

　「北海道心の教育推進会議」は、平成10
年５月に北海道、北海道警察本部、北海道
教育委員会の三者が連携を図り、心の教育
を総合的に推進していくために設置されま
した。以来、子どもたちの生きる力の礎と
もいうべき、生命を尊重する心、他者への
思いやりや社会性、倫理観や正義感、美し
いものや自然に感動する心などの豊かな人
間性を育むために、11月を強調月間に設定
し、北海道における心の教育を推進してい
ます。
　子どもたちの「生きる力」を育むためには、
学校・家庭・地域社会が一体となって心の教育に取り組むことが重要です。地域の皆さまに
おかれましては、あいさつ運動、ボランティア活動、地域でのさまざまな催しなど日常での
ふれあいを通じて、子どもたちの豊かな心を育むご協力をお願いします。

毎月第３日曜日は道民家庭の日

北海道心の教育推進キャンペーン強調月間
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学校教育からの情報コーナー
ＩＣＴ活用・プログラミング教育 

～町内２校のパソコン等を更新しました～
　浜中町では、児童・生徒の情報化社会における情報活用能力を育成するため各学校のパソコン
等の情報機器の整備を進めています。
　今年度は、「令和元年度防衛省特定防衛施設周辺整備調
整交付金」を活用し、９月に浜中中学校、茶内中学校の２
校において、授業用のパソコンをはじめ、プリンターやプ
ロジェクターなどの機器を更新するとともに、校内のＬＡ
Ｎ配線も再整備しました。
　各学校では、授業においてＩＣＴ（情報通信技術）機器
を積極的に活用しています。

～情報活用能力を育む学習活動の例～
【小学校段階】
　●�「総合的な学習の時間」において、コンピュータで文字を入力したり、必要な情報を検索し
たりするなどの基本的な操作を身に付ける学習活動

　●�「国語」「社会」「理科」などの調べ学習や「音楽」「図画工作」などの作品制作において、必
要な情報の収集や整理、表現の道具として使う学習活動

　●�情報活用の基礎となる情報手段の特性を理解する学習活動
　●�情報を適切に扱ったり、自らの情報活用を評価・改善したりするための基礎的な理論や方法
を理解する学習活動　など

【中学校段階】※小学校段階の学習に加えて
　●�「技術・家庭科の技術分野」において、情報手段の構成・仕組みなどを理解したり、プログ
ラミングや情報セキュリティについて学んだりする学習活動

　●課題解決のため自ら効果的な情報手段を選んで必要な情報を収集する学習活動
　●��自分の考えなどが受け手に伝わりやすいように表現を工夫して発表したり、情報を発信した
りする学習活動　など

～情報モラルの学習例～
　●ネットワークを利用する上での責任について考える学習
　●基本的なルールや法律を理解し違法な行為のもたらす問題について考える学習
　●基礎的な情報セキュリティ対策について考える学習　など

　特に令和２年度から完全実施される小学校学習指導要領においては、プログラミング教育が導
入され、「身近な生活でコンピュータが活用されていること」「問題の解決には必要な手順がある
こと」に気付くことや「コンピュータの働きをよりよい人生や社会づくりに生かそうとする態度」
を重視した学習が始まります。
　社会の情報化が進展していく中で、子どもたちが情報を主体的に活用できるようにするとともに、
情報手段の特性などを理解することや情報モラルを身に付けることがますます重要となっています。
今後も町内各学校において、コンピュータなどのＩＣＴ機器を適切に活用した学習活動の充実を
図っていきます。

Learning Area

茶内中学校のＩＣＴ授業



252019.11 広報はまなか

新 着 図 書 案 内

『父と私の桜尾通り商店街』　　　　　　　　　今村 夏子/著

　ある朝、ネズミはオオカミにパクッと食べられてしまいます。オオカミのお腹の中は真っ
暗。「もうおしまいだ！」とネズミが泣いていると、「静かにしてくれよ！」と声が聞こえ
てきたから、ネズミはビックリ!!お腹の中に、誰かいるの…？
　オオカミのお腹の中で、一体何が起こるのでしょうか？予想外の結末が待っています。
大人が読んでも楽しめる絵本です。

　海の底にある不思議な模様の“ミステリーサークル”。その大きさは直径約２メートル！そ
のサークルを作った犯人は、手のひらサイズの小さなフグでした。しかもこのフグ、新種だっ
たのです…!!
　自然豊かな奄美大島を舞台に、世界中を驚かせたフグの正体に迫る１冊。フグはなぜこの
ようなミステリーサークルを作ったのでしょうか？

　商店街のはずれでパン屋を営む父と、娘の「私」。上手に立ち回ることが出来ず、商店街
の人々から爪はじきにされていた親子二人。しかし、店頭に並べ始めた“ある商品”が予想
外の評判を呼んでしまい…。（『父と私の桜尾通り商店街』）
　『むらさきのスカートの女』で第161回芥川賞を受賞した著者が贈る、表題作を含む全６編
の短編作品集。平凡な日々は二転三転して驚きの結末へと向かいます…。

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

『おおかみのおなかのなかで』
　マック・バーネット/文　ジョン・クラッセン/絵　なかがわ ちひろ/訳

『アマミホシゾラフグ －海のミステリーサークルのなぞ－』
　江口 絵理/文　大方 洋二/写真　友永 たろ/絵

　ＮＨＫスペシャル『認知症行方不明者１万人の衝撃‐知られざる徘徊の実態‐』で放送され
た内容を書籍化した作品。認知症による徘徊で行方不明となっている肉親を捜し続ける家族の苦
しみ、身元確認の課題など、誰もが当事者になり得る問題について、その知られざる実態と解決
策を提示する１冊となっています。また、認知症ケアのポイント・家庭での対策方法などもていね
いに紹介されています。

『認知症・行方不明者1万人の衝撃 －失われた人生・家族の苦悩－』
ＮＨＫ「認知症・行方不明者１万人」取材班/著

≪北海道立図書館の本を読もう！≫
　図書室では、北海道立図書館から借りた本を展示していま
す！図書室の本と同じく、１人５冊・２週間の貸出が可能です。
　展示されている本は、図書室には置いていないものばかり
ですので、この機会に読んでみてはいかがでしょうか？

展示期間　11月30日㈯まで
≪秋の読書週間が開催中です!!≫

　10月27日から11月９日までの２週間は秋の読書週間です。
　今回のテーマは「おかえり、栞の場所で待ってるよ」です。
図書室では、読書の秋にピッタリな本を展示しています。
　ぜひお気軽にお越しください！

Learning Area

今月のおはなし会

場所：文化センター
　　　２階図書室

時間：11時～

9日
（土）

23日
（土）
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Health Support

No.364　保健師・歯科衛生士・栄養士です

「妊娠準備期からの相談場所」
浜中町子育て世代
包括支援センターです

　平成29年４月から、役場福祉保健課健康推
進係内に「浜中町子育て世代包括支援セン
ター」が開設されています。
　妊娠準備期・妊娠中・子育て中の困ったこ
とについて、お気軽にご相談ください。

不妊治療の相談って

どこにしたらいいの
？

予防接種の
受け方について知りたいな。

ちゃんと体重は
増えているかなぁ。
母乳やミルクは
足りている？

抱っこしても、
おむつを替えても
泣き止まない。

どうしたらいいの？妊娠中の生
活で

気をつけな
ければ

いけないこ
とって

どんなこと
？ 育児が大変でイライラしてしまう。どうしたらいいの？

こんなときは、役場福祉保健課健康推進係内
浜中町子育て世代包括支援センター ☎62－2307へご相談ください。

妊娠準備期・妊娠中・子育て中の間、
継続的に切れ目なく保健師が相談に応じます。

●�母子健康手帳交付時に、全ての妊婦さんから個別にお話を伺います。妊婦さんの了解を得
て、継続的にご相談をお受けしています。
●出産に向けて、必要に応じて医療機関との連絡調整を行います。
●�出産後、ご自宅に訪問し、赤ちゃんの状態の確認や産後ケアについてのアドバイスを行い
ます。育児への不安がある場合は継続的に相談に応じ、必要なサービスにつなぎます。

お気軽にご相談ください。
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９月末現在（前月比）
●人　口：5,789人　　（－　２）
　　　男：2,866人　　（＋　５）
　　　女：2,923人　　（－　７）
●世帯数：2,487世帯　（＋　８）

ひとのうごき

今月の行事カレンダー

あそびのひろば

月火木金　　　9：00 ～ 12：00     霧多布保育所内子育て支援センター
月火水木金　14：30 ～ 16：30     霧多布保育所内子育て支援センター
月火水木　　10：00 ～ 12：00　  茶内保育所内子育て支援センター
月火木金　　14：30 ～ 16：30     茶内保育所内子育て支援センター

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ５・11・18・25
総合体育館 ５・11・18・25
農業者トレーニングセンター ３・４・11・18・23・25
すくらむ21 ４・５・11・18・24・25
温水プール 使用終了
ＭＯ－ＴＴＯかぜて ３・４・10・11・17・18・23・24・25

おたんじょう

日にち 行　　　　　事
1 金

2 土 霧多布高等学校開校記念日

3 日

4 月

5 火

6 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

7 木 健康教室（姉別農村環境改善センター　13:30～15:00）
整形外科診療（浜中診療所14:00 ～）

8 金

9 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室　11:00 ～）

10 日

11 月 健康教室（茶内第三母と子の家　10:00～11:30）

12 火 健康教室（茶内コミュニティセンター　10:00～11:30）

13 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00 ～ 11:30）

14 木

15 金 北大第二内科医師診療（17日まで）

16 土 地域医療講演会（総合文化センター�10:00 ～11:30）

日にち 行　　　　　事
17 日 浜中町PTA連合会研究大会（総合文化センター）

18 月

19 火 浜中町の地場産品をおいしく食べよう講座（要申込）
　（総合文化センター　10:00 ～ 13:00）

20 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

21 木
ふまねっと教室ふらっと
　（姉別農村環境改善センター 13:30 ～ 14:30）
整形外科診療（浜中診療所14:00 ～）

22 金

23 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室　11:00 ～）

24 日

25 月 健康教室（姉別寿の家　10:00 ～ 11:30）

26 火

27 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00 ～ 11:30）

28 木 むし歯予防教室
　（老人福祉・母子健康センター　10:00～11:00）

29 金 北大第二内科医師診療（12月４日まで）

30 土

湯 沸・森山結
ゆ り あ

利愛ちゃん（政利さん）
姉 別・小林　実

み お

央ちゃん（誠さん）
霧 多 布・三上　楓

ふうま

稀ちゃん（貴征さん）

お く や み

新 川・藤原　　馨さん（90歳）
茶 内・藤山セツ子さん（85歳）
霧 多 布・原田　秀一さん（65歳）
茶 内・穴吹シズヱさん（88歳）
琵 琶 瀬・對馬　民一さん（93歳）

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形
式）を差し上げます。�「子どもが写っている」「遠方にいる親戚に送りたい」など、写真をご希
望の方は下記までご連絡ください。

役場企画財政課広報係　☎62－2148

　おたんじょう、おくやみは、浜中町役場に届け出され、承諾いただいた皆さんのみ掲載しています。
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浜中町ホームページ
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今月の表紙

９月22日、23日に霧多布神社例大祭
が行われました。悪天候ではありま
したが、威勢の良い祭囃子が町中に
響き渡りました。（関連記事４ページ）

霧多布神社例大祭
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