








152019.2 広報はまなか

ばま な び の ひ ろ

新 着 図 書 案 内

『すみれ屋敷の罪人』　　　　　　　　　　　　降田 天/著

　ある日、ハリネズミくんのお家にお手紙が届きました。そこには『プレゼント交換をしませんか？
お庭にいるアリさんに、好きなものをプレゼントしてね』と書かれていました。そして、プレゼント
交換をする日がやってきて…。
  動物の仲間たちが、相手のことを想って用意するプレゼントの中身は何かな…？めくって楽しい、
しかけ絵本です。

　ＳＮＳ上で話題となっている【54字の物語】。
　９マス×６行の原稿用紙に書かれた世界一短い（かもしれない）短編小説です。
　意味が分かるとゾッとする、怖くて不思議な90のお話があなたを待っています…。
　一つひとつのお話はとても短いので、学校の朝読書などにもオススメの作品です。

　葛飾北斎。西洋では、レオナルド・ダ・ヴィンチと並ぶ19世紀最大の画家であり、彼の絵はモネ、
ゴッホ、ドビュッシーなど後世の芸術家へ多大な影響を与えた。
　しかし当時の日本では北斎の絵は「こどもの鼻水を拭くちり紙」扱いだった…。
　ではなぜ、西洋で北斎の価値は上がり、モネやゴッホは北斎に熱狂したのか。
　日本人だけが知らない真実が、ここにあります。

　戦前の名家・旧紫峰邸から二つの白骨死体が見つかった。紫峰家には当主と美しい三姉妹
が暮らしていたが、４人は東京大空襲によって亡くなったはず…。
　発見された死体は、いったい誰なのか。かつての女中や使用人たちが語る、紫峰一族の華
やかな生活と日常、そして忍び寄る軍靴の響き。彼らの証言は二転三転し、やがて戦時下に
埋もれた意外な真実が明らかとなり…。
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『54字の物語　怪』　　　　　　　　　　　　　氏田 雄介/文

『プレゼント、あけてみて！』　　　おおで ゆかこ/作・絵
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邦　画
 　『のぼうの城』 『あ・うん』

洋　画
　 『アダムス・ファミリー』　『ダ・ヴィンチ・コード』

アニメ　
　 『もののけ姫』　『ルドルフとイッパイアッテナ』

その他
　 『プロジェクトＸ-挑戦者たち-　
　　旭山動物園 ペンギン翔ぶ～閉園からの復活～』　
※ＤＶＤは文化センター２階ＣＤコーナーで見ることができます。
　日曜日や司書不在時は見ることができません。ご了承ください。

『知られざる北斎』　　　　　　　　　　　　神山 典士/著
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特定健診の対象者は40歳から
74歳までの皆さまです

No.355　保健師・歯科衛生士・栄養士です

年に1度は受けましょう

特定健診

健 康 サ ポ ー ト

　上記年齢の方は特定健診の対象になります。
　特定健診は、日本人の死亡原因の約６割を
占める生活習慣病予防のため、特に上記年齢
の方の発症リスクが非常に高いメタボリック
シンドロームに着目した健診です。

特定健診の
検査項目

問診、身体計測、診察、血圧測定、
血液検査（脂質検査、肝機能検査、血糖検査）、尿検査（尿糖、尿タンパク）

　浜中町の特定健診受診状況別の生活習慣病患者一
人当たりの医療費は、健診受診者が未受診者に比べ、
入院および入院外共に抑えられています。これは早
期発見で治療費が抑えられたことと、健康への関心
が高まったことによるものと考えられます。定期的
に健診を受けていると、後々の医療費が抑えられる
可能性が高まります。

国民健康保険に加入されている40歳から74歳までの皆さまは・・・
　　●健診料金1,000円とお得です！総費用額7,730円の約８割を浜中町が負担します。
　　●�充実の健診内容！上記の特定健診の検査項目に、尿酸、血清クレアチニン検査

が追加で受けられます。血管の傷み具合や腎臓の働き具合が分かります。
　　●�個別健診が受けられます！
　　　�　ご都合に合わせて、釧路がん検診センター（釧路市愛国東２丁目３番１号 ☎0154－

37－3370 ※予約が必要です。）で受診できます。各種がん検診も受診できます。
　　●平成31年度 春の集団健診を町内各地区で実施します！
　　　　詳細につきましては、２月中旬の自治会配布にてお知らせします。

　健診未受診者の入院医療費は、健診受診者の約３倍の差　

　まだ特定健診を受診されていない方は・・・

浜中町特定健診受診状況別
生活習慣病一人当たり医療費
出典：入院、入院外、調剤の電子レセプト
　H28年度診療分（12 ヵ月分）等
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健診受診者の入院医療費に対し、未受診者の
医療費は３倍以上となっています！

　特定健診は、毎年受診して検査値の変化を見直すことが大切です。
　４月から、まだ特定健診を受診されていない方は、ご自身が加入している医療保険者（自
営業の方は役場保険年金係☎62－2187へ、会社などへお勤めの方はお勤め先）までお問い合
わせください。
※�お勤めの方で、事業者健診（お勤め先で実施する健診）を受診された方または受診予定の
方は、新たに特定健診を受診する必要はありません。
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12月末現在（前月比）
●人　口：5,860人　　（－１１）
　　　男：2,903人　　（－　１）
　　　女：2,957人　　（－１０）
●世帯数：2,459世帯　（－　４）

ひとのうごき

２月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

あそびのひろば
月火木金　　　9：00 ～ 12：00（霧多布保育所内子育て支援センター）
月火水木金　14：30 ～ 16：30（霧多布保育所内子育て支援センター）
水　　　　　10：00 ～ 12：00（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ４・12・18・25
総合体育館 ４・12・18・25
農業者トレーニングセンター ４・11・18・25
すくらむ21 ４・11・12・18・25
MO－TTOかぜて ３・４・10・11・17・18・24・25

お く や み

水 取 場・木村　芳子さん（89歳）
霧 多 布・箱石　博人さん（67歳）
湯 沸・中田　永治さん（85歳）
霧 多 布・吉﨑　岩松さん（87歳）
西円朱別・田村美千子さん（69歳）
琵 琶 瀬・白戸　敏雄さん（89歳）
姉 別・小原ハツヨさん（93歳）
新 川・北館　　清さん（84歳）
厚 陽・岩城　倫正さん（92歳）

 　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形式）を差し上げます。
写真を希望される方は、右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場企画財政課広報係　☎62－2148

ご寄付ありがとうございます
　養老散布　松葉　浩徳さん　100,000円（一般寄付金として）

日にち 行　　　　　事

１ 金 産前ママのつどい（事前に申し込みが必要です）
（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:30）

２ 土

３ 日

４ 月 健康教室（茶内第三母と子の家 10:00 ～ 11:30）

５ 火

６ 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:30）

７ 木
健康教室（姉別農村環境改善センター 13:00～15:30）
乳幼児相談（５日までに申し込みが必要です）
（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:00）

８ 金

９ 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室 11：00～）

10 日

11 月

12 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10:00 ～ 11:30）

13 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター 13:30 ～ 15:00）

14 木 健康教室（琵琶瀬住民センター 10:00～11:30）

日にち 行　　　　　事
15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:30）

21 木 整形外科診療（浜中診療所 14:00 ～）

22 金

23 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室 11：00～）

24 日

25 月

26 火

27 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター 13:30 ～ 15:00）

28 木
むし歯予防教室
　（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:00）
夜間納税相談窓口（役場税務課　～ 19:00）

おたんじょう

茶 内・水本　　雫
しずく

ちゃん（康洋さん）
藻 散 布・永坂　夢

め る

星ちゃん（和幸さん）

 おたんじょう、おくやみは、浜中町役場に届け出されて承諾い
ただいた皆さんと、他市区町村に届け出され、掲載を希望され
て申し出いただいた方のみ掲載しています。



［発行］　浜中町役場　　　［編集］　企画財政課広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町霧多布東４条１丁目35番地１
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
http://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙

　１月13日、総合文化センターで平
成31年浜中町成人式記念式典が行わ
れ、50名の新成人が出席しました。
（関連記事２～３ページ）

平成31年浜中町成人式記念式典
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