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No.354　保健師・歯科衛生士・栄養士です

高齢者に多い『てんかん』

健 康 サ ポ ー ト

　社会の高齢化にともない、65歳以上で発
症する『高齢者てんかん』が増えています。
　軽い頭部外傷や「隠れ脳梗塞」が原因に
なっていることもあります。
　動作が停止したり、口元をもぐもぐ動か
したりする「静かな発作」が特徴です。
　けいれんを伴わず自覚もなく意識を失ってしまうため、車の運転などにより危険を及ぼすこと
にもなりかねません。
　しばしば認知症と間違えられますが、適切な治療を受けることで多くはすみやかに改善します。

こんな症状ありませんか？
（監修 札幌医科大学医学部脳神経外科 三国信啓教授）

●�上記は、高齢者てんかんによくみられる複雑部分発作の症状です。発作が起きていると
きに事故を招いたり、放っておくと大きな発作につながったりすることもあります。適切
な治療によって、発作を抑えられる可能性がありますので、医師までご相談ください。

●�複雑部分発作は本人が自覚しにくい発作です。そのため、ご家族や友人など、日常生活
をともにされている方が気づいてあげる必要があります。発作が起きている時の状態を
携帯電話やスマートフォンなどで動画を撮影しておくと、診断の手がかりになります。

◇てんかんの診察は、脳神経外科、精神科などで受けることができます。

□ �１点をずーっと見つめ、ぼーっと
しているときがある。

□ �こちらの問いかけに答えが返って
こなかったり、まと外れな答えが
返ってきたりすることがある。

□ �口をもごもごしたり、手をもぞも
ぞしたりして意識がはっきりしな
いときがある。

□ 動作が止まっていることがある。
□�“何をしていたか覚えていない”

というときがある。（いつの間にか
移動していた等）

複雑部分発作かどうかを見分けるコツ
　複雑部分発作が起こっている時は意識をなくし
ているため、きちんと応答ができません。

例：�１点をずーっと見つめ、ぼーっとしている
ときがある。

複雑部分発作ではない 複雑部分発作の可能性

応答しない
何となく応答しても、あとで

本人に聞くと忘れている

すぐに返事ができる

声をかけてみると

複雑部分発作の場合、発作中の記憶がない

意識
時間

はっきりしている はっきりしている発 作

この間の記憶がない
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11月末現在（前月比）
●人　口：5,871人　　（－　５）
　　　男：2,904人　　（－　３）
　　　女：2,967人　　（－　２）
●世帯数：2,463世帯　（－　２）

ひとのうごき

１月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

あそびのひろば

霧多布保育所内子育て支援センターは10日から、茶内コミュニティセンターは16日から開始
月火木金　　　9：00 ～ 12：00（霧多布保育所内子育て支援センター）
月火水木金　14：30 ～ 16：30（霧多布保育所内子育て支援センター）
水　　　　　10：00 ～ 12：00（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター １・２・３・４・５・６・７・15・21・28
総合体育館 １・２・３・４・５・６・７・15・21・28
農業者トレーニングセンター １・２・３・４・５・６・７・14・21・28
すくらむ21 １・２・３・４・５・６・７・14・15・21・28
MO－TTOかぜて １・２・３・４・５・６・７・13・14・20・21・27・28

お く や み

霧 多 布・中山　昭子さん（84歳）
藻 散 布・水野　正子さん（68歳）
火 散 布・松葉　松美さん（84歳）
霧 多 布・大山ミサオさん（89歳）
霧 多 布・工藤　美和さん（86歳）

日にち 行　　　　　事

１ 火

役場閉庁（６日まで。４日の午前中窓口業務のみ開庁）
2019あったか初日の出
　(霧多布湿原センター 6:00 ～ 12:00）
霧多布温泉ゆうゆで湯ったりお正月
　（ゆうゆ 6:00 ～ 16:00）※15:00まで受付

２ 水 ゆうゆ開館（10:00 ～ 16:00）※15:00まで受付

３ 木 ゆうゆ開館（10:00 ～ 16:00）※15:00まで受付

４ 金 役場窓口業務のみ 8:30 ～12:00）

５ 土

６ 日

７ 月 役場開庁
健康教室（茶内第三母と子の家 10:00 ～ 11:30）

８ 火

９ 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:30）

10 木 整形外科診療（浜中診療所 14:00 ～）

11 金

12 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室 11：00～）

13 日 浜中町成人式記念式典(総合文化センター 13:30 ～）

14 月

15 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10:00 ～ 11:30）

日にち 行　　　　　事

16 水
ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター 13:30 ～ 15:00）
小・中学校第３学期始業式

17 木 健康教室（姉別農村環境改善センター 13:30～15:00）

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:30）

24 木 健康教室（琵琶瀬住民センター 10:00～11:30）
整形外科診療（浜中診療所 14:00 ～）

25 金

26 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室 11：00～）

27 日

28 月

29 火

30 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター 13:30 ～ 15:00）

31 木 むし歯予防教室
　（老人福祉・母子健康センター 10:00 ～ 11:00）

おたんじょう

火 散 布・佐藤　魅
かいせい

星ちゃん（竜神さん）
茶 内・髙見澤真

ま お

央ちゃん（俊さん）
茶 内・遠藤隆

りゅうのすけ

ノ介ちゃん（優生さん）
火 散 布・田畑　柚

ゆ ま

茉ちゃん（洸也さん）

 おたんじょう、おくやみは、浜中町役場に届け出され、承諾いただいた皆さんのみ掲載しています。

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形
式）を差し上げます。 「子どもが写っている」「遠方にいる親戚に送りたい」など、写真をご希
望の方は下記までご連絡ください。

役場企画財政課広報係　☎62－2148
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
http://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙

　冬の早朝は、空気も澄んで絶好の
撮影スポットが多く、日の出の光に
彩られた風景は、厳しい寒さを忘れ
させてくれます。　

湯沸岬の日の出
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