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▲

ルパン三世宝島プラン始動！▲

町の鳥エトピリカ保護のお願い　海鳥と共生できる豊かな里海に…▲

浜中町津波防災ガイド　グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守る！！△

Dr.小川の眼鏡の向こう『震災に思う』△

まなぶん　〈茶内第一小学校〉－新年度を迎えて－△

健康サポート　6月から始まります！「わっはっは」の効果

ルパン三世の登場キャラクターで彩られた各車両と「ルパン三世御膳」
（４月１日　モンキー・パンチプロジェクト　オープニングセレモニー）

△

健康サポート　
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マ
ン
ガ
『
ル
パ
ン
三
世
』
は
一
九
六
七

年
に
誕
生
し
、
そ
の
後
ア
ニ
メ
、
映
画
作

品
化
さ
れ
る
な
ど
、
全
国
に
幅
広
い
人
気

を
得
て
い
る
作
品
で
す
。

　

そ
の
作
者
で
あ
る
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ

氏
（
本
名
・
加
藤
一
彦
氏
）
は
、
浜
中
町

で
生
ま
れ
育
ち
、
故
郷
を
離
れ
漫
画
家
と

な
っ
た
後
も
、
作
品
中
で
は
浜
中
町
の
風

景
を
想
い
な
が
ら
様
々
な
場
面
を
描
い
て

き
ま
し
た
。
二
〇
〇
七
年
の
Ｔ
Ｖ
ス
ペ

シ
ャ
ル
「
ル
パ
ン
三
世　

霧
の
エ
リ
ュ
ー

シ
ヴ
」
は
故
郷
浜
中
町
を
舞
台
と
し
た
ス

ト
ー
リ
ー
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
、「
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
＆
ル

パ
ン
三
世
de
地
域
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

（
会
長
栗
本
英
彌
氏
）
が
中
心
と
な
っ
て
、

モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
氏
や
ル
パ
ン
三
世
の

登
場
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
、
観
光
資

源
の
新
規
開
発
や
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
を
行

い
、
観
光
客
誘
致
や
商
店
街
の
活
性
化
な

ど
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

四
月
一
日
、Ｊ
Ｒ
北
海
道
の「
花
咲
線（
釧

路
駅
～
根
室
駅
）」、
く
し
ろ
バ
ス
の
「
霧

多
布
線（
釧
路
駅
～
ゆ
う
ゆ
）」「
浜
中
線（
浜

中
駅
～
ゆ
う
ゆ
）」、
そ
し
て
霧
多
布
中
央

ハ
イ
ヤ
ー
の
そ
れ
ぞ
れ
の
車
両
に
ル
パ
ン

三
世
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
、

そ
の
車
両
が
運
行
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

運
行
に
際
し
て
開
催
さ
れ
た
「
ル
パ
ン

三
世
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
レ
イ
ン
出
発
式
」
で

は
、
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
氏
、
関
係
者
、

報
道
機
関
、
町
内
の
小
学
生
、
多
く
の
ル

パ
ン
三
世
フ
ァ
ン
な
ど
約
二
〇
〇
人
が
駆

け
つ
け
、
ル
パ
ン
三
世
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

彩
ら
れ
た
車
両
が
茶
内
駅
の
ホ
ー
ム
に
到

着
す
る
姿
を
見
守
り
ま
し
た
。
茶
内
駅
か

ら
浜
中
駅
ま
で
は
町
内
の
小
学
生
二
十
四

人
と
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
氏
、
招
待
客
が

試
乗
し
、
乗
り
心
地
と
車
内
か
ら
見
え
る

景
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。
浜
中
駅
に
到
着

後
は
、
バ
ス
・
ハ
イ
ヤ
ー
の
お
披
露
目
も

兼
ね
て
、
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
氏
と
招
待

客
の
皆
さ
ん
で
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
四
月
末
の
連
休
か
ら
町
内
の

飲
食
店
三
店
で
期
間
限
定
で
提
供
さ
れ
る

「
ル
パ
ン
三
世
御
膳
」
の
完
成
記
念
試
食

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
内
の
テ
レ
ビ
番
組
で
お
馴
染
み
の
料

理
研
究
家
、
星
澤
幸
子
さ
ん
が
監
修
し
、

ル
パ
ン
が
狙
う
お
宝
に
見
立
て
、
町
内
の

地
場
産
品
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
御
膳

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
の

招
待
客
約
一
〇
〇
人
が
浜
中
町
で
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
貴
重
な「
ル
パ
ン
三
世
御
膳
」

を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど

の
商
品
開
発
、
ル
パ
ン
三
世
に
登
場
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
の
展
示
ス

ペ
ー
ス
、
ル
パ
ン
三
世
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン

ト
、
町
内
の
景
勝
地
を
め
ぐ
る
「
町
中
ラ

リ
ー
」、観
光
ガ
イ
ド
「
宝
島
マ
ッ
プ
」
な
ど
、

多
く
の
事
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ルパン三世宝島プラン始動！
ルパン三世ラッピング車両運行

＆
「ルパン三世御膳」完成記念試食会
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小
島
お
よ
び
霧
多
布
岬
近
海
に
は
、
五

月
に
な
る
と
町
の
鳥
の
エ
ト
ピ
リ
カ
や
同

じ
仲
間
の
ケ
イ
マ
フ
リ
の
海
上
デ
コ
イ
が

浮
か
べ
ら
れ
ま
す
。

　

小
島
で
は
ケ
イ
マ
フ
リ
が
繁
殖
し
て
い

ま
す
が
、
エ
ト
ピ
リ
カ
は
二
年
つ
づ
け
て

同
時
に
は
二
羽
し
か
見
る
こ
と
が
で
き

ず
、繁
殖
の
観
察
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
そ
ら
く
二
～
三
羽
だ
け
が
飛
来
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
以
前
に
は
飛

来
す
る
個
体
数
が
増
え
再
繁
殖
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
デ
コ
イ
に
よ
る
誘

引
を
続
け
る
な
ど
し
て
、
繁
殖
地
復
活
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

二
〇
〇
八
年
か
ら
誘
引
活
動
が
行
わ
れ

て
い
る
霧
多
布
岬
で
も
、
や
は
り
二
～
三

羽
が
旧
繁
殖
地
の
通
称
ピ
リ
カ
岩
近
く
の

海
上
に
来
て
い
る
の
が
見
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
デ
コ
イ
に
く
ち
ば
し
を

合
わ
せ
る
挨
拶
行
動
も
見
ら
れ
て
い
ま

す
。
ケ
イ
マ
フ
リ
も
岩
に
上
が
り
オ
ス
メ

ス
が
鳴
き
あ
う
な
ど
再
繁
殖
の
可
能
性
が

さ
ら
に
高
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
地
で
の

ケ
イ
マ
フ
リ
の
復
活
は
、
同
じ
と
こ
ろ
で

暮
ら
す
エ
ト
ピ
リ
カ
に
も
良
い
影
響
を
も

た
ら
す
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
デ
コ
イ
に
は

エ
ト
ピ
リ
カ
の
近
似
種
で
あ
る
ツ
ノ
メ
ド

リ
と
い
う
日
本
で
は
珍
し
い
鳥
も
ペ
ア
で

来
て
い
る
の
が
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
漁
業
者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
エ
ト
ピ
リ
カ
な
ど
の

海
鳥
と
共
生
で
き
る
里
海
復
活
の
た
め
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆�

小
島
海
域
で
の
カ
レ
イ
刺
し
網
禁
止
と

各
種
刺
し
網
自
粛
の
お
願
い

　
�　

小
島
の
地
図
参
照
区
域
は
、
環
境
省

と
浜
中
漁
業
協
同
組
合
の
協
定
に
よ
り

カ
レ
イ
網
が
九
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
各
種
刺

し
網
も
自
粛
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
く
に
小
島
近
く
は
エ
ト
ピ
リ
カ
混
獲

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
網
を
入
れ
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
こ
の
期
間
中
は
漁
協
に
よ
り
定
期

的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
小
島
は
上
陸
禁
止
に
な
っ
て
い
ま
す

　

�　

小
島
は
エ
ト
ピ
リ
カ
保
護
の
た
め
、

地
主
で
あ
る
川
村
康
造
さ
ん（
霧
多
布
）

の
ご
協
力
に
よ
り
上
陸
禁
止
と
な
っ
て

い
ま
す
。
保
護
増
殖
事
業
以
外
の
目
的

で
の
上
陸
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
船
自
粛
の
お
願
い
　

　

�　

エ
ト
ピ
リ
カ
の
見
物
や
写
真
撮
影
目

的
の
依
頼
に
よ
る
船
は
出
さ
な
い
よ
う

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
追
い
回
す
こ

と
に
よ
り
、
生
息
に
悪
影
響
を
及
ば
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◆
エ
ト
ピ
リ
カ
を
保
護
し
た
と
き
は

　

�　

海
上
な
ど
で
弱
っ
た
り
死
亡
し
た
個

体
を
回
収
し
た
と
き
は
、
教
育
委
員
会

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
弱
っ
た
個

体
は
、
治
療
リ
ハ
ビ
リ
後
に
放
鳥
し
て

い
ま
す
。
ま
た
死
亡
個
体
は
貴
重
な
資

料
と
し
て
い
ま
す
。

町
の
鳥
エ
ト
ピ
リ
カ
保
護
の
お
願
い

海
鳥
と
共
生
で
き
る
里
海
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

●問い合わせ先
　教育委員会　生涯学習課　社会教育係
　　☎62-2394

デコイにあいさつするエトピリカ（右側の一羽）
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浜中町津波防災ガイド
グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守グラッときたら自主避難・自分の命は自分で守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
普段より津波から身を守るために次のことに注意しましょう

１．海岸を離れ一刻も早く高い場所へ.
　　 海岸より、より遠くではなく、「より高い」場所へ避難しましょう。

２．小さな揺れでも油断は禁物です.
　　 小さな揺れでも比較的長い時間揺れたときは、遠くで大きな地震

があり、大津波のおそれがあります。

３．引き潮が無くても津波を警戒しましょう.
　　 津波の前に引き潮があるとは限りません。地震の起こり方や、地形

によっては引き潮がおきないで津波が押し寄せることもあります。

４．津波は繰り返し襲ってきます.
　　津波は第１波、第２波と何度も繰り返します。
　　 第２波目以降の方が大きい波が押し寄せることもありますので注意

しましょう。

５．津波のスピードは速い.
　　  「津波注意報」や「津波警報」、「避難勧告」が間に合わないほど早く押し寄せる津波もあります。
　　地震を感じたら直ちに高台へ避難しましょう。

６．正しい情報で冷静に行動しましょう.
　　 「津波注意報」であっても自主避難に心がけ、テレビ・ラジオ・防

災無線などの正しい情報を得て、落ち着いて行動しましょう。

７． 避難に車は使わないようにしましょう.
　　 狭い道路で停滞したりすると、救急車両等の妨げや、自分の避難に時間がかかることがあ

りますので、原則として、車で避難するのはやめましょう。
　　 高い場所まで遠かったり、高齢者や歩行が困難な方等を避難させるなど、どうしても車を

利用するときは、交通ルールを守り、交通事故がないよう十分注意しましょう。

防災行政無線便利情報
○　	町では、各家庭(１世帯１台）や事業所等に防災行政無線戸別受信機を無償で設置（貸し付け）しています。
　　新築のアパートなどで、まだ設置していない場合はお早めに下記担当係までご連絡願います。
○　☎62－5333へ電話していただくと過去24時間以内に放送した内容が確認できます。
　　（携帯電話や、市外からおかけの場合は市外局番が必要です。）
　　聞き漏らしたり、内容を再度確認したいときに何時でもご利用下さい。

担当：役場　防災対策室　防災係　☎62－2138（直通）
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浜中町立姉別南小中学校耐震診断結果の公表について
　学校施設は、児童生徒等が一日の大半を過ごす活動の場であるとともに、非常災害時には地域住民の応急避難場
所としての役割も果たすことから、その安全性の確保は特に重要となっています。
　平成７年に施行された「建築物の耐震改修に関する法律（耐震改修促進法）により、現行の耐震基準（昭和56年）
以前に建築された建築物について、耐震診断及び耐震改修に努めることが求められています。
また、平成20年６月に施行された「地震防災対策特別措置法の一部を改正する法律」により地方公共団体に対し、
その設置する公立の幼稚園、小学校、中学校の校舎等について、耐震診断を実施すること及び耐震診断の結果の公
表が義務付けられました。
　これを受けて、本町では浜中町立姉別南小中学校の耐震診断結果を次のとおり公表いたします。

姉別南小中学校耐震診断結果
診断期間　平成23年９月28日～平成24年２月20日
判定機関　社団法人　北海道建築士事務所協会

建　　物　　区　　分 校舎（非木造） 屋内運動場
建　築　年　度 昭和52年 昭和40年
築　　年　　数 35年 47年
構　　　　　造 鉄骨造 鉄骨造
階　　　　　数 ２　階 １　階
�面積（小学校区分） 249㎡ 132㎡
�面積（中学校区分） 647㎡ 146㎡
Ｉ　　s�　　値 0.75 0.14

総　合　判　定

Ｉs値が、0.7以上となるため「地
震の震動及び衝撃に対して倒壊
し、又は崩壊する危険性が低い」
と診断するも、床面の水平力を
フレーム伝達することが条件。
１階天井を剥し２階床下全面に
ブレース（鉄骨の筋交）を入れ
る工事が必要である。

Ｉs値が0.3未満となるため「地
震の震動及び衝撃に対して倒壊
し、又は崩壊する危険性が高い」
と診断される。柱、梁など全体
に使用されている部材が細い軽
量鉄骨のため、補強部材などの
溶接、接合が困難。
補強方法は見当たらない。

Ｉs値について
　�　建物の強度、建物形状、経年劣化の要因から決まる建物の耐震性を表する指標で、この指標に応じた
安全性の目安は次表のとおりです。

構造耐震指標 ０．３未満 ０．３以上０．６未満 ０．６以上

構造体力上主要な部
分の地震に対する安
全性

大規模な地震の震動
及び衝撃に対して倒
壊し、又は崩壊する
危険性が高い

大規模な地震の震動
及び衝撃に対して倒
壊し、又は崩壊する
危険性がある

大規模な地震の震動
及び衝撃に対して倒
壊し、又は倒壊する
危険性が低い

　�　なお、法律上の耐震改修の扱いについては、耐震改修促進法で定められており、Ｉｓ値0.6以上であ
れば統計的に被害が少ないという結果が出ています。
　�　しかし、学校の場合は公共施設としての重要性から、文部科学省がＩｓ値が0.7以上の建物を補強の
必要がないものとしています。

　　※大規模な地震とは＝震度６強から震度７程度の地震のことをいう。

浜　中　町　教　育　委　員　会
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介
護
保
険
料
は
、
三
年
ご
と
に
見
直
さ

れ
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
者
人
口

や
サ
ー
ビ
ス
量
の
見
込
み
等
を
勘
案
し
て

決
定
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
要
素
は
、
平
成

二
十
四
年
二
月
開
催
の
介
護
保
険
事
業
計

画
策
定
委
員
会
で
承
認
が
得
ら
れ
、
浜
中

町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
五
期
介
護

保
険
事
業
計
画
に
お
い
て
詳
細
に
述
べ
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

浜
中
町
の
第
一
号
被
保
険
者
（
六
十
五

歳
以
上
）
介
護
保
険
料
は
、
前
計
画
基
準

額
と
同
様
の
第
四
段
階
保
険
料
基
準
月
額

二
、九
〇
〇
円
（
下
表
）
と
な
り
、
保
険

者
の
判
断
で
保
険
料
を
軽
減
で
き
る
第
四

段
階
の
軽
減
対
象
者
分
が
前
計
画
同
様
に

設
け
ら
れ
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
保
険
料

設
定
と
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
料︵
平
成
二
十
四
年
度
～
二
十
六
年
度
︶が
確
定
し
ま
し
た

満65歳（第１号被保険者）

になられる方へ…

　65歳に達した月の翌月に介護保

険被保険者証と介護保険料納入通

知書がお手元に届きます。

　介護保険料の納入につきまして

ご協力をお願いします。

65歳以上の方の介護保険料
24年度以降に納める保険料

月額 年額

第１段階 生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で住
民税非課税 基準額×0.5 1,450 17,400

第２段階 世帯全員が住民税非課税者で課税年金収入額と
合計所得金額の合算額が80万円以下 基準額×0.5 1,450 17,400

第３段階 世帯全員が住民税非課税者で課税年金収入額と
合計所得金額の合算額が80万円を超える者

基準額×
0.75 2,175 26,100

第４段階
（軽減対象者）

市町村民税非課税の者で世帯内に課税者がおり、
課税年金収入額と合計所得金額の合算額が80万
円以下の者

基準額×
0.91 2,639 31,600

第４段階
市町村民税非課税の者で世帯内に課税者がおり、
課税年金収入額と合計所得金額の合算額が80万
円を越える者

基準額 2,900 34,800

第５段階 本人が住民税課税で合計所得金額が200万円
未満

基準額×
1.25 3,625 43,500

第６段階 本人が住民税課税で合計所得金額が200万円
以上 基準額×1.5 4,350 52,200

※保険料基準額の円単位の端数は、切捨てしております。
※第４段階(軽減対象者)年額が、１００円未満切捨ての関係で月額と一致しません。

（単位：円）
浜中町の介護保険料

釧
路
・
根
室
広
域
地
方
税
滞
納

整
理
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

釧
路
・
根
室
広
域
地
方
税
滞
納
整
理
機

構
は
、構
成
町
村
か
ら
引
き
受
け
た
高
額
・

悪
質
な
町
村
税
の
滞
納
を
圧
縮
す
る
た

め
、平
成
十
九
年
四
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

浜
中
町
で
は
、
本
年
度
に
お
い
て
も
、

滞
納
税
額
の
納
入
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な

い
十
五
名
分
の
徴
収
を
引
き
継
ぎ
し
て
い

ま
す
。

　

給
与
や
預
貯
金
の
差
押
え
、
不
動
産
の

差
押
・
公
売
な
ど
、
機
構
に
お
け
る
対
応
は

非
常
に
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

町
村
税
は
、
町
村
行
政
の
根
幹
を
成
す

財
源
で
す
。
き
ち
ん
と
納
め
ら
れ
て
い
る

方
と
の
公
平
性
か
ら
も
、
滞
納
は
許
さ
れ

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
浜
中
町
と
し

ま
し
て
も
、
機
構
と
の
連
携
を
図
り
つ
つ

断
固
と
し
た
措
置
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
二
十
三
年
度
に
機
構
が
着

手
し
た
差
押
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○�

滞
納
整
理
機
構
が
平
成
二
十
三
年
度
に
実

施
し
た
差
押
の
内
容
（
浜
中
町
分
）

　
　

◦
預
貯
金　
　
　
　
　
　

八
件

　
　

◦
給
与
差
押　
　
　
　
　

二
件

　
　

◦
生
命
保
険　
　
　
　
　

二
件

　
　
　
　
　
　

合
計
　
　
　
十
二
件

　

そ
の
他

　
　

◦
家
宅
捜
索　
　
　
　
　

一
件

○�

滞
納
整
理
機
構
が
平
成
二
十
三
年
度
に
収

納
し
た
金
額
（
浜
中
町
分
）

　
　
　
　
　
　

合
計
　
　
七
五
七
万
円
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例
年
募
集
し
て
お
り
ま
す
地
域
振
興
補

助
を
今
年
度
も
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
活
気
に
満
ち
た
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
各
自
治
会
や
町

内
会
、
住
民
活
動
団
体
が
実
施
す
る
地
域

活
性
化
事
業
及
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
に

対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
も
の
で

す
。

　

希
望
す
る
団
体
は
、
補
助
対
象
事
業
、

補
助
対
象
経
費
、
補
助
率
等
に
規
定
が
あ

り
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
ま
ち
づ
く
り
課　
地
域
振
興
係

☎
六
二
︱

二
二
三
七

　

町
で
は
町
内
の
個
人
・
団
体
を
対
象
と
し
た
人
づ
く
り
事
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
対
象
は
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
詳
細
に
つ
い
て
は

担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
対
象
事
業

　

☆�

小
中
学
生
や
高
校
生
、
青
年
産
業
後
継
者
な
ど
の
国
内
派
遣

　

☆�

各
種
指
導
者
を
養
成
す
る
た
め
の
技
能
取
得
研
修

　

☆�

生
産
や
加
工
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
研
修

　

☆�

生
活
・
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
、
福
祉
に
係
る

技
能
を
取
得
す
る
た
め
の
研
修
な
ど

　

☆
指
導
者
（
講
師
な
ど
）
を
招
く
事
業

○
対
象
経
費
…
旅
費
、研
修
費
、教
材
費
等

○
申
し
込
み
期
限
…
五
月
十
六
日
㈪
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
ま
ち
づ
く
り
課　

地
域
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
六
二
︱

二
二
三
七

平成２4年度人づくり事業
対象者を募集中

平成24年度地域振興補助の
募集を行います

平成23年度地域振興補助を活用した「第32回浜中町牧場祭」平成23年度地域振興補助を活用した「第32回浜中町牧場祭」
平成23年度人づくり事業、商工会青年
部による「沖縄少年少女体験交流事業」

平
成
二
十
三
年
度
地
域
意
見
の

集
約
及
び
要
望
結
果
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
隔
年
で
開
催
し
て
い
る
「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
を
諸
般
の
事
情
に

よ
り
順
延
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
地
域
か
ら
の
意
見
や
要
望
事
項
に
つ
い

て
は
自
治
会
、
町
内
会
単
位
で
提
案
を
い
た
だ
き
、
二
月
末
の
期
限
で
回
答
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
町
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
、
豊
か
で
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
は
平
成
二
十
四
年
度
で
開
催
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　●道路関係（側溝、歩道含）	 26件
　●自治会施設に関すること	 ９件
　●災害対応に関すること	 ７件
　●ゴミ対策について	 ５件
　●避難場所	 ４件
　●漁港整備について	 ４件
　●エゾシカ対策について	 ３件
　●防潮堤の嵩上げ	 ２件

　●診療所運営について	 ２件
　●水門、陸門について	 ２件
　●公園に関すること（管理含）	 ２件
　●保育所に関すること	 ２件
　●教員住宅について	 ２件
　●インターネット関係	 ２件
　●閉校施設のこと	 ２件

　○新規就農に関すること
　○環境政策に関すること
　○河川整備について
　○街灯について
　○公営住宅に関すること
　○除雪対応について
　○町営バスのこと
　○スクールバスについて
　○下水道のこと

　○防災無線の活用
　○携帯電話に関すること
　○電線埋設
　○ふるさと広場の照明
　○人道橋について
　○個人所有地の管理
　○廃屋に関すること　
　○学校林について
　○鯨に関すること

◎その他要望されたもの

◎複数要望があったもの

まちづくりに係る地域意見・要望集計数　９３件
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大
災
害
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
災

害
時
に
と
る
べ
き

手
順
）
は
本
当
に
役
に
立
つ
の
か
、
東
北

の
大
津
波
で
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

　

あ
の
日
、
浜
中
に
も
大
津
波
警
報
が
出

さ
れ
、
町
職
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
定

め
ら
れ
た
仕
事
を
し
た
の
だ
が
、
も
し
、

あ
の
津
波
が
東
北
で
は
な
く
浜
中
に
や
っ

て
来
て
い
た
な
ら
、
職
員
の
大
半
は
帰
ら

ぬ
人
と
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
行
動
し
て
、
こ
と

な
き
を
得
た
の
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
正
し

か
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、
そ
の
程
度
の
津

波
で
済
ん
だ
か
ら
で
あ
る
。

　

も
し
、
巨
大
な
地
震
が
起
こ
り
、
街
中

が
停
電
し
、
多
く
の
建
物
が
倒
れ
、
さ
ら

に
道
路
が
通
行
不
能
に
な
っ

た
と
き
、
そ
れ
で
も
職
員
は

部
署
に
駆
け
付
け
、
仕
事
を

す
る
こ
と
は
可
能
だ
ろ
う
か
。

　

さ
ら
に
、
津
波
の
記
憶
が

生
々
し
い
今
、
間
も
な
く
自

分
た
ち
を
飲
み
込
ん
で
し
ま

う
大
津
波
が
確
実
に
や
っ
て

来
る
と
知
っ
た
時
、
人
は
、

そ
れ
で
も
な
お
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
忠
実
で
あ
り
え
る
の
だ
ろ

う
か
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
な
く

て
良
い

と
言
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
。
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
無
視
す
る
べ
き
基
準
も
、
合
わ
せ
て
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
す
べ
き
で
あ
る
。
今
回
の
東
北

の
大
津
波
は
、
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
。

　

災
害
時
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
人
命
を
守
る

た
め
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
そ
れ
を
実
行
す

る
人
々
の
命
も
守
る
べ
き
で
あ
る
。

　

た
と
え
ば
、
堤
防
を
越
え
る
津
波
の
到

来
が
予
想
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
第
一
波
の

到
来
予
想
時
刻
に
は
、
町
職
員
も
安
全
な

場
所
に
避
難
で
き
て
い
る
よ
う
に
、マ
ニ
ュ

ア
ル
を
作
成
す
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

町
職
員
は
、
災
害
の
あ
と
に
こ
そ
必
要

と
な
る
。
彼
ら
が
、
た
だ
職
務
に
忠
実
で

あ
ろ
う
と
し
た
た
め
消
え
て
し
ま
っ
た
の

で
は
、
町
の
そ
の
後
の
再
建
は
望
め
な
い
。

町
の
司
令
塔
を
失
っ
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。

あ
の
日
、私
た
ち
診
療
所

の
職
員
も
、
職
場

に
待
機
し
て
い
た
。
テ
レ
ビ
で
東
北
の
被
災

状
況
は
わ
か
っ
た
が
、
翌
日
ま
で
、
霧
多
布

に
も
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
は
知
り
え
な
か
っ

た
。
巨
大
な
津
波
が
、
も
し
こ
こ
に
来
て
い

た
な
ら
、
た
ぶ
ん
誰
も
助
か
ら
な
か
っ
た
だ

ろ
う
。

　

霧
多
布
が
、
数
百
年
周
期
の
巨
大
な
津

波
に
襲
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
確
実
で
あ

り
、
次
の
津
波
の
時
期
も
迫
っ
て
い
る
。

実
は
根
室
沖
の
海
底
が
、
現
在
異
様
な
速

度
で
沈
降
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
の
地

域
は
人
口
密
集
地
で
は
な
い
た
め
に
、
マ

ス
コ
ミ
か
ら
は
無
視
さ
れ
て
い
る
が
、
地

震
学
者
ら
は
注
目
し
て
い
る
。

さ
て
、月
並
み
の
防
潮
堤
を
作

る
だ
け
で
は
、
全
く
効

果
が
な
い
こ
と
が
、
今
回
の
津
波
で
明
ら

か
に
な
っ
た
。
と
に
か
く
、
す
べ
て
を
捨

て
て
、
さ
っ
さ
と
高
台
に
逃
れ
る
以
外
に

助
か
る
手
は
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で

あ
る
。

　

そ
れ
で
は
、
町
職
員
を
含
め
て
、
す
ぐ

に
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
。
今
回
の
津
波
で
、
よ
う

や
く
ま
じ
め
に
考
え
ら
れ
始
め
た
の
だ

が
、
津
波
シ
ェ
ル
タ
ー
の
設
置
こ
そ
有
効

と
思
わ
れ
る
。

　

個
人
用
に
は
、
冷
蔵
庫
ほ
ど
の
大
き
さ

の
避
難
カ
プ
セ
ル
で
十
分
で
あ
る
し
、
人

が
何
人
か
い
る
部
署
に
は
、
皆
が
入
れ
る

津
波
シ
ェ
ル
タ
ー
が
あ
れ
ば
よ
い
。
気
持

ち
は
悪
い
が
、
ほ
ん
の
数
時
間
、
水
中
に

あ
っ
て
も
生
き
抜
け
る
空
間
が
あ
れ
ば
よ

い
だ
け
な
の
だ
。
こ
れ
は
、
膨
大
な
費
用

を
か
け
て
強
固
な
防
潮
堤
を
建
て
る
よ

り
、ず
っ
と
少
な
い
費
用
で
済
む
。
実
際
、

今
回
の
津
波
で
も
、
冷
蔵
庫
に
入
っ
て
生

き
延
び
た
小
学
生
が
い
る
。

何
度
も
川
の
氾
濫
で
流
さ
れ

た
橋
を
、
こ
れ
以
上

流
さ
れ
な
い
よ
う
に
と
、
増
水
時
、
水
中

に
沈
ん
で
し
ま
う
沈
下
橋
に
し
た
例
が
、

国
内
に
は
い
く
つ
も
あ
る
。

　

ま
た
、
し
ば
し
ば
大
竜
巻
に
襲
わ
れ
る

ア
メ
リ
カ
の
大
平
原
に
建
つ
家
に
は
、
地

下
室
が
あ
る
そ
う
だ
。
そ
こ
に
さ
え
逃
げ

込
め
ば
、
家
が
吹
き
飛
ん
で
も
助
か
る
ら

し
い
。

　

自
然
の
猛
威
に
、
力
で
立
ち
向
か
う
の

で
な
く
、
猛
威
を
か
わ
す
と
い
う
手
も
あ

る
と
い
う
こ
と
だ
。

眼鏡のむこう
No.12

震
災
に
思
う
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～平成23年度の浜中町環境講演会について～
　３月22日㈭に浜中町文化センターで講師に酪農学園大学農食環境学群教授の金子正美氏をお招
きし、「宇宙と歴史から見た北海道」と題して講演が行われ、53名の方々の参加をいただきました。
　講演では、地図と森林面積のデータを組合せたことにより、道東では木が少なく、牧草地帯
が多いことが示されたほか、「浜中町では、過去100年間で湿原の減少がどのくらいあったのか」
説明がありました。道内では、多くの湿原で面積が大きく減少しているけれど、霧多布湿原では、
ほとんど変化がなかったよ。このことから、環境変化が少なく、美しい自然が保たれているこ
とが考えられます。これからも続けていけたら良いね。

　また、「日本から最も近いヨーロッパの国は
どこか」等といった問題も出題されました。ボ
クは、イタリアだと思っていたら、答えは違っ
たよ。正解は、フィンランドだそうです。ボク
の思い浮かべた地図は平面だったけど、地球
は丸いから、その視点で考えると理解できまし
た。いつもと違った視点で物事を見ることは、
大切ですね。これからは、より様々な物に目を
向けながら勉強を頑張りたいと思います。

●今回は「浜中町最終処分場放流水」と「琵琶瀬川水系」の水質についてじゃ！
　最終処分場では、燃えないごみなど埋立処分をしている物があるのじゃが、そこから
排出される水は最終処分場にある浸出水処理施設という場所で綺麗にされた後、琵琶瀬
川に放流されていることを知っているかな？放流水の水質については、浜中漁協と協定
で基準を設けており、毎年調査を行っているのじゃが、今年度もそのすべての値をクリ
アしたぞ。また、放流先の琵琶瀬川についても水質検査を実施していて、この値におい
ても同様の結果じゃ。

調査場所 調査地点 BOD
（㎎/ℓ）

SS
（㎎/ℓ）

全窒素
（㎎ℓ）

全リン
（㎎/ℓ）

浜中漁協との
協定排水基準 放流水 10以下 10以下 10以下 10以下

最終処分場 放流水 0.30 1.00 0.26 0.037 

琵琶瀬川水系

A地点 0.70 1.20 0.39 0.040 
B地点 0.60 1.00 0.30 0.035 
C地点 0.60 4.10 0.47 0.041 
D地点 0.70 1.90 0.57 0.035 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※BOD…河川などの汚染度を示す値で、値が大きいほど水質が悪い。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SS……水質の透視度を示す値で、値が大きいほど濁りがある。

　　　　　　　　　　　　　　　�　水質は非常に良く、環境に良いことが分かるのう。今後も環境に配慮し、
安心できる町作りを進めていくので、よろしくお願いいたします。また、こ
れからも、みんなで徹底した分別を行って、ごみの減量化も進めていこう。
未来のためにも！

　　　　面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
　　　　　　　　　それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№60　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！

廃棄物最終処分場

A地点

Ｂ地点

Ｃ地点

Ｄ地点

講　師 ： 金子　正美　氏 講演の様子
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K
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etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信

活
　
動
　
報
　
告

霧
多
布
湿
原
セ
ン
タ
ー
２
０
１
１
年
度

報
告
会
＆
夕
食
交
流
会

　

４
月
９
日
に
、
霧
多
布
湿
原
セ
ン
タ
ー

の
活
動
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
館
内

案
内
で
新
し
く
で
き
た
展
示
な
ど
を
紹
介

し
た
後
、
ス
ラ
イ
ド
で
湿
原
セ
ン
タ
ー
の

１
年
間
の
活
動
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
報

告
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
夕
食
交
流
会

で
は
、
ス
タ
ッ
フ

と
交
流
し
な
が
ら

意
見
交
換
を
行
い

２
０
１
２
年
度
の

取
り
組
み
に
つ
い

て
考
え
ま
し
た
。

お
　
知
　
ら
　
せ

Ｇ
ｗ
イ
ベ
ン
ト

「
み
ん
な
で
描
こ
う
霧
多
布
湿
原
」

　

４
月
28
日
～
５
月
６
日
ま
で
、
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。湿
原
セ
ン
タ
ー

周
辺
で
、
気
に
入
っ
た
風
景
を
描
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
期
間
中
に
描
い
た
絵
は
、
５

月
31
日
ま
で
湿
原
セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
、

来
館
者
の
投
票
で
入
賞
作
品
を
決
定
し
ま

す
。
最
優
秀
賞
に
は
素
敵
な
景
品
が
…
。

※�

画
用
紙
は
湿
原
セ
ン
タ
ー
で
用
意
い
た

し
ま
す
。画
材
道
具
は
ご
持
参
下
さ
い
。

　

絵
は
後
日
、郵
便
で
返
却
い
た
し
ま
す
。

「
春
の
湿
原
散
策
」

○
さ
よ
な
ら
や
ち
ぼ
う
ず
大
王
！

　

や
ち
ぼ
う
ず
木
道
で
春
の
湿
原
を
散
策

し
ま
す
。
現
在
、木
道
の
マ
ス
コ
ッ
ト「
や

ち
ぼ
う
ず
大
王
」
が
斜
め
に
傾
き
、
い
つ

倒
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
こ

の
機
会
に
や
ち
ぼ
う
ず
の
こ
と
に
つ
い
て

知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
程
…
４
月
28
日
㈯
～
５
月
６
日
㈰

時
間
…
1
時
間
（
１
日
４
回
行
い
ま
す
）

料
金
…
小
学
生
以
上　

一
人
５
０
０
円

「
み
ん
な
で
作
ろ
う
！
」

○
凧
作
り

日
時
…
５
月
５
日
㈯　

９
時
30
分
～
12
時

料
金
…
凧
１
機
５
０
０
円
（
限
定
10
機
）

※�

凧
は
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
１

組
（
１
～
３
人
）
に
つ
き
１
機
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
紙
の
た
け
と
ん
ぼ
作
り

日
時
…
５
月
５
日
㈯　

９
時
～
17
時

料
金
…
２
０
０
円

「
尻
相
撲
大
会
」

　

大
人
の
部
と
子
供
の
部
に
分
か
れ
て
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
競
い
ま
す
。
優
勝
者

に
は
素
敵
な
景
品
が
…
。

日
時
…
５
月
６
日
㈰　

13
時
～

定
員
…
大
人
・
子
ど
も（
小
学
生
以
下
）各
８
名

●
お
問
い
合
わ
せ

湿
原
セ
ン
タ
ー　

☎
65－

２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

納
入
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
…

　
　
　

税
財
政
課 

収
納
係

　
　
　
　

☎
六
二

‐

二
一
七
四
（
直
通
）

●
休
日
納
税
窓
口
の
開
設

　

平
日
、
仕
事
な
ど
で
納
入
で
き
な
い
方

の
た
め
、
休
日
納
税
窓
口
を
開
設
い
た
し

ま
す
。
開
設
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
○
日
時　

五
月
二
十
七
日
㈰

　
　
（
午
後
一
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
）

　
○
場
所　

役
場 

税
財
政
課 

収
納
係

　
○
内
容���　

�

町
税
・
各
種
税
外
金
の
納
入

及
び
分
割
納
入
の
ご
相
談
等

●
夜
間
納
税
窓
口
の
開
設

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
納
入
で
き
な
い
方

の
た
め
、
夜
間
納
税
窓
口
を
開
設
い
た
し

ま
す
。
開
設
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

○
日
時　

五
月
二
十
八
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　

～
三
十
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
（
午
後
七
時
ま
で
）

　

○
場
所　

役
場 

税
財
政
課 

収
納
係　

　

○
内
容�　

�

町
税
・
各
種
税
外
金
の
納
入

及
び
分
割
納
入
の
ご
相
談
等

●
納
入
相
談
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
…

　

税
や
税
外
金
を
一
度
に
納
入
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
の
分
割
納
入
、
そ
の
他
納

入
に
関
し
て
お
悩
み
の
方
は
、
是
非
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
担
当
職
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

五
月
は
町
税
等
の
「
収
納
強
調
月
間
」
で
す

　

五
月
は
、
平
成
二
十
三
年
度
の
決
算
期
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
使
用
料
・
そ
の

他
各
種
税
外
金
も
含
め
た
『
収
納
強
調
月
間
』
で
す
。

　

町
税
や
、
各
種
税
外
金
（
住
宅
料
・
保
育
料
等
）
は
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
・
漁
業
の
振
興
や
、
快
適
な
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
町
民
福
祉
向
上
の
実

現
に
向
け
た
各
種
事
業
を
推
進
す
る
う
え
で
、
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
自
主
財

源
で
す
。

　

税
財
政
課
で
は
、
次
の
と
お
り
、
納
税
者
の
皆
様
の
納
め
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
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三
月
二
十
七
日
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
災
害
を
想
定
し
た
食

品
等
の
備
え
の
普
及
を
目
的
と
し
た

「
食
生
活
展
」
が
、
浜
中
町
食
生
活
改

善
協
議
会
と
町
共
催
に
よ
り
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

自
力
で
一
人
三
日
程
度
を
乗
り
切
る

こ
と
を
目
標
に
、
避
難
所
生
活
を
送
る

こ
と
に
な
っ
て
も
必
要
な
栄
養
を
確
保

す
る
水
や
備
蓄
可
能
な
食
材
と
、
暖
か

い
服
や
カ
イ
ロ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
そ
の

他
必
要
な
品
を
展
示
。

　

日
ご
ろ
か
ら
の
災
害
に
対
す
る
備
え

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
入
場
者
の
方
も
災
害

時
の
食
料
に
よ
る
栄
養
確
保
の
大
切
さ

を
実
感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

三
月
十
七
日
、
野
球
・
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
・
剣
道
な
ど
、
町
内
で
活
動
す

る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
が
体
力
テ

ス
ト
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

町
内
よ
り
約
四
十
人
の
団
員
が
集
ま

り
、
立
幅
跳
び
・
上
体
起
こ
し
・
腕
立

伏ふ
く
が臥
屈
伸
・
時
間
往
復
走
・
五
分
間
走

の
五
種
目
で
体
力
テ
ス
ト
を
し
、
普
段

は
経
験
的
に
把
握
し
て
い
た
自
分
の
体

力
を
科
学
的
に
確
か
め
ま
し
た
。

　

腕
立
て
や
五
分
間
走
な
ど
自
分
の
限

界
を
試
す
苦
し
い
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
し

た
が
、「
ガ
ン
バ
レ
！
」
と
仲
間
に
声

援
を
送
ら
れ
な
が
ら
全
力
を
尽
く
し
て

い
ま
し
た
。

　

第
三
十
二
回
を
迎
え
た
「
釧
根
地
区
少
年
少
女
下
の
句
か
る
た
選
手
権

大
会
」
が
、
三
月
二
十
日
、
浜
中
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
小
学
一・
二
年
、
小
学
三
・
四
年
、
小
学
五
・
六
年
、
中
学
生
の
四

部
門
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
浜
中
町
の
代
表
と
し
て
各
部
門
ご
と
に
、
二

月
に
開
か
れ
た
「
浜
中
町
子
ど
も
か
る

た
大
会
」
で
上
位
に
入
賞
し
た
四
チ
ー

ム
と
審
査
員
が
実
力
を
認
め
た
一
チ
ー

ム
の
計
五
チ
ー
ム
ず
つ
（
中
学
生
の
部

は
二
チ
ー
ム
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

体
調
不
良
で
棄
権
し
た
チ
ー
ム
も
多

く
、
今
大
会
で
の
上
位
入
賞
は
、
中
学

生
の
部
・
二
位
の
「
海
龍
神
」（
中
田

愛
耶
く
ん
・
安
藤
葵
さ
ん
・
松
館
孝
一

く
ん
）
一
チ
ー
ム
で
し
た
が
、
町
内
の

大
会
で
は
経
験
で
き
な
い
緊
張
し
た
好

試
合
が
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
町
内
の
小
学
校
に
入
学
し

た
一
年
生
は
四
十
七
人
で
す
。
新
一
年

生
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
、
そ
し
て
安
全

に
通
学
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
お
守
り
鈴
を
、
三
月
三
十
日
、

商
工
会
女
性
部
の
佐
藤
典
子
部
長
、
藤

枝
敦
子
副
部
長
、
川
村
和
子
副
部
長
が

松
本
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

毛
糸
で
編
ま
れ
た
お
守
り
鈴
は
、
全

て
商
工
会
女
性
部
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る

手
作
り
で
、
こ
の
事
業
は
昭
和
五
十
三

年
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

　

町
長
に
手
渡
さ
れ
た
お
守
り
鈴
は
、

町
内
の
各
小
学
校
に
配
付
さ
れ
、
入
学

し
た
新
一
年
生
全
員
に
配
付
さ
れ
ま
す
。

　

町
内
で
車
を
運
転
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー

の
皆
さ
ん
も
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
見
守

り
の
目
を
強
化
し
、
安
全
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

釧根地区少年少女下の句かるた選手権
が浜中町で開催

交通安全を祈って
商工会女性部から新一年生へ贈り物

今から取り組もう災害時の
　食事と健康管理

体力テストで交流
浜中町スポーツ少年団
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休日公証相談のお知らせ

日 時　５月27日㈰　10：00～16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与など

相 談 料　無　料
申込方法　�相談を希望される方は、５月25日㈮までに、

電話予約をお願いします。
●申し込み・問い合わせ先
　釧路公証人役場　　　　　　　　　☎0154-25-1365

役場組織機構改正のお知らせ
　本年４月１日より、役場組織機構の一部が改正されましたのでお知らせします。
　改正内容は次のとおりです。

【新設される部署】
　○防災対策室　防災係　☎62－2138　（部署の新設にともない、総務課に配置されていた防災係は廃止されます。）

【移行される業務と部署】
　○�防災対策に関する業務は、新たな部署が新設されることにより、これまでの「総務課　防災係」から「防災対策
室　防災係」に移行されます。

　○公営住宅等に関する業務は、「建設水道課建築係」から「総務課契約管財係」へ移行されます。

建設水道課

建設水道課

町長室
副
町
長

会議室

出納室
正面玄関

職員玄関

税財政課

町民課まちづくり課

総　務　課
選挙管理委員会

防災対策室

役場一階略図

「道東一斉すずらん無料法律相談会」
のお知らせ

　釧路弁護士会による無料法律相談会が実施されま
す。当日は、釧路弁護士会所属の弁護士が浜中町を訪
れ、難しい手続きもなく、秘密は厳守されますので、
法律でわからないことやお困りのことがありました
ら、お気軽にご相談ください。
日 時　５月17日㈭　13：00～16：00
場 所　浜中町総合文化センター
相談料等　無料です。�電話予約をお願いします。
●予約・問い合わせ先
　浜中町役場　総務課　総務係　　　　　　　☎62-2125

特設人権相談所の開設

　６月１日は、人権擁護委員の日です。
　人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相談に応
じています。相談内容についての秘密は守られます。
また、相談は無料。難しい手続もありません。
　人権相談は、離婚相談などの家庭内の問題や借地借
家の問題、隣近所のもめごとなど、とても幅広い内容
となっています。気軽に相談できる場所として、人権
相談所が、法務局で常時開設されています。また、町
内でも下記のとおり特設人権相談所を開設いたします。
日 時　６月１日㈮　13：30 ～ 15：30
　　　　　（全国一斉「人権擁護委員の日」特設相談）
場 所　総合文化センター　リハーサル室
相談内容　�家庭の問題、不動産や金銭貸借、損害賠償

等の民事問題のほか刑事問題、行政、労働、
近隣関係その他いじめや差別、嫌がらせな
どの人権問題。

［浜中町人権擁護委員］
　　　　　天間館りゅう子さん（霧多布）
　　　　　加　藤　憲　治さん（茶　内）
　　　　　中　村　裕　子さん（霧多布）
釧路地方法務局　人権擁護課　☎0154-31-5014
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今
月
の
食
材
は
「
こ
ま
い
」
で
す
。

「
こ
ま
い
の
香
り
漬
け
揚
げ
」

【
材
料　

４
人
分
】

　
　

☆
こ
ま
い（
３
枚
お
ろ
し
）……
４
匹

　
　

☆
酒
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
２
杯

　
　

☆
し
ょ
う
が
汁
……
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

　

☆
小
麦
粉
…
…
…
…
…
…
…
適
宜

　

☆
揚
げ
油
…
…
…
…
…
…
…
適
宜

　

☆
長
ネ
ギ（
み
じ
ん
切
り
）…
５
㎝

　

☆
し
ょ
う
が（
み
じ
ん
切
り
）……
適
宜

　

☆
赤
唐
辛
子（
み
じ
ん
切
り
）……
１
本

　

☆
に
ん
に
く（
み
じ
ん
切
り
）……
ひ
と
か
け

　
　

☆
醤
油
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
と
1/3
杯

　
　

☆
砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
２
杯

　
　

☆
酒
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
杯

　
　

☆
だ
し
汁
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
と
1/3
杯

【
作
り
方
】

①�

３
枚
に
お
ろ
し
た
こ
ま
い
は
１
枚
を
３
つ
に

そ
ぎ
切
り
に
し
、
Ａ
の
酒
・
し
ょ
う
が
汁
を

ま
ぶ
す
。

②�

長
ネ
ギ
、
し
ょ
う
が
、
赤
と
う
が
ら
し
、
に

ん
に
く
と
Ｂ
と
合
わ
せ
て
、バ
ッ
ト
に
入
れ
る
。

③
①
の
水
気
を
ふ
き
、
小
麦
粉
を
ま
ぶ
す
。

④�

１
８
０
℃
の
揚
げ
油
に
③
を
１
枚
ず
つ
入
れ

て
色
よ
く
揚
げ
、
油
を

切
る
。

⑤�

④
の
魚
は
熱
い
う
ち
に

②
に
漬
け
る
。
と
き
ど

き
上
下
を
変
え
て
30
分

く
ら
い
お
く
。

（
町
栄
養
士
）
【１人分の栄養素】

エネルギー	 98㎉
たんぱく質	 12.0ｇ
脂　　　質	 2.4ｇ
カルシウム	 101㎎
食塩相当量	 0.8ｇ

AＢ

●�　連休や春の観光シー
ズンを迎え、車の交通
量も多くなり始めまし
た。また、車のスピー
ドもつい出し過ぎ、うっ
かり、ぼんやりなどの
前方不注視による事故が増加する季節になりました。
●�　この時期、郊外の直線道路やカーブでの正面衝突
事故、交差点での出会い頭事故、オートバイとの衝
突事故が多発する季節でもあります。
　�　また、町中では子供達の自転車遊びも多くなり、
見通しの悪い交差点や駐車車両の陰からの飛び出し
事故の発生も考えられます。
　�　慣れた道路でも漫然と運転することなく、確実に
一時停止を行い、安全確認を怠ることなく事故防止
に努めましょう。
●�　みんなで町民の尊い命を守るため「スピードのダ
ウン」、「シートベルトの正しい着装」をし、譲り合
いの精神とゆとりのある運転をして町民総ぐるみで
死亡事故「０」の継続を目指しましょう。

○�　霧多布の駐在所長が「警部補　宮向　幸樹」にかわ
りました。宜しくお願い致します。

厚岸警察署浜中グループ駐在所

交通死亡事故０
ゼロ

継続を目指して
駐 在 所 告 知 板

交通死亡事故０
ゼロ

更新中
浜中町５８８日

（４月15日現在）

行政相談委員は、
あなたと行政のパイプ役です。

　みなさんから、年金、窓口サービス、登記、道路、
河川、郵便などの役所の仕事について、苦情、要望、
意見をお聞きして、改善を図ります。
　相談は、無料・秘密厳守！お気軽に！
　口頭、電話、手紙で行政相談委員にお申し出ください。
　浜中町の行政相談委員は、
　　小笠原　智恵子さん（茶　内）　☎65-2723

平成24年度「太
て ん と

陽市場」の
日程のお知らせ

　平成24年度の「太
てんと
陽市場」の日程は下記のとおりで

す。新鮮な魚介類や昆布製品など、地場産品を多数取
り揃えております！

月　　日 開設場所 月　　日 開設場所

５月

12日 商工会館前

８月

４日 商工会館前

19日 商工会館前 12日 太陽市場きぃたふ
（夏の感謝祭）

26日 商工会館前 18日 商工会館前

６月

２日 商工会館前 25日 商工会館前

９日 商工会館前

９月

１日 商工会館前

16日 商工会館前 15日 商工会館前

23日 商工会館前 29日 商工会館前

30日 商工会館前

10月

６日 商工会館前

７月

14日 商工会館前 13日 商工会館前

21日 商工会館前 20日 商工会館前

28日 商工会館前 27日 商工会館前
（秋の味覚市）

※営業時間　10：00～12：00まで（雨天も営業）

●問い合わせ先
　役場　まちづくり課　商工労働観光係　☎62－2239

出 店 者 も 大 募 集 ！
対 象 者　�町内に在住する農・漁業者、商工業者、

一般町民（個人・グループ含む）
出 品 例　�水産加工品、農産物、乳製品、菓子類、

木工品等の地場産品を活用した製品
募集期限　５月11日㈮
　　　　　（申し込み先は下記まで。）
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まなびのひろば

学校発信情報

「まなぶん」
　このコーナーは、町内の小・中学校における特色ある教育
活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で学校を
表す「文」をあわせたものです。町内小学校７校・中学校５
校を連載でご紹介しています。

生涯学習の
マスコット
“マナビィ”

№ 131

入学おめでとう！
～新たなる航海へ～

　４月９日月曜日に，平成24年度北海道霧多布高等学校入学式が挙行され，男子13人，女子13人，計26人が第61期
生として，晴れて霧多布高校の新しい一員となりました。多くの来賓と保護者の皆様のご臨席を賜り，また上級生
や教職員に見守られ，今年度も一年の始まりにふさわしい式典でした。
　新一年生は期待と緊張の入り混じった表情ながらも，凛とした眼差しの奥からはこれからの３年間を力強く成長
していこうとする意思が感じ取れました。担任である石館亮一先生の指導のもと，霧多布高校での力強い航海が期
待できそうです。
　今年度は全校生徒88人での出
発となります。学習面はもちろ
ん，部活動や行事活動などでも
「向上心」をもって取り組み，一
人一人が活躍できる場を地域の
皆様と一丸となって築き上げて
いきたいと思いますので，どう
ぞよろしくお願いいたします。

　日差しが伸び少しずつ暖かくなってきた春の日、本校では６人の新入生を迎え、全校児
童が19人となりました。児童数が増えたのは、ずいぶん久しぶりとのことです。今年度も
元気いっぱい、学習やさまざまな活動に取り組んでいきたいと思います。
　【外国語活動】
　毎週火曜日にヤン先生が来校し、外国語活動を行って
います。今年度もさっそく授業がありました。５、６年
生が歌やゲーム、クイズを通して楽しみながら英語の学
習をしています。

【算数の授業研究】
　本校では昨年度から町の研究指定を受け、
「主体的に学び、自分の考えを表現できる子
どもの育成」をテーマに、算数の授業研究
に取り組んでいます。今年度は11月に公開
研究会を予定しています。何よりも子ども
たちの力を伸ばすために、実りある研究に
なるよう努めていきたいと思います。
（写真は昨年の公開授業の様子です）

《茶内第一小学校》学校データ
（４月10日現在）
校　長　岡嶋　　治
教　頭　中岡　美緒
教　員　数　� ４人
養護教員� １人
事務職員� １人
事　務　生� １人
児　童　数� 19人
学　級　数　� ５学級

－新年度を迎えて－
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　町内の各中学校の代表が、日常生活や学校生活で考えていることや思
っていること、未来への希望や展望などを発表します。
　また、大人がその考えを聞き、受け止めながら青少年の健全育成に対
する意識を高める良い機会にもなります。
　たくさんの方のご来場をお待ちしています。
◆日　時　５月26日㈯　９：30～
◆会　場　総合文化センター（大ホール）

　冬期間使用を休止していました町民温水プール、総合グラウンド、霧多布スポー
ツ広場、農村運動広場が、５月１日からオープンします。皆様の健康づくりや交流
の場として、たくさんの方々のご利用をお待ちしております。
　※天候等の状況によっては、使用開始が遅れることもあります。
　※使用する団体については、事前に使用許可申請書を提出してください。
◎温水プール
　◆利 用 期 間　５月１日㈫～10月21日㈰
　◆利 用 時 間　10：00～16：30
　◆夜間利用期間　５月８日㈫～10月14日㈰
　◆夜間利用時間　17：30～ 20：30
◎その他屋外体育施設
　◆利 用 期 間　５月１日㈫～10月31日㈬
　◆利 用 時 間　９：00～ 19：00

　現在、町民パークゴルフ場では、オープンに向けて準備をすすめております。
　プレーの際は、ルールの書かれた看板や場内の掲示をご覧になり、マナーを守って利用してください。

★使　用　期　間　５月12日～ 11月５日（芝生の状態により変更となる場合があります。）
★使　用　時　間　日の出～日没まで
★使　用　料　金　１日券 → 町民100円・町民以外300円
　　　　　　　　�　�（１日券は、「すくらむ21」内に設置している自動券売機でお求めください。）
　　　　　　　　シーズン券 → 5,000円
　　　　　　　　　（シーズン券は総合体育館でお買い求めください。）
★リボンの着用　リボンは必ず着用し、１日券の方はプレー終了後受付に返却してください。
★発売時間及び受付時間　　
　　　　　　　　●月曜日　　　　　８：30～17：00
　　　　　　　　●火曜日～日曜日　８：30～日没まで
★問　い　合　わ　せ　町民パークゴルフ場　　　　　　　　（すくらむ21内）☎64-2350
　　　　　　　　教育委員会　生涯学習課　スポーツ係　（総合体育館内）☎62-3144

昨年発表の様子
最優秀賞の掛水ちひろさん（茶内中学校）

題目「脱原発を目指して」

町民パークゴルフ場は、５月12日からオープンします！

社会体育施設使用開始のお知らせ！

中学生が今、何を考え、何を思っているのか聞いてみませんか？
第26回浜中町少年の主張大会

●申込み・お問い合わせ
　教育委員会　生涯学習課　スポーツ係
　　　総合体育館内　　☎62-３１４４
　　　　　　　　　　　FAX62-3145
　　　町民温水プール　☎62-３097
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まなびのひろば

～希望を胸いっぱいに入学式・始業式～　新学期

新学期をむかえ　～新しい机とNEWパソコン～

学校教育からの情報コーナー

　平成24年度の始業式が全ての学校で行われ、新学期が始まりました。霧多布小学校、茶内小学校、浜中小学校では、
閉校した琵琶瀬小学校、西円朱別小学校、姉別小学校からそれぞれ児童を迎え、みんなで仲間が増えたことを大変
喜んでいました。
　また、入学式が４月６日と８日に町内の小・中・高等学校で行われました。今年度の本町の新入生は、小学校47人（昨
年度71人）中学生51人（昨年度62人）高等学校26人（昨年度34人）でした。
　なお、４月１日現在の各学校の児童生徒数は以下の通りです。今年度の児童生徒数は、小学校376人・中学校158人・
霧多布高等学校88人で、町内の小・中・高等学校に通う総児童生徒数は622人です。

町内小学校 児童数（新１年生） 町内中・高等学校名 生徒数（新１年生）
霧多布小学校 １３１（１７） 霧多布中学校 ８２（３０）
散布小学校 ４２　　（５） 散布中学校 １６　　（３）
榊町小学校 １１　　（２） 姉別南中学校 ３　　（２）
姉別南小学校 １８　　（１） 浜中中学校 ２２　　（４）
浜中小学校 ４３　　（４） 茶内中学校 ３５（１２）
茶内小学校 １１２（１２） 霧多布高等学校 ８８（２６）
茶内第一小学校 １９　　（６）

　各学校では、新学期を迎え、今年度の指導の重点や具体的な取組を明確に示し、学校・家庭・地域の三者の連携
と協力により毎日の教育を進めていきますので、保護者や地域の皆様のご支援とご協力をよろしくお願いします。

　４月から全ての小・中学校に高さの調節が可能な机・
椅子が整備されました。これまでの机と比較すると、机
の天板が広くなり、高さの調節も可能となりましたので、
常に児童生徒個々の身体に合わせることができるように
なりました。学校によっては、最長６年間自分の机とし
て利用することも可能となります。これまでは、小学校
低学年でＡ４版の教科書とノートを開くと、教科書を床
に落とすことも多く見受けられましたが、広くなった机
に、｢今度は教科書を落とさないで勉強できるね。｣とい
う子どもの声も聞かれます。
　また町内の小学校には最新式のパソコンが整備されま
した。これまで幅をとっていた厚いディスプレイ（画面）
から液晶のディスプレイとなり、作業スペースが広くな
り、メモを取るなどの調べ学習がしやすくなりました。
さらにパソコンの数も、各学級で使用するときに一人一
台で使用することが可能な数となり、同時に児童・生徒
にふさわしくない内容のウェブサイトの閲覧を防止する
「フィルタリング」も強化されました。

自分に合わせた高さの机と椅子で学習

速くて快適な動きの最新式のパソコン
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まなびのひろば

「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２階・図書室）午前 11時より

５月12日（土）

紙芝居『ふしぎなくるま』
絵　本『うしろにいるのだあれ　みずべのなかま』
絵　本『めがねうさぎ』

５月26日（土）

紙芝居『ひよこのろくちゃん』
絵　本『うしろにいるのだあれ　うみのなかまたち』
絵　本『くいしんぼうさぎ』

新 着 図 書 案 内

　 　

　かいけつゾロリシリーズの記念す
べき50作目！けんしょ
う金100億円の彫刻「ブ
タンカーメン」を発見
し、ついにゾロリは結
婚できるのか？

『かいけつゾロリ
はなよめとゾロリじょう』
原　ゆたか／作・絵（児童書）

『じゃがいもポテトくん』
長谷川　義史／絵（児童書）

『雨ふる本屋』
	 日向　恵理子／作

吉田　尚令／絵（児童書）

『本日は大安なり』
辻村　深月／著（一般書）

『フラガール３．11－つながる絆－』
清水　一利/著（一般書）

『のっけごはん100』
瀬尾　幸子／著（一般書）

島田知佳です。よろしくお願いします！
　４月から総合文化センターに勤務しています、島田知佳です。
　社会人１年目、司書１年生の“超新米”ですが、図書室がますます町民皆様に愛される
場所となるよう頑張ります。
　「こんな本が読みたい！」という声を、どしどしお聞かせください！

　ＮＨＫ連続ドラマで話題！吉日に
４組の新郎新婦が迎え
たとびきりの幸せ、し
かし、そこにそれぞれ
の疑惑と思惑、大きな
秘密が入り混じり、式
場中を巻き込んで…。

　2011年５月、復興の夢を抱いてフ
ラガールたちは全国へ
飛んだ。被災地・福島
県いわき市の「スパリ
ゾートハワイアンズ」営
業再開への道のりを描
いた感動ドキュメント。

　白いごはんは日本の心。忙しい朝
もひと手間かけたい夕
飯も、元気な時も具
合の悪いときだって、
ごはんがあればいつ
でもおいしい「のっけ
ごはん」の100レシピ。

　図書館の中でルウ子が迷い込んだ
のは、草のしげった雨
のふる部屋、「雨ふる本
屋」。素敵な物語を作る
ためのルウ子の冒険が
始まります。

　やおやさんのじゃがいも家族が、
みんな買われて離れ
ばなれ。さて、再会
する場所は…。楽
しいテーマソング付
き。「おいしいおか
ずにへんしんだ！」

　子ども読書週間がはじまっています！総合文化センター図書室では、今年のテー
マ『きみと未来をつなぐ本』をもとに、「しごと」を考える本、心に残る物語、読
み物や絵本を特別展示しています。ぜひ見にきてくださいね！
　５月12日㈯には、14時から『かんたん工作会』があります。折り紙や動くおもちゃ
作り、その他簡単な手遊びなどを企画しています。小さなお子さんでも遊べるもの
となっていますので、皆さんの参加をお待ちしています。

～「こども読書週間」のお知らせ～
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健康サポート

6月から始まります！

「わっはっは」の効果
NO 278　保健師・歯科衛生士・栄養士です

健康に関する質問やご相談は、下記まで

役場　福祉保健課　健康推進係
☎62︲2307

　みなさん「ハツラツ倶楽部わっはっは」はご存知です
か？毎回参加していただいている方、参加したことはあ
るけど自分には合わなかったという方、一度も参加した
ことのない方。色々な方がいると思いますが、もう一度
わっはっはの内容と効果をお伝えしたいと思います。

①脳トレーニング（計算・間違い探しなど）
②ストレッチ・筋肉トレーニング
③ふまねっと（運動）
④イベント（歌・笑いヨガ・レク・ゲーム・講話など）

これからの「わっはっは」の内容

みなさんの参加をお待ちしています☆

「わっはっは」の効果　～H23冬の陣の結果（平均値）より～

１．握力はほとんど変化なし

３．計算問題が解けるようになる！！

２．足の筋力がアップする！！

４．計算問題の正解が多くなる！！

　握力を高める運動として、やわらかいボールを潰し
たり、バンドをひっぱる運動などを取り入れています
が、今後はもう少し多く取り入れていきます。

　目を開けたまま片足で立つ時間が、開始時より長く
なりました。これは、体を支える足の筋力がアップし
たからです。バランスを保つ力もアップします！

　始めは50問中平均39問だったのが、終了時には平均
42問解けるようになりました。一番多い人では13問多
く解けていました。

　始めは平均82％だった正解率が、終了時には平均
90％まで高くなりました。一番変化のあった人では
32％高くなりました。

「
足
の
筋
力
」
と
「
脳
の
機
能
」
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
！

こころの問題でお悩みの方は…
地域活動支援センターの巡回相談をご活用ください。

◆問い合わせ ( 相談 ) 先：浜中町地域活動支援センター
☎ 62︲2177

22.0

23.0

24.0

25.0

26.0

開始時 終了時

握力（㎏）

25.0

26.0

27.0

28.0

29.0

開始時 終了時

開眼片足立ち（秒）

37

38

39

40

41

42

43

開始時 終了時

計算回答数（全50問中）（問）

80

82

84

86

88

90

92

開始時 終了時

計算正答率（％）

「わっはっは」は夏の陣（６月～９月）と冬の陣（11月～３月）があり、霧多布と茶内の２会場で行います。開催
前にちらしが回覧されますので、日程や場所を確認して参加してください。初心者の方でも楽しめる内容になって
います♪
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俳　

句

短　

歌

浜中桜南・齋藤　ツナ さん （79歳）

茶内南区・小向なん子 さん （90歳）

暮 帰 別・澤山　幸治 さん （72歳）

浜中桜北・八戸　市雄 さん （78歳）

藻 散 布・本間ハツヱ さん （83歳）

奔 幌 戸・川村　敏文 さん （53歳）

姉別西部・山村　ミネ さん （92歳）

暮 帰 別・石井　祐一 さん （74歳）

浜中桜南・矢越　　哲 さん （62歳）

浜中桜南・矢越　正子 さん （60歳）

湯　　 沸・髙山　利吉 さん （87歳）

茶内上茶内・笠原　昭二 さん （61歳）

湯　　 沸・豊嶋　　實 さん （79歳）

霧多布一区・チャズンスキー　ルナ　マジェンタ ちゃん（千恵さん）

麻
痺
の
身
に
春
風
さ
え
も
儚
な
か
る
ボ
ン
ボ
ン
時
計
が
亡
父
の
迎
え
や
も

松
永　

真
澄

（
茶　
　

内
）

　３月末現在（前月比）
●人　口：6,497人　　（－　37）
　　　男：3,152人　　（－　16）
　　　女：3,345人　　（－　21）
●世帯数：2,470世帯　（－　２）

道
端
に
凍
土
も
た
げ
て
花
ひ
ら
く
福
寿
草
は
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に
輝
き
放
つ

相
原　
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内
）

そ
れ
ぞ
れ
に
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え
ぬ
荷
物
を
背
負
い
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そ
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で
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前
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み
い
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に
き
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晴
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茶
内
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）

街
に
行
け
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息
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時
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に
犬
形
の
玩
具
買
い
来
て
犬
喜
ば
す

福
沢　

睡
蓮

（
茶　
　

内
）

　

昔
か
ら
木
や
竹
が
多
く
集
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
林は
や
しと
呼
ぶ
の
は
、

相
乗
的
効
果
が
あ
る
の
か
、
林
道
が
発
達
し
て
、
山
間
部
の
造
林
も
盛

ん
に
向
上
し
素
晴
ら
し
い
…
。

　

霧
多
布
湿
原
の
Ｍ
Ｇ
ロ
ー
ド
を
走
り
茶
内
の
台
地
へ
向
か
う
途
中
、

六
番
沢
や
四
番
沢
の
入
口
あ
た
り
を
眺
め
つ
つ
、
な
る
ほ
ど
と
思
っ
た

こ
と
が
あ
る
。

　

い
わ
ゆ
る
笹
の
仲
間
は
湿
地
帯
の
水
を
呼
び
、「
水
が
枯
れ
な
い
」

0

0

0

0

0

0

0

証あ
か
しで
も
あ
ろ
う
か
。

　

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
立
派
な
道
路
沿
い
に
笹
は
生
き
生
き
と
密
生
し
て

い
る
…
。

　

霧
多
布
湿
原
の
中
で
も
Ｍ
Ｇ
ロ
ー
ド
の
継
ぎ
目
の
あ
た
り
に
、
し
っ

か
り
と
根
を
下
ろ
し
て
い
る
。

　

積
極
的
に
湿
地
の
中
の
水
を
根
で
つ
か
み
、
吸
収
し
て
い
る
姿
は
た

く
ま
し
い
…
。

　

林
道
の
入
口
か
ら
よ
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見
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と
前
記
の
チ
シ
マ
ザ
サ
や
ク
マ
イ
グ
サ

（
両
者
い
ず
れ
も
イ
ネ
科
）
が
元
気
い
っ
ぱ
い
繁
茂
し
て
い
る
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面
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り

松
館
ス
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子

（
貰　
　

人
）

�

六番沢入口…

～訂正とお詫び～
　先月号、文芸サロンの俳句コーナーにおいて、酒井梅子さんの俳句中「造材」を「造林」と誤っ
て掲載してしまいました。
　ここに訂正し、心よりお詫び申し上げます。
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日 月 火 水 木 金 土

　 　 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

はまなか行事カレンダー（５月）

○ 屋外社会体育施設使用
開始（総合グラウンド・
町民温水プール・霧多
布スポーツ広場・農村
運動広場）

文体す 農Ｍ勤 農Ｍ勤 農Ｍ勤
○ ゆうゆ休館日 ○ げんきっずくらぶ（母

子健康センター　９：30
～11：30）

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

○ 町民パークゴルフ場
オープン（11月５日まで）

○ 太陽市場（商工会館前
　10：00～12：00）

体すＭ勤プ 文体農すＭプ 勤
○ 特定健診・がん検診（暮

帰別福祉館　６：00～
７：00）

○ 特定健診・がん検診（浜
中農村環境改善セン
ター　９：00～10：00）

○ 特定健診・がん検診（榊
町会館　６：00～７：00）

○ 特定健診・がん検診（西
円朱別農民研修セン
ター　９：00～10：00）

○ 特定健診・がん検診（奔
幌戸ふれあい館　６：
00～７：00）

○ 特定健診・がん検診（円
朱別会館　９：00～10：
00）

○ 特定健診・がん検診（湯
沸母と子の家　６：00
～６：30）

○ 特定健診・がん検診（厚
陽地区会館　９：00～
９：30）

○ 太陽市場（商工会館前
　10：00～12：00）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ ポリオ予防接種（浜中

診療所　14：30～15：00）
○ 太陽市場（商工会館前

　10：00～12：00）
○ 第26回浜中町少年の

主張大会（総合文化セ
ンター　９：30～）

○ 第８回はまなか桜まつ
り前夜祭（浜中桜公園
特設会場）

○ 風呂の日（ゆうゆ）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ 第８回はまなか桜まつ

り本祭（浜中桜公園特
設会場　９：00～14：00）

○ 休日納税窓口開設（役
場税財政課収納係　
13：00～17：00）

○ 健診結果説明会〔学習
会〕（老人福祉センター
10：00～11：30）

○ 夜間納税窓口開設〔30
日まで〕（役場税財政課
収納係　17：15～19：00）

○ むし歯予防教室（母子
健康センター　10：00
～11：00）

○ 小学生むし歯予防教室
（母子健康センター　
15：00～17：00）

Ｍ勤 文体農すＭプ

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム　プ…町民温水プール

5月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎　　９：00～12：00
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30　
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00　
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
※５月23日㈬は午前（茶内コミュニティセンター）お休みです。

●役場からの伝言板●
◦	浜中町防災行政無線で放送した内容を確
認したい場合は、『☎62-5333』へ電話
してください。24時間以内の放送内容を
聞くことができます。


