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▲浜中町広報▲浜中町広報
　カラー版　カラー版

フレンドシップタウンフレンドシップタウン
　　　　　　　　１周年記念企画！　　　　　　　　１周年記念企画！

▲与那原町広報▲与那原町広報
　はこちらから　はこちらから

　　今月号の「広報はまなか」では、沖縄今月号の「広報はまなか」では、沖縄
県与那原町とのフレンドシップタウン協県与那原町とのフレンドシップタウン協
定締結１周年記念企画として、与那原町定締結１周年記念企画として、与那原町
の紹介ページを掲載しています（２～３の紹介ページを掲載しています（２～３
ページ）。一方で、与那原町の広報誌には、ページ）。一方で、与那原町の広報誌には、
浜中町の紹介ページが掲載されていま浜中町の紹介ページが掲載されていま
す。下記QRコードより、両町広報誌のす。下記QRコードより、両町広報誌の
カラー版がご覧いただけますので、ぜひカラー版がご覧いただけますので、ぜひ
チェックしてみてください。チェックしてみてください。
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区　分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て支援金分

令和７年度 660,000円 260,000円 170,000円 ー

令和８年度 670,000円 260,000円(前年同) 170,000円(前年同) 30,000円

　国民健康保険（国保）は、高齢化の進展や生活習慣病の増加などにより医療費が増加するなか、将来に
わたり安心して医療を受けられる制度を維持するため、平成30年度から北海道と市町村が役割を分担し
て運営しています。北海道は国保財政の運営を担い、市町村は資格管理、保険給付、保険税の決定・徴収、
健康づくりのための保健事業など、地域に密着した事業を行っています。

　国民健康保険税は、北海道が市町村ごとの医療費や所得状況などを基に決定する納付金を市町村が納
めるための大切な財源です。この納付金額は年度途中で変更されることはなく、医療費が当初の見込み
を上回った場合でも、北海道が負担する仕組みとなっています。
　町は、前年所得を基に、前年度からの繰越金の一部を活用して国民健康保険税の負担軽減を図り、下
表のとおり税率を改正しました。また、法改正に伴う賦課限度額の見直しを行ったほか、令和８年４月
から開始された「子ども・子育て支援金制度」に伴い、これらに対応した見直しも併せて行ったところ
です。

◎税率の改正（令和８年度）

◎賦課限度額の改正

国民健康保険に加入されている皆さまへ国民健康保険に加入されている皆さまへ

区　分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て支援金分

年度/年度比 令和７年度 令和８年度 比較 令和７年度 令和８年度 比較 令和７年度 令和８年度 比較 令和７年度 令和８年度 比較

所得割 7.13％ ６.７２％ ▲0.41 2.03％ 1.70％ ▲0.33 1.83％ 1.31％ ▲0.52 ー ０.２９％ ０.２９％

被保険者均等割 29,300円 30,300円 1,000円 9,500円 9,500円 0円 9,600円 9,400円 ▲200円 ー 900円 900円

世帯別平等割 30,400円 30,200円 ▲200円 9,800円 9,200円 ▲600円 7,500円 7,400円 ▲100円 ー 1,000円 1,000円

18歳以上均等割 ー 200円 200円
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１人あたり医療費の推移
　本町における加入者１人あたりの医療費は、令
和２年度は356,289円でしたが、令和７年度は
378,294円と令和２年度と比べ22,005円増額（約
６％増）し、今後も高い水準が続くと考えられます。
医療費の増加は国民健康保険税の増額にもつなが
り、加入者の皆さんにご負担いただくことになりま
す。このことから、本町も特定健診や各種保健事
業などを通じて生活習慣病の予防や疾病の早期発
見に取り組み、医療費の抑制に努めてまいります。

１人あたり国保税の推移
　令和７年度は、道内の国保加入者の医療費が減
少し、道へ納める納付金が減少しました。　
　１人あたりの税負担は、納付金が減少したことか
ら、１人あたりの税額が昨年より3.5％減少しました。
　なお、必要な保険給付費を全道で賄っていること
から、将来、道内どこの市町村に住むとしても同じ
保険料（税）水準となるよう、北海道と市町村とで
引き続き検討が進められています。

国保税収納率の推移
　令和７年度現年度分の国民健康保険税の収納
率は、加入者の皆さまのご理解とご協力により
97.9％と昨年より0.２ポイント増加しており、依然
として高い水準となりました。このことは、国保加
入者一人ひとりの納税意識が高い結果であり、国
保会計の安定した運営が図られ、安心した保険給
付が受けられることに繋がります。
　今後も国保制度の相互扶助の原則を踏まえ、税
負担の公平性を考慮しながら国保税の各種納税督
励など、さまざまな対策を実施してまいります。

※�それぞれのグラフの道内市町村平均の令和７年度分は、結果が
公表されていないことから表記していません。

令和８年度の浜中町国民健康保険税納期限のお知らせ
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期 第９期

期限 ７月30日 ８月31日 ９月30日 10月30日 11月30日 12月25日 ２月１日 ３月１日 ３月30日

452,512446,493

99,391
103,607

95.7% 95.6%

375,179 378,294

166,943 161,112

97.7% 97.9%
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令和７年度特定防衛施設周辺整備調整交付金事業			   （単位：千円）
事業名 事業費 内交付金 事業内容等

霧多布保育所改修工事 57,018 54,000

霧多布保育所は昭和51年に建設され、経年劣化
による窓枠の腐食などがあり室内での保育に支
障をきたしていたため、冷房機器の設置を見据
えた電源設備の改修などを行いました。

湯沸会館新築工事 85,381 80,400

湯沸母と子の家は昭和52年に建設され、老朽化
により使用に支障をきたしていたため、新築・
移転を行うことで、コミュニティ活動をはじめ、
指定緊急避難場所としての機能を兼ね備えた施
設となるよう整備を行いました。

基金事業積立金�
（一般廃棄物処理事業分）

44,315 44,315
令和７年度は、44,315千円を積み立てをした後
80,000千円を取り崩して一般廃棄物処理事業に
充当しました。

特定防衛施設周辺整備調整交付金事業特定防衛施設周辺整備調整交付金事業
さまざまな事業に活用さまざまな事業に活用されています！されています！

　特定防衛施設周辺整備調整交付金は、「防衛施設周辺の生活環境の整備等に関する法律」に基づき、防
衛施設周辺住民の生活環境や福祉等の向上のため、国から市町村に交付されます。本町も矢臼別演習場
の一部を有することから毎年交付されています。令和７年度は１億7,871万５千円が交付され、下記の事
業に活用されました。

霧多布保育所改修工事 湯沸会館新築工事
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認知機能セルフチェッカー体験日のお知らせ認知機能セルフチェッカー体験日のお知らせ
ＶＲで「視線の動きから」認知機能を測るスクリーニング検査ＶＲで「視線の動きから」認知機能を測るスクリーニング検査

　町は、認知症予防の取り組みとして、「目の動き」から認知機能を測る「認知症セルフチェッカー体験
日」を下記のとおり設けます。５つの認知機能領域（記憶、注意、言語、計算、空間認識）について、正
解の選択肢を見つめて回答する簡単な検査です。気軽にチェックしてみませんか？

○ ○ 日時場所日時場所　８月７日㈮・８月21日㈮　９時～ 17時　役場１階ロビー　８月７日㈮・８月21日㈮　９時～ 17時　役場１階ロビー
○ ○ 対 象 者対 象 者　40歳以上　※�認知症と診断されたことがある方、眼疾患のある方は　40歳以上　※�認知症と診断されたことがある方、眼疾患のある方は

検査結果が正確に出ないことがあります。検査結果が正確に出ないことがあります。
○ ○ 検査時間検査時間　２～３分程度　２～３分程度
○ ○ 料 金料 金　無料　無料
○ ○ そ の 他そ の 他　�事前申込みは必要ありません。当日、担当係の窓口までお越しください。　�事前申込みは必要ありません。当日、担当係の窓口までお越しください。
　　　　　　  また、上記の日程以外を希望する場合は下記までご相談ください。　　　　　　  また、上記の日程以外を希望する場合は下記までご相談ください。

●問い合わせ先　●問い合わせ先　役場保険課地域包括支援係　☎62－2１９４

●問い合わせ先　役場健康福祉課児童福祉係　☎62－2207

「ファミサポ」事業研修会を終えて「ファミサポ」事業研修会を終えて
研修会報告研修会報告

ファミサポとは
･･･

会員の種類

研修会報告

浜中町ファミリー・サポート・センター事業。育児の援助を受けたい方（依頼会員）と
援助を行いたい方（サポート会員）が会員となって、育児を助け合う組織です。保護者
の方がゆとりを持って子育てができるよう、地域で応援（サポート）をする相互援助活
動（有償ボランティア活動）を行っています。

●依頼会員
・浜中町在住で、育児の支援者がおらず、育児に何らかの援助を受けたい方。
 ※対象の子どもは、おおむね６か月～小学校６年生まで。
●サポート会員
・浜中町在住（20歳以上）で、性別を問わず、育児の援助を行いたい方。
　※研修の受講が必要です
●両方会員
・依頼会員とサポート会員のどちらにも登録している方。

※随時、会員の募集をしていますので、会員登録を希望される方は下記までお問い合わせ
　ください。

　６月12日、役場保健集会室でファミサポ事業研修会が
行われました。本研修は、サポート会員を対象とし、今
年度から、お互いが同じ認識を持ち、より安心した活動
ができるよう、依頼会員にも参加を呼びかけました。
　当日は、依頼会員５人、サポート会員４人、両方会員
３人、新規サポート会員登録希望者２人、計14人が参加
しました。
　次年度以降も、両会員の繋がりを深める場としての研
修会を実施していきたいと考えています。
＜研修の主な内容＞
　ファミサポ利用の流れ、小児救命処置、子どもの発達や遊び、病気や事故予防、子どもの栄養、
児童虐待防止とヤングケアラー　など
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　８月3１日㈪は、町道民税（第２期）、国民健康保険税（第２期）の納期限です。口座振替を利用されている
方は、前日までに残高の確認をお願いします。

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ
町道民税（第２期）、国民健康保険税（第２期）の納期限のお知らせ町道民税（第２期）、国民健康保険税（第２期）の納期限のお知らせ

夜間納税相談窓口夜間納税相談窓口 納税は口座振替で納税は口座振替で
　役場開庁時間に納税相談が
できない方のために、夜間納
税相談窓口を開設します。
●開設日　　８月3１日㈪
●時　間　　19時まで
●場　所　　役場税務課収納係

　納税には、簡単で便利な口座振替をご利用
ください。手続きは町内の各金融機関で行う
ことができます。
　詳しくは、上記までお問い合わせください。

問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174

▲納税相談予約QR
　※マイナンバー
　　カードをご用
　　意ください

　今年も町民からの不法投棄に関する報告が次々挙がっておるぞ。食品の包装紙やペットボト
ルといった日用品から壊れた漁具や家電まで見つかっていて、とても残念じゃ。
　不法投棄された廃棄物から発生する有害物質は、土壌や地下水といった環境汚染、人体への
悪影響が懸念されるぞ。さらに、廃棄物が捨てられた場所に別の廃棄物が捨てられてしまうと
いう悪循環に陥り、不法投棄の撤収や処理にかかる費用で地域経済にも大きな負担がかかって
しまうのじゃ。
　不法投棄をした場合は、法律で５年以下の拘禁刑もしくは1,000万円以下の罰金またはその
両方が科せられるのを決して忘れてはいかんぞ！今年は、「自然の番人宣言」が制定されてちょ
うど20年となる節目。より一層不法投棄の防止に取り組んでいくので、協力をよろしく頼むぞ。

面倒なことでも、小さなことから面倒なことでも、小さなことからコツコツコ ツコ ツ と！と！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

ごみ博士ごみ博士からからののお知らせ！お知らせ！
●今回のテーマは「不法投棄」についてじゃ！



992026.8 広報はまなか2026.8 広報はまなか

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

活動報告　きりたっぷ子ども自然クラブ「どろんこかまどづくり」活動報告　きりたっぷ子ども自然クラブ「どろんこかまどづくり」

お知らせお知らせ　　「湿原サマーフェスタ」開催！「湿原サマーフェスタ」開催！

　６月27日、子ども自然クラブで、自然の粘土や牛糞などを使ったか
まど作りに挑戦しました。
　最初に、レンガを組み立て土台を完成させ、粘土・牛糞・灰を足で踏
みながら混ぜ合わせ、かまどの材料を作ります。最初は牛糞に戸惑う
子どもたちもいましたが、土台に塗って全身泥だらけになりながらも
協力しながら一生懸命混ぜ合わせ、立派なかまどが完成しました。
　その後、完成したかまどを使って、みんなで火おこしや食材の準備
を分担し、カレー作りにも挑戦。協力して作ったカレーは格別のおい
しさで、最後にみんなで楽しく味わいました。

　今年の夏休みイベントは一味違う！湿原を一望しながらの BBQはいかがでしょうか？食材の持ち
込みも可能です。館内では自由研究にピッタリな 2種類のワークショップもご用意しています。10
日には森あそびも行いますので、夏休みはご家族・お友達と、湿原センターへ遊びに行こう！

〇開催期間：８月８日㈯～８月 10日㈪　９：00～ 17：00
　　　　　　※ BBQは、８・９日10：00～ 15：30（最終受付 14：30）の開催となります。
　　　　　　※イベントの詳細は、霧多布湿原センターのインスタグラムまたは Facebook をご覧
　　　　　　　ください。

●予約・問い合わせ先　霧多布湿原センター　☎65－2779    https://www.kiritappu.or.jp/center/

令和９年度釧路東部消防組合消防職員募集令和９年度釧路東部消防組合消防職員募集

◀ホームページ
   はこちらから

消防職員消防職員
募集案内募集案内

●問い合わせ先　●問い合わせ先　釧路東部消防組合本部総務課総務係　☎52－5111

　釧路東部消防組合では、令和９年度採用予定の消防職員を募集しています。採用試験は令和８年９月
27日㈰、厚岸消防庁舎（厚岸町宮園２丁目）で実施されます。受験資格や申込方法については、下記
のとおりです。
受験資格　平成９年４月２日以降に生まれた方で高等学校卒業者またはこれ
　　　　　と同等以上の学力を有する方（その他身体条件などの要件があ
　　　　　 ります。
受験申込　�希望者は、令和８年８月12日㈬までに所定の申込書に必要事

項を記入し、下記まで申し込みください。試験の実施要領及び
申込書は、ホームページからダウンロードするか、組合内各消
防署（釧路、厚岸、浜中）で交付していますので、最寄りの消
防署までお越しください。
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浜中町食生活改善協議会のおすすめレシピ紹介！
「コーンシューマイ「コーンシューマイ」」

＊浜中町食生活改善協議会では…＊
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、町民の皆さま
の健康維持・増進につながるよう活動をしています。

食食
しょっかいしょっかい

改改の　だいどころの　だいどころ

●豚ひき肉……………………… 240g
●玉ねぎ…………… １/２個（120g）
●しょうが汁……………… 小さじ１杯
　砂糖………………… 小さじ２/３杯
　塩…………………… 小さじ１/６杯
　しょうゆ………………… 小さじ２杯
　ごま油…………………… 小さじ１杯
●コーン（缶）…………………… 120g

●片栗粉…………………… 小さじ２杯
●レタス………………… ４枚（120g)

①� 玉ねぎはみじん切りにする。コーンはザルで水切りをする。
②� ボウルに、豚ひき肉、玉ねぎ、しょうが汁、Aを入れてよくこねる。タネを一口大に丸める。
③� 水気を切ったコーンをバットに広げ、片栗粉をまぶす。
④ フライパンに、クッキングシートを広げ、5mm幅に切ったレタスを広げる。②のタネ
　 に③のコーンをまぶして、ぎゅっと握り丸め、レタスの上にのせる。
⑤ フライパンとクッキングシートの間に水150ml(分量外)を入れ蓋をし、強火で加熱　 
　する。沸騰したら中火にし、10分蒸す。

［ 材料：４人分 ］

［ 作り方 ］

野菜を食べよう簡単レシピ野菜を食べよう簡単レシピ
「きゅうりのピリ辛和え」「きゅうりのピリ辛和え」

［ 材料：４人分 ］
●きゅうり……………… ２本（200g）
　ラー油……………… 小さじ１/２杯
　めんつゆ（２倍濃縮）…… 大さじ２杯
　白すりごま……………… 大さじ２杯

［ 作り方 ］
① きゅうりは両端を切り、麺棒でお好みの大
　 きさにたたく。
②� ポリ袋に①とAを入れて、よくもみ、１時  
間つける。味が馴染んだら完成。

１人分 エネルギー ４３kcal 食塩相当量0.5g

野菜摂取量は
約50gです。

A

A
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　令和８年９月１日から中央線等がない道路にお
ける自動車の法定速度は30km/hとなります。
　道内には市街地の生活道路だけではなく、郊外
にも中央線等がない道路が多くあります。
　「中央線がない道路の法定速度は30km/h」を
意識し、思いやりのある運転を心がけましょう。

※道路標識で最高速度が指定されている道路は、
　標識の指定速度が自動車の最高速度となるな　
　ど、全ての道路の法定速度が30km/hになるわ
　けではありません。

　暴力団は、覚醒剤密売や特殊詐欺、密漁、みかじめ料、
用心棒代の要求等の犯罪行為を行うだけでなく、一般
企業を装って一般社会の経済活動に介入するなどして
不法な利益を得ています。
　暴力団の活性化は、さまざまな犯罪を誘発し、暴力
団同士の対立、抗争を激化、長期化させ、一般住民の
平穏な日常生活や健全な経済活動に大きな脅威と不安
を与えます。
　警察は、暴力団の撲滅に向けて強力な取り締まりを
推進していることから、暴力団の違法・不当な活動や
犯罪被害に関することは、どんな些細なことでも早期
に警察に相談、通報してください。

　災害は、いつ起こるかわかりません。９月１日は「防災
の日」、８月30日から９月５日は「防災週間」です。
　この機会に避難時に持ち出す非常持ち出し品や自宅や避
難所で生活を支える非常備蓄品等を準備しておくとともに、
ハザードマップで自宅周辺の避難場所や危険なエリアを確
認するなど、「まさか」に備えましょう。
＜詳しくは、『北海道の防災教育』や
　　　　　  『ハザードマップポータルサイト』の
　　　　　　　　　　　　　　　　　HPを確認ください＞

＜詳しくは『警察庁』のホームページをご確認ください＞

厚岸警察署
☎52－0110
霧多布駐在所
☎62－2151
浜中駐在所
☎64－2151
茶内駐在所
☎65－2151

駐
在
所
か
ら
の

駐
在
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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　６月17日、北海道オリオン株式会社（代表取締役大島
道文氏）から牛乳券を寄贈いただきました。
　牛乳券は、６月の牛乳月間に合わせて、同社の本社及び
各営業所が所在する自治体に対し、未来を担う子どもた
ちの健康増進と生乳生産に励む酪農家への支援を目的と
して寄贈されたもので、７月の学校給食の中で活用され
ました。
　このたびの寄贈に対し、心から厚く感謝申し上げます。

　７月６日、コミュニティスクール事業「花いっぱいロー
ド」の取り組みとして、霧多布小学校１・２年生17人
と霧多布保育所年長組４人の子どもたちが、火防線の花
壇で花植えを行いました。今年一番の暑さの中、町総合
文化センター前の区間に、サルビア約60株を一生懸命
に植えました。
　たくさんの花が町を彩り、華やかな景観を長く見せて
くれることを期待しています。

北海道オリオン株式会社から
　　　　　　　　　　牛乳券の寄贈

霧小低学年と保育所年長組が
　　　　　　　　　　火防線花壇整備 浜中建設業協会が図書カードを寄贈

６
17

７
６

７
６

　６月22日に霧多布小学校、７月１日に姉別保育所で
「人権の花運動」が実施されました。
　この事業は、花を植え、大切に育てることを通して、
子どもたちが命を大切にする心や思いやりの心を育むこ
とを目的としています。
　今回の体験をきっかけに、子どもたちが花だけでなく、
お友だちや周りの人も大切に思う気持ちを育み、思いや
りの輪が広がっていくことを期待しています。

人権の花運動に子どもたちが参加

　 ７ 月６日、浜中町建設業協会（会長赤石隆哲氏）から
保育所の園児の皆さんへ図書カードが寄贈されました。
　この取り組みは、子どもたちに多くの本に親しんでほ
しいと平成29年から毎年行われており、当日は、代表
して霧多布保育所の園児が受け取りました。
　このたびの寄贈に対し、心から厚く感謝申し上げます。

６/22
７/１
・
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イベントSNAPイベントSNAP

人権の花運動（姉別保育所）

人権の花運動（霧多布小学校）
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イベントSNAPイベントSNAP
幼年消防クラブ放水体験（茶内保育所）

火防線花壇整備（霧多布保育所・霧多布小学校）
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　上記の期間は、北海道大学病院または札幌医科大学附属病院の派遣医師の協力により夜間や休日の救急外来窓口
を開設しています。急な体調不良など、症状に応じて対応しますが、来院前には必ず電話連絡をしてから看護師の
指示によりお越しください。なお、夜間や休日はかぜ症状の診察には対応していませんのでご注意願います。
　緊急性のない方や軽傷の方は、平日の診療時間内に受診されるようご協力をお願いします。

北海道大学病院・札幌医科大学附属病院派遣医師の出張日北海道大学病院・札幌医科大学附属病院派遣医師の出張日

浜中診療所からのお知らせ浜中診療所からのお知らせ 問い合わせ先
浜中診療所
☎62－2233

　〇診療予定日　　〇診療予定日　８８月13日㈭～８月16日㈰月13日㈭～８月16日㈰
　　　　　　　　　　　　　　　　８８月29日㈯～８月30日㈰月29日㈯～８月30日㈰

み ん な の 掲 示 板 町民団体の活動仲間の募集や
イベント告知をしませんか？

子育て応援カフェサマーフェスタ ’26 夏まつり

やっ茶
ちゃう
内納涼夏まつり (盆おどり )

掲示板に記事を掲載できます！
・掲載記事は 200字程度。
・原稿は掲載月の前月 10日までに申し込み。
・営利目的、公序良俗に反する内容、不特定多数の市民を対象としないものは掲載不可。
・申し込みは右記QRコードから。

イベ
ント

イベ
ント

イベ
ント

時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　¥料金　持持ち物　申申込先　問問い合わせ先　他その他

　８月12日㈬　16:00 ～ 20:30頃　　町総合文化センター
　 毎年恒例の夏祭りイベント。屋台コーナーや縁日の他、
ステージイベントも行われます。　　入場無料（屋台や
縁日は有料）　　夏まつり実行委員会（浜中町商工会内）
0153-62-2144

　８月15日㈯　14:00～  　茶内コミュニティセンター駐
車場(雨天時センター内)　    仮装大会、ふわふわ遊具、高
校生以下向けワークショップ、キッチンカーコーナーなど
　 入場無料(飲食等有料)　　茶内夏まつり実行委員会

　９月８日㈫　10:00 ～ 15:30　　Culeva
シェアスペース（浜中町茶内橋北東６）　　
　 子育て中のママさんたち大歓迎！お子さ
ん連れ大歓迎！ですが対象者は限定してい
ません。子育て中以外の方もどうぞ。　子
育て中のママや女性たちの癒やしにおすすめのランチ、お
菓子、マッサージ、占い等が集まるイベントです。おしゃ
べりに来るだけでもOK!　　入場無料。飲食物の購入や占
い・マッサージ等を受ける場合には別途料金がかかります。
　 勝手に浜中応援チャンネル　kimura.mail3@gmail.
com

時

時

所

所

内

内

¥

¥

問

問

時

内

対

¥

問

●申し込み・問い合わせ先
　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

離乳食教室離乳食教室
申込QRコード申込QRコード

　3か月から1歳未満の子を対象に、管理栄養士によ
る離乳食調理体験・相談を行います。希望される方は、
下記まで電話または電子申請で事前にお申し込みの
上、ご来場ください。
日 時　８月21日㈮　10時～11時
場 所　役場１階保健集会室
対 象 児　３か月～１歳未満
申込締切　８月14日㈮

離乳食教室のお知らせ

●申し込み・問い合わせ先
　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

乳幼児相談乳幼児相談
申込QRコード申込QRコード

　２歳未満の子を対象に、保健師・管理栄養士による
身体計測や個別相談を行います。希望される方は、下
記まで電話または電子申請で事前にお申し込みの上、
ご来場ください。
日 時　８月26日㈬　10時～11時
場 所　役場１階保健集会室
対 象 児　２歳未満
持 ち 物　母子健康手帳・バスタオル
申込締切　８月19日㈬

乳幼児相談のお知らせ

所
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　北海道では、豊かな水資源の恵みを将来の世代にお
いても享受できるよう、全国に先がけ
て「北海道水資源の保全に関する条例」
を制定しています。条例に基づき指定
された水資源保全地域で土地取引を行
う場合は、契約締結の３か月前までに、
その土地を所管する総合振興局・振興
局などに届出が必要です。

詳細はこちら詳細はこちら

水資源保全地域内の土地取引
行為に関して

●問い合わせ先
　北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係

　☎011－204－5178

InformationInformation

●問い合わせ先
　 厚岸地区防犯協会　　　　　☎52－0110
　 浜中町地区防犯協会　　　　☎62－2111

　音楽で防犯意識を高める「第６回厚岸地区防犯ふれ
あいコンサート」が開催されます。
　会場では、北海道警察音楽隊による楽器演奏やフラ
ッグ演技などの華やかなパフォーマンスを楽しむこと
ができますので、ぜひご来場ください。どなたでも大
歓迎です！
日 時　９月11日㈮　開場16時30分
　　　　　　　　　　　　開演17時00分
場 所　浜中町総合文化センター　大ホール
入 場 料　無料
そ の 他　観覧席はイスのほか、小さなお子さまの
　　　　　  座りやすい席もご用意しています。途中
　　　　　   からの参加や退場も可能です。

第６回厚岸地区
「防犯ふれあい」コンサート

　ポリテクセンター釧路では、ハローワークに求職の
登録をしている方を対象に、８月職業訓練受講生を募
集しています。
募集学科　建設荷役車両運転科　20人
　　　　　　ビジネスワーク科　　15人
申込受付　 7月2７日㈪～９月１日㈫
見 学 会　８月６日㈭、８月２０日㈭、８月２７日㈭
選 考 日　９月７日㈪
訓練期間　建設荷役車両運転科
　　　　　　10月２日㈮～令和９年３月2６日㈮
　　　　　　ビジネスワーク科
　　　　　　10月２日㈮～令和９年３月３０日㈫
費 用　 20,000円程度（テキスト代）

●申し込み先
　　　　　ハローワーク釧路　　　☎0154-41-1201
●問い合わせ先
　　　　　ポリテクセンター釧路　☎0154-57-5938

ポリテクセンター釧路
職業訓練受講生募集

　北方領土（歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島）は、日本
固有の領土であり、早期返還は、すべての国民の長年に
わたる願いです。
　道では昭和41年より毎年８月を「北方領土返還要求
運動強調月間」とし、現在も北方領土問題について、重
点的な啓発活動に取り組んでいます。
　本町においても、署名コーナーを常設しております
ので、早期返還に向けて皆さまのご理解と署名のご協
力をよろしくお願いいたします。
場 所　役場本庁舎１階ロビー

「北方領土返還要求運動強調月間」
のお知らせ

●問い合わせ先　　役場総務課総務係　☎62－2125

歯科診療所お盆休みのお知らせ歯科診療所お盆休みのお知らせ
浜中・茶内歯科診療所は、下記の期間休診となりますのでお知らせします。浜中・茶内歯科診療所は、下記の期間休診となりますのでお知らせします。

歯科診療所名 休診期間

浜中歯科診療所 ８月12月㈬～13日㈭

茶内歯科診療所 ８月10月㈪
８月12月㈬～14日㈮

●問い合わせ先
　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307
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特設人権擁護相談所のお知らせ

観光地づくり加速化補助金のお知らせ

　人権擁護委員はいつでも地域住民の相談に応じており、法務局では気軽に相談できる場所として常時、人権相談
所を開設しています。
　町内でも下記のとおり特設人権相談所を開設します。相談は無料で、相談内容の秘密は厳守しますので、お気軽
にご相談ください。
　日 時　９月３日㈭　13時～ 15時
　場 所　役場１階相談室４（保健集会室入口すぐ）
　相談内容　�民事問題や刑事問題、行政、労働、近隣関係、いじめや差別、嫌がらせ等の人権問題など

●予約・問い合わせ先　役場総務課総務係　☎62－2125

　北海道は、各地の特性や実情に応じた魅力的な観光地づくりの推進を図るため宿泊事業者等が行う設備導入に係
る費用の一部を下記のとおり補助します。
　対 象 者　宿泊事業者（旅館・ホテル・簡易宿所）、観光協会・ＤＭＯ、観光関連事業者
　申請期間　８月３日㈪～ 10月30日㈮
　対象経費　�省力化による利便性向上、旅行者の安心・安全、観光コンテンツの充実化、
　　　　　　   その他受入環境整備（多言語対応、オーバーツーリズム対策など）に合致する設備導入・備品購入
                     等の費用
　補助金額　�補助対象経費の２分の１以内（１宿泊施設または１整備計画あたり上限200万円）

●問い合わせ先　観光地づくり加速化補助金事務局　☎011－213－1780

　北海道の機関が行った業務に関する苦情について、
皆さまに代わって「苦情審査委員」が公正で中立な立
場から審査します。詳しくはホームページをご確認く
ださい。

●問い合わせ先
　北海道総合政策部知事室道政相談センター

　☎011ｰ 204 ｰ 5523

北海道苦情審査委員を
ご存知ですか？

北海道の苦情審査に北海道の苦情審査に
関するホームページ関するホームページ▶

　低濃度PCB廃棄物の処分期限は、令和９年３月31日
です。平成５年頃までに製造された電気機器にはPCB
が含まれている可能性があります。お手持ちの電気機
器について、銘板（メーカー名・製造年などの表示）を確
認し、PCBが使用されている疑いのある機器がないか、
必ずご確認ください。
　PCB使用製品が見つかった場合は、下記へご連絡の
上、処分期限までに適正に処分してください。
　なお、環境省では中小企業等を対象とした助成金事
業（※要事前申請）を実施していますので、ぜひご活用
ください。

低濃度PCB廃棄物の
処分期限について

低濃度PCB助成金低濃度 PCB助成金低濃度 PCB廃棄物低濃度 PCB廃棄物
早期処理情報サイト早期処理情報サイト

　公益財団法人人権教育啓発推進センターでは、アイ
ヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤルを開設し
ています。
　嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお
受けします。お気軽にご相談ください。

相談専用電話
　アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル
　　　　☎０１２０－７７１ー２０８
　　　　受付　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　　　　（祝日、12/29～1/3を除く）

アイヌの方々からのご相談を
お受けします

●問い合わせ先
　釧路総合振興局保健環境部環境衛生課  ☎0154-43-9153
●助成金申し込み先
　低濃度PCB助成金コールセンター         ☎0120-427-442

詳細は▶
こちら
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私たちの町の高等学校

　６月17日㈬・18日㈭の２日間、２年生がインターンシップ（就業体
験）を実施しました。町内外の企業や行政機関など、幅広い職種の方々
にご協力いただいたおかげで、生徒にとって自身の進路選択を考える
大変貴重な機会となりました。実際の職場では、業務内容を体験する
だけでなく、社会人として求められる責任感や礼儀、コミュニケーショ
ンの大切さなど、学校生活だけでは得ることのできない多くの学びを
得ることができました。また、働くことの意義や地域を支えるさまざま

な仕事について理解を深め、自身の将来像を具体的に考えるきっかけにもなりました。
　さらに、総合的な探究の時間において事前・事後学習を進め、地方創
生の現状や地域が抱える課題について理解を深めるとともに、地域の
魅力や可能性についても考察しました。実際に地域で活躍する方々と
の交流を通して、自分たちに何ができるのかを主体的に考え、課題解決
に向けた探究活動としても非常に意義のある体験となりました。
　ご多忙の中、生徒を温かく受け入れ、ご指導くださった関係各所の皆
さまに心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。

　浜中小学校では、「やってみたいが実現できる学校」の実現へ向け『夢・人・里』
の時間を設定して、未来の地域を担う人材の育成に継続して取り組んでいます。
その活動の中から、２つの取り組みを紹介させていただきます。

(１) 自分たちにできることを考えよう 「ボランティア活動」
　３・４年生は、総合的な学習の時間で、「ボランティ
ア活動」について学習しています。「ボランティアと
は何か？」を学び、自分達には何ができるかを考え、
地域の保育所と老人施設との交流とゴミ拾い、リサ
イクル活動を行います。

(２)地域の魅力を考えよう 「浜中観光大使」
　５・６年生は、浜中町と厚岸町の農業や観光などの視点で比較を行い、浜
中町の魅力を再発見するための「浜中観光大使」という学習を行っています。その学習の中で、商
工観光課の出前授業を受けたり、浜中町の産業を実際に見学・体験したりします。９月の宿泊研修
では、厚岸町の産業を見学します。それぞれの町を比較し、学んだことを２月の「夢人里発表会」
で発表します。

《浜中小学校》

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

学校データ
（５月１日現在）

校 　 　 長　武田　進一
教 　 　 頭　小手森良貴
教 員 数　　　　10人
養 護 教 諭　　　　１人
栄 養 教 諭　　　　１人
事 務 職 員　　　　１人
事 務 生　　　　１人
学習支援員　　　　１人
児 童 数　　　　57人
学 級 数　　　8学級

夢を求め　人に学び　里に生きる姿を目指す
　　　　　　　　　　　　　『夢・人・里』の時間
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　６月の小・中学校運動会に続き、７月には町内３つの中学校で体育祭・体育大会が開催されました。11
日㈯に茶内中学校、18日㈯に霧多布中学校、浜中中学校は雨の影響で21日㈪・22日㈫に延期されました
が、それぞれ趣向を凝らした競技や応援が繰り広げられ、
生徒たちの笑顔と真剣な表情が会場を彩りました。
　競技では、一人ひとりが最後まで全力を尽くす姿はも
ちろん、仲間と声を掛け合いながら励まし合い、力を合わ
せて競技に挑む姿が随所で見られました。また、競技後に
は互いの健闘をたたえ合う姿も見られ、会場は温かい拍
手と声援に包まれました。
　体育祭・体育大会を通して、生徒たちは仲間と協力する
ことの大切さや最後まで挑戦し続けることの尊さを学
び、大きく成長した一日となりました。

学校教育からの情報コーナー学校教育からの情報コーナー
「声援！汗！笑顔！仲間とつくり上げた最高の1日」

熱気と感動に包まれた体育祭・体育大会

○自転車に乗るときは、交通のきまりを守り、正しく乗りましょう
※ヘルメットは安全のため着用しましょう。

○立ち入り禁止区域や線路などの危険な場所には入らないようにしましょう
○花火は、場所や周囲の状況を考えて、他に迷惑がかからないように楽しみましょう

　「学校における働き方ｚ改革『アクション・プラン』」に沿い、夏季休業中に学校閉庁期間を設定します。
閉庁期間中、学校への緊急連絡は、浜中町役場☎62－2111にお願いします。

○携帯電話やインターネットのトラブルに巻き込まれないようにしましょう
○お酒、タバコ、薬物とは絶対に関わってはいけません
○万引きは絶対にしてはいけません

学校閉庁期間　＜８月10日㈪ ～ 17日㈪＞

★命を大切にしましょう

★非行をおこさないようにしましょう

夏休みを楽しく！ ～きまりを守り、充実した毎日を～
★夏季休業期間 《  小・中・高等学校７/25～８/20 》

～子どもたちを地域全体の目で見守っていただきますようお願いします～

７月11日　茶内中学校７月11日　茶内中学校
　be the best　～ 自分を信じて ～　be the best　～ 自分を信じて ～

７月21・22日　浜中中学校７月21・22日　浜中中学校
　～ 一致団結 ～　fun&exchange　～ 一致団結 ～　fun&exchange

７月18日　霧多布中学校７月18日　霧多布中学校
　白：情熱～じょうねつ～　白：情熱～じょうねつ～
　赤：赤信号？いや･･･突き進GO!!　赤：赤信号？いや･･･突き進GO!!
　　　　～ ゴールまで一直線 ～　　　　～ ゴールまで一直線 ～
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体育大会・体育祭SNAP体育大会・体育祭SNAP

まなびのひろばまなびのひろば

茶内中学校

霧多布中学校

浜中中学校
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№ 内容 小学校 中学校 高等学校
R8.5 R7.11 R8.5 R7.11 R8.5 R7.11

① ４月から②ア～クのようなことをされて、今日まで
嫌な思いをしたことがありますか。 17.1 26.8 5.3 12.5 2.3 2.1

②

どのようなことをされましたか
ア　冷やかしやからかい、悪口を言われる 11.0 11.0 1.8 2.7 2.3 0.0
イ　仲間はずれや無視をされる 6.0 9.2 0.9 0.9 0.0 2.1
ウ　軽くぶつかられたり、遊ぶふりしてたたかれる 2.2 6.6 0.9 4.5 0.0 0.0

エ　ひどくぶつかられたり、たたかれたり、蹴られ
　　たりする 0.0 3.1 0.9 1.8 0.0 0.0

オ　お金や持ち物を隠されたり、いたずらされたり
　　する 1.1 1.8 0.0 1.8 0.0 0.0

カ　恥ずかしいことや危険なことをされたり、させ
　　られたりする 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0
キ　�メールや SNS 等で悪口を書かれたり、仲間はず
れにされたりする 0.5 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0

ク　卑わいなことを言われたり、身体を触られたり、
　　性的な動画・画像を撮影・送信されたりするなど、
　　性的な嫌がらせや性的な行為をされる

0.0 0.9 0.0

ケ　その他 1.6 3.9 0.9 5.4 0.0 0.0
③ 今も嫌な思いをしていますか。 10.4 16.7 2.7 3.6 2.3 0.0

④

嫌な思いをした時、誰に相談しますか
ア　学校の先生 69.8 71.5 54.0 44.6 31.8 38.3
イ　スクールカウンセラー 7.1 7.0 8.0 3.6 0.0 2.1
ウ　友人 54.4 51.8 61.1 53.6 65.9 66.0
エ　家族 72.5 71.9 63.7 47.3 54.5 51.1
オ　電話相談 6.6 7.0 2.7 0.9 2.3 0.0
カ　メールや SNSの相談窓口 3.8 3.1 4.4 4.5 4.5 2.1
キ　だれにも相談しない 1.1 3.1 21.2 24.1 13.6 10.6
ク　その他 1.1 1.8 0.9 3.6 0.0 4.3

⑤ ４月から今日まで、友人が嫌な思いをしているのを
見たり、聞いたりしたことがありますか。 23.1 36.4 11.5 11.6 0.0 4.3

⑥ 「子ども相談支援センター電話相談照会カード」を
知っていますか 74.7 75.9 87.6 85.7 90.9 95.7

⑦

「いじめ」はどんな理由があっても許されないことだ
と思いますか
ア　そう思う 92.3 92.5 91.2 89.3 88.6 97.9
イ　そう思わない 2.2 2.2 1.8 2.7 0.0 0.0
ウ　よくわからない 5.5 5.3 7.1 8.0 11.4 2.1

⑧ 「いじめ防止基本方針」の内容（学校がいじめを防止
するために行っている取り組み）を知っていますか 64.3 65.8 77.0 52.7 90.9 95.7

　現在、いじめの認知を積極的に行うことで、いじめられている児童生徒の嫌な思いに着目し、話を聞いたり、
対応したりする丁寧な取り組みが各校で進められています。
　今年度も浜中町全体のいじめに関する実態や対応状況について把握するとともに、各学校におけるいじめ
問題の未然防止・早期発見・適切な対処の取り組みが一層進むよう、「いじめの把握のためのアンケート調査」
を実施しました。
　「いじめは、どの子にも、どの学校でも起こりうること」「いじめが背景事情として認められる自殺事案が全
国で発生していること」などから、いじめ根絶に向けて、子どもの悩みやいじめの状況等について的確に把握し、
速やかに適切な対応をすることが重要となってきます。本町におけるいじめの状況の概要について、下記のと
おりお知らせします。

（数値は、各小中高の児童生徒の割合(%)を示しています）【R8.5実施（前回実施はR7.11）】

　いじめの防止 ・早期発見 ・

　　　　　適切な対処にむけて （５月アンケートの結果）
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　有限会社矢原電設様（代表取締役坂本禎一氏）より、地域貢献
活動としてポータブルクーラー11台を寄贈いただき、６月22
日、感謝状の贈呈式が行われました。
　寄贈いただいたポータブルクーラーは、浜中中学校及び茶内
中学校に設置され、生徒の暑さ対策として活用されます。なお、
このたびの寄贈により、内陸部の小中学校、全てに設置されるこ
ととなりました。
　快適な教育環境の充実に寄与いただき、心から厚く感謝申し
上げます。

地域貢献活動、ありがとうございます！地域貢献活動、ありがとうございます！

　子どもや保護者から直接相談を受けて問題の解決につなげる「北海道子どもの相談支援センター」
が設置されています。子ども相談支援センター相談窓口紹介カードについては、次のとおりです。

◆いじめの定義（いじめ防止対策推進法第２条第１項）
　この法律において「いじめ」とは、児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在籍している
等該当児童等と一定の人的関係にある他の児童等が行う心理的または物理的な影響を与える行為
（インターネットを通じて行われるものを含む）であって、当該行為の対象となった児童等が心身
の苦痛を感じているものをいう。

　各校では、「いじめの把握のためのアンケート調査」を踏まえ、いじめの案件について対応するとともに、
児童生徒会が中心となって、縦割り班活動や標語コンテストなどの取り組みを考え、未然防止の取り組
みを進めて参ります。町教育委員会は、各校への適切な指導をするとともに、各校の取り組みの紹介や
いじめについて考える場として、「どさんこ☆浜中町子ども地区会議」を毎年開催しています。
　●どさんこ☆浜中町子ども地区会議（予定）
　　日 時　12月28日㈪　13時30分～ 15時00分
　　場 所　浜中町役場３階会議室
　　内 容　�いじめ防止に向けた１学級１運動の実践発表・交流・協議

令 和 ５ 年 ５ 月 

北 海 道教 育 委 員 会 

 

保護者の皆様へ 

 

北海道教育委員会では、いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・

しつけなど家庭教育に関する悩みなど、子どもや保護者から直接相談を受けて問題の解

決につなげる「北海道子ども相談支援センター」を平成 27年 10月に開設しました。 

 

センターでは、毎日 24時間で対応する無料の電話相談や、メール、来所相談も行って

おります。相談窓口をお知らせするカードを配付しますので、お子様が一人で悩まずに、

いつでも相談できることなどについて、御家庭で話題にしていただきますようお願いし

ます。 

 

 また、お子様の学校生活や子育てにおける様々な悩みや課題について、保護者の皆様か

らの相談も可能ですので、お気軽に御利用ください。 

 

○○  子子どどもも相相談談支支援援セセンンタターー相相談談窓窓口口紹紹介介カカーードド  

       

  小学校１～３年生   小学校４～６年生         中学生       高校生 

                                

    

    

 

 

 

 

 

 

○○  電電話話相相談談窓窓口口  

                                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

           

子子どどもも相相談談支支援援セセンンタターー（（無無料料））  

℡ 0120－3882－56 

相談時間：毎日 24時間 

2244時時間間子子供供ＳＳＯＯＳＳダダイイヤヤルル（（無無料料））  

 ℡ 0120－0－78310 

 相談時間：毎日 24時間 

空空知知教教育育局局教教育育相相談談電電話話  

 ℡ ０１２６－２２－３９１２ 

 相談時間：月～金 8:45～17:30 

砂砂川川市市教教育育委委員員会会教教育育相相談談電電話話  

 ℡ ０１２５－５４－２１２１【砂川市役所内】 

 相談時間：月～金 8:30～17:15  
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　才色兼備の那由多（なゆた）、地味だけど頼れる文人（あやと）、天然系美少女の桜子（さ
くらこ）。一見ちぐはぐな三人の幼馴染は、放課後になると温室に集まり生徒たちの悩み
相談にのります。そんな噂を聞きつけ、彼らのもとに現れたのは彼女が行方不明になった
という男子生徒。話を聞いていると何かがおかしくて・・・。

　お弁当を奪われたキツネ。犯人のチーターを探しにいきます。ところが、見つけたのは
チーターによく似たヒョウやジャガー、ピューマ。ようやく会えたと思ったら、チーター
は盗んでないといいます。それじゃあ犯人は誰？
　ネコ科の動物の違いもわかるユーモア絵本です。

　家族で農家を営む修司は、気候変動や後継者不足の将来に漠然とした不安を抱えてい
た。そんな中、地元で一番の成功頭であるメガファームで従業員が立てこもる事件が発生
し・・・。
　人間の愚直な生き様を描き続ける元酪農家の著者・河﨑秋子さんによる、十勝を舞台に
した【農業×家族×生き方】小説です。

　子どもに自立してほしいと願っているのに、ついついなんでも親がやっちゃう。これを
解決するのが「戦略的ほったらかし教育」です。「子どもは手をかけないと伸びないとい
うのは実は思い込みです。生活の中で、子どもが自分から学び出す。親の心までふっと軽
くなる一冊です。

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

一
　
般
　
書

『透明な罪』
　　　　　� もえぎ　桃/著（ＰＨＰ研究所）

『チーターどっちいったー？』
� 大塚　健太/著（パイ インターナショナル）

『隣の畑は青々と』
河﨑　秋子/著（Ｕ－ＮＥＸＴ）

『お手伝いで自分から楽しく学べる子になる
　　　　　　　　　　　　　　　戦略的ほったらかし教育』

岩田　かおり/著（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

≪今月の映画鑑賞会≫≪今月の映画鑑賞会≫
日 時日 時：：��８月15日㈯　受付13時～　上映開始13時30分～
場 所場 所：：�総合文化センター１階リハーサル室
上映作品：上映作品：『映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ』

（上映時間６９分）
あらすじ：あらすじ：�ある日すみっコたちは、お気に入りのおみせ「喫茶

すみっコ」の地下室で古くなった一冊のとびだす絵
本をみつける。絵本を眺めていると突然しかけが動
き出し、絵本に吸い込まれ、その時ひとりぼっちの
ひよこ？に出会い…

今月のおはなし会

場所：�総合文化センター
２階図書室

時間：11時～

８月８日㈯

まなびのひろばまなびのひろば

図 書 室 だ よ り
今 月 の 新 着 図 書今 月 の 新 着 図 書
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　温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の
調整機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいとき
には、けいれんや意識の異常など、様々な障害を起こす症状です。令和
７年は、平成 20年の調査開始以降で最多の 10万 510 人が熱中症に
より救急搬送されました。

○こまめに水分を補給する
　・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分を補給。
○暑さを避ける
　・外出時に日傘や帽子を使用する。
　・外出時は日陰の利用、こまめな休息。
　・吸湿性や速乾性のある通気性のよい衣服を着用する。
　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。
　・エアコンや扇風機で温度をこまめに調節する。
　・熱中症警戒アラート発表時はできるだけ外出を控える。

○エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難する。
○衣類をゆるめ、首の周り、脇の下、脚の付け根などを冷やす。
○飲めるようであれば水分をこまめに補給する。

気になる症状がある場合は浜中町健康・医療相談ダイヤル 24
TEL 0120 － 89－ 2400へご相談ください。（通話料無料）

「熱中症」とは・・・「熱中症」とは・・・

「熱中症」を防ぐためには「熱中症」を防ぐためには

「熱中症」が疑われる人を見かけたら「熱中症」が疑われる人を見かけたら

●問い合わせ先　  ●問い合わせ先　  役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

No.44３　健康推進係
熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

自力で水が飲めない、応答がおかしい場合は、自力で水が飲めない、応答がおかしい場合は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！ためらわずに救急車を呼びましょう！
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●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

今月の行事カレンダー今月の行事カレンダー
日にち 行　　　　　事
11 土土
22 日日
33 月月
44 火火

55 水水
ハツラツ倶楽部わっはっは

（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）
乳児ママのつどい（要申込）（役場保健集会室９：30 ～ 11：10）
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）

66 木木 健康教室（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）
77 金金 認知機能セルフチェッカー体験日（役場１階ロビー 9:00~17:00）
88 土土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00 ～ ）
99 日日
1010 月月 学校閉庁日（～ １７日）
1111 火火

1212 水水 ハツラツ倶楽部わっはっは
（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00)

1313 木木
1414 金金
1515 土土 映画鑑賞会（総合文化センターリハーサル室13：30 ～ ）
1616 日日
1717 月月 健康教室（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）

日にち 行　　　　　事
1818 火火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

1919 水水 ハツラツ倶楽部わっはっは
（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）

2020 木木 健康教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）

2121 金金
小・中学校２学期始業日
高等学校夏季休業後全校集会
認知機能セルフチェッカー体験日（役場１階ロビー 9:00~17:00）

2222 土土
2323 日日
2424 月月
25 火火

26 水水
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00)
ママのつどい開放日　（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
乳幼児相談（要申込）（役場保健集会室10：00 ～ 11：00）

27 木木 姉別ふまねっと教室ふらっと
　　　　　　　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：０0）

28 金金
29 土土
30 日日
31 月月

６月末現在（前月比）
●人　口： 5,15４人　　（－５）
　　　男： 2,5５９人　　（－３）
　　　女： 2,59５人　　（－２）
●世帯数： 2,614世帯　（±０）

ひとのうごきひとのうごき

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ３・10・1２・１７・2４・３１
総合体育館 ３・10・1２・１７・2４・３１
農業者トレーニングセンター ３・10・1１・１７・2４・３１
すくらむ21 ３・10・1２・１７・2４・３１
温水プール ３・10・1２・１７・2４・３１
MO－TTOかぜて ２・３・９・1０・１１・1６・１７・２３・2４・３０・３１

おくやみは、役場に届け出され、
承諾いただいた皆さまのみ掲載しています。

お く や み

霧多布四区・島脇　榮知さん（９１歳） 茶 内 中 円・福戸　信子さん（８3歳）

　その他の広報に関する問い合わせは下記までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　役場総務課情報広報係　☎62－2246

  広報はまなか掲載写真提供フォーム
  こちらからアクセス出来ます。▶▶▶▶▶▶

子育て支援センター
あそびのひろば

月火　         　　９：00～12：00    霧多布子育て支援センター
月火            　 14：30～16：30    霧多布子育て支援センター
月火水木金   　　９：00～12：00　 茶内子育て支援センター
月火㊌木金　　  13：30～16：30    茶内子育て支援センター(㊌午後は相談日【要予約】）
㊏　　　　　　  ９：00～12：00　 茶内子育て支援センター(開所日は町HPでご確認ください【要予約】）
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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はまなか投稿広場はまなか投稿広場

「すごい写真が取れた！」「すごい写真が取れた！」
「記念にこの写真を載せてほしい！」�「記念にこの写真を載せてほしい！」�

　そんな時はぜひ、右記のQRコードか
ら投稿してください。
　皆さまの投稿をお待ちしております！

夏はキツネの親子をよく見かけます。子ギツネが
甘えていてかわいかったですが、車に轢かれそう
で心配...

投稿者　　フィッシュ竹中さん

今月の表紙
「茶内保育所幼年消防クラブ放水体験」

　７月１日、茶内保育所で幼年消防クラブの放
水体験が行われました。
　子どもたちの元気のよい掛け声や放水を標的
に見事に命中させるなど、頼もしい姿を見せて
くれました。


