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最優秀賞『幸せであるために』　茶内中学校２年　中澤　千尋
　私は、母のことが嫌いだ。母を嫌いになったきっ
かけには、こんな出来事がある。
　小学二年生のころ、私は姉と一緒に絵を描いて
いた。姉はとっても絵が上手で、それに比べると
私の絵はかなり見劣りする。でも、姉と絵を描く
ことはすごく楽しかった。私は、今に姉をこして
やるぞ、という気持ちで描いた絵を母に見せに
行った。すると母に「君の絵は、バランスが悪いね。
ここなんか、何が描かれているかよくわからない
し。」と言われた。きっと、母からしたら、何気
なく出た一言だったのだろう。しかし、その言葉
は私を深く傷つけた。母に絵を見せたくない、し
まいには、もう絵なんて描きたくないとさえ思う
ようになった。
　でも、それを母に言ったとしても、どうせまた
ばかにされるだけだと思って、私は何も言えな
かった。そうして、だんだん母のことが嫌いになっ
ていった。
　ひとたび、母のことを嫌いになると、その行動
や発言がすべて憎らしく思えてきて、さらに嫌い
になる。嫌いになるのは不幸なことだ。嫌いな相
手がそばにいるだけで、普段は楽しめるようなこ
とが楽しめなかったり、普段は怒らないようなこ
とに怒りたくなってしまったりするのだから。私
は思った。母を嫌いなままではいけない、嫌い続
けて、自分から不幸になってはいけない。そこで、
母を好きになるために、母の尊敬できる部分に目
を向けてみることにした。そうすると、料理がう
まい、旅行先で知らない人に話しかけられる、歌
がうまい…など、たくさん尊敬できる部分もある
ことに気付いた。それと同時に、自分がその尊敬
できる部分に目を向けず、母を嫌ってしまってい
ることにも気付いた。
　当たり前だが、人にはいい面も悪い面もある。
私のように、悪い面を見つけたからその人のこと
を嫌っていては、自分が不幸になってしまう。そ

れに、いろんな人とかかわることができなくな
り、結果的に自分の世界を狭めることにもつなが
る。もしかしたら、あの時嫌いだったクラスメイ
トが親友になっていたかもしれないし、嫌いな人
が言った言葉がきっかけで、人生が変わっていた
かもしれない。嫌いだから関わらないということ
は、そのすべての可能性をつぶす、非常にもった
いないことなのだ。
　それに気づいてから私は、この人と関わりたく
ないな、と思ったら、いいところを探すようにし
てみた。無駄話を長々とする先生は、親身に相談
に乗ってくださったし、あるクラスメイトはリア
クションが大げさであまり好きじゃなかったけれ
ど、それは話を盛り上げようとしてくれているか
らだった。嫌いな人の良い面を見つけられると、
「嫌い」が「普通」に近づく。これは人に対して
だけではなく、嫌いな食べ物や苦手なことなどに
対しても同じことが言える。
　例えば、ピーマン。一回、回鍋肉を食べて美味
しくなかったからといって食べるのをやめてし
まっては、それからずっとピーマンが食べられな
いまま、ピーマンの肉詰めの美味しさに気付くこ
とはできない。確かに、ピーマンは苦い。でも、
栄養価が高いという良さがある。この良さに目を
向けて、ピーマンを食べることをやめなければ、
ピーマンの味も好きになる可能性がある。もちろ
ん、一つも良さが見つからない人もいるし、どう
やっても好きになれない物もあるだろう。いいと
ころを見つけるのは自分が幸せになるため。なの
で、そういう人や物と無理に関わる必要は全くな
い。
　私は、母のことが嫌いだ。でも今は、それ以上
に好きだと思えている。もしあなたに嫌いなこと
や苦手な物があるのなら、一つだけでも良いとこ
ろを見つけてみてほしい。それがきっと、あなた
の幸せにつながるはずだ。

　５月23日、町総合文化センターにおいて、第40回浜中町少年の主
張大会が開催されました。当日は、保護者をはじめ教員や同級生な
ど、たくさんの方が応援に駆けつけ、発表者は大変緊張しながらも、
それぞれの体験を交えた素晴らしい主張を繰り広げました。
　　最優秀賞　　中　澤　千　尋 さん（茶内中  ２年／写真）
　　優 秀 賞　　増　井　優　希 さん（散布中  ２年）
　　優 秀 賞　　加　茂　なつき さん（浜中中  ３年）
　最優秀賞の中澤さんは浜中町の代表として、７月25日に釧路市で
開催される釧路総合振興局地区大会に出場します。

第40回第40回　　浜中町少年の主張大会浜中町少年の主張大会
まなびのひろばまなびのひろば
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佐藤 清勝さんがソフトテニスの全道大会で優勝！
～第58回北海道春季ソフトテニス選手権～

町の鳥『エトピリカ』の町の鳥『エトピリカ』の
　　　　調査が今年も始まりました　　　　調査が今年も始まりました

　町教育委員会では毎年６～８月、浜中漁業協同組合や専門家のご協力のもと、小島付近の海にデコイ
（実物大の模型）を浮かべて、エトピリカの調査をしています。2025年は、小島付近で成鳥を３回、若
鳥を１回、霧多布岬付近で成鳥を１回確認しました。
　皆さまにお願いです。時々、デコイが台風などによって、岸まで流されてしまうことがあります。も
し、そのようなデコイを見かけたら、町教育委員会生涯学習課社会教育係（電話：６2-2394）までご連
絡ください。

2020年は若鳥を2１回、成鳥は確認されませんで
したが、年によって変動があり、2023年からは
継続して成鳥を確認しています。

　５月24日、函館市で開催された第58回北海道春季ソフトテニス
選手権において、町ソフトテニス協会に所属する佐藤清勝さんが、
65歳以上男子の部（ダブルス）で優勝しました。
　佐藤さんは、「ずっと目指していた優勝をようやく果たすこと
ができました」と喜びを語っていました。佐藤さんの今後の更な
る活躍に期待しています。

2025年７月１日に確認したエトピリカ
　　　　（左：デコイ、右：エトピリカ）
　　写真提供：NPO法人エトピリカ基金

　７月17日は、「北海道みんなの日」（愛称『道みんの日』）です。
　「道みんの日」は、北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考え
る日として、平成29年に制定されました。
　1869年（明治２年）７月17日に、北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、
明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した日が由来となっ
ています。
　この日をきっかけに、道民の皆さまには、北海道のこれまでの歴史や文化、
風土を見つめ直し、北海道に愛着や誇りを持っていただき、道内外に北海道
の魅力を発信する機会としていただければ幸いです。

７月17日は「北海道みんなの日」
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　安東あかりは３年生までは出席番号が１番だったがクラス替えにより２番になってし
まった。１番になったのは「まこっちゃん」こと青山真琴。去年までは成績がよく、足も
速いあかりがリーダー的存在だったが、今はまこっちゃんにはかなわない。段々とあかり
の中で「あの子よりすごいと言われたい」「人気者になりたい」と気持ちがエスカレートし、
やがてまこっちゃんを追い落とそうと動き始めるが思わぬことに・・・。

　こわがりなコアラのねむこちゃんは、おばけが怖くて夜もなかなか眠れません。そのせ
いで、学校ではいつもウトウト。ある日ねむこちゃんが商店街を歩いていると、不思議な
おじさんにパンダの人形をもらいます。その名も「ぱんだっこちゃん」。
　その日の夜、ぱんだっこちゃんをぎゅっと抱きしめると小さなパンダの「おさじ」が現
れて・・・。

　両親が残してくれた１ＤＫのマンションで一人暮らしをしているサチコ。内向きで、控
えめで、読書さえしてれば幸せ。「褒められもせず、苦にもされず」が生きるモットー。
そんなサチコが５５歳で長年勤めた職場を早期退職し、自宅から徒歩３分の「食堂キング」
でアルバイトを始めた。そこでサチコは遅ればせながら人生の色々を学んでいく。しかし、
ある日店主の腰痛が長引きキング閉店の危機が・・・。

　園児たちが乗っているあのカート、旅館の部屋食で出てくるあの固形燃料、スーパーで
聞こえてくるアレ、お菓子に入っている「たべられません」の袋・・・。
　様々な「アレ」を生み出している企業や工場に潜入取材し聞きに行ったら、スゴかっ
た！！子どもから大人まで楽しめる新感覚お仕事ルポです。
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『あの子は一番』
　　　　　� 朝比奈　あすか/著（福音館書店）

『パンダのおさじとぱんだっこちゃん』
� 柴田　ケイコ/作・絵（ポプラ社）

『サチコ』
群　ようこ/著（幻冬社）

『絶対に見たことがあるアレの正体、聞いてみた』
井上　マサキ/著（大和書房）

≪今月の映画鑑賞会≫≪今月の映画鑑賞会≫
日 時日 時：：��７月18日㈯　受付13時～　上映開始13時30分～
場 所場 所：：�総合文化センター１階リハーサル室
上映作品：上映作品：『映画クレヨンしんちゃん
　　　　　　オタケベ！カスカベ野生王国』（上映時間100分）
あらすじ：あらすじ：�野原家の暮らすカスカベでは新町長が熱心にエコ活

動を進めるが、彼の正体は人類を動物に変えて地球
破壊を食い止めようとする過激なエコ組織のリー
ダーだった。その陰謀にしんのすけが立ち向かう！

今月のおはなし会

場所：�総合文化センター
２階図書室

時間：11時～

７月11日㈯

まなびのひろばまなびのひろば

図 書 室 だ よ り
今 月 の 新 着 図 書今 月 の 新 着 図 書
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●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

今月の行事カレンダー今月の行事カレンダー
日にち 行　　　　　事

11 水水
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00)
22 木木 健康教室（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）
33 金金
4 土
5 日
66 月月
77 火火

88 水水
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）

99 木木 健康教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）

1010 金金

11 土 体育大会（茶内中学校）
今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00 ～ ）

12 日
1313 月月 健康教室（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）
1414 火火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

1515 水水
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00）

日にち 行　　　　　事

1616 木木 姉別ふまねっと教室ふらっと
（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：00）

1717 金金

18 土
第31回体育祭（浜中中学校）
体育大会（霧多布中学校）
映画鑑賞会（総合文化センターリハーサル室13：30 ～ ）

19 日
20 月
21 火

2222 水水
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（役場保健集会室13：30 ～ 15：00)
2323 木木
2424 金金 １学期終業式
25 土
26 日
27 月月
28 火火

29 水水 ハツラツ倶楽部わっはっは
（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00）

30 木木
31 金金

５月末現在（前月比）
●人　口： 5,159人　　（＋14）
　　　男： 2,562人　　（＋８）
　　　女： 2,597人　　（＋６）
●世帯数： 2,614世帯　（＋11）

ひとのうごきひとのうごき

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ６・13・21・27
総合体育館 ６・13・21・27
農業者トレーニングセンター ６・13・20・27
すくらむ21 ６・13・21・27
温水プール ６・13・21・27
MO－TTOかぜて ５ ・６・12・13・19・20・26・27

　おたんじょう、おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さまのみ掲載しています。

お く や み

おたんじょう

新 川・柴田　武志さん（76歳）
茶 内 東 区・栗岡　富代さん（９９歳）

暮 帰 別・一井　綾子さん（73歳）
火 散 布・楢山　昌一さん（８3歳）

茶 内 北 二 区・遠田　悠
はると
人ちゃん（隼也さん）

茶内市街四区・ 泉 　藍
ら な
凪ちゃん（大知さん）

湯 沸・坂 　妃
え な
来・瑠

る か
花ちゃん（来凱さん）

　その他の広報に関する問い合わせは下記までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　役場総務課情報広報係　☎62－2246

  広報はまなか掲載写真提供フォーム
  こちらからアクセス出来ます。▶▶▶▶▶▶

子育て支援センター
あそびのひろば

月火	 ９：00～12：00	 霧多布子育て支援センター
月火	 14：30～16：30	 霧多布子育て支援センター
月火水木金	 ９：00～12：00	 茶内子育て支援センター
月火㊌木金	 13：30～16：30	 茶内子育て支援センター(㊌午後は相談日【要予約】）
㊏	 ９：00～12：00	 茶内子育て支援センター(開所日は町HPでご確認ください【要予約】）
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙
「茶内小学校運動会」

　６月６日、茶内小学校で運動会が開催されま
した。徒競走や団体競技、全体リレーなどが行
われ、大変盛り上がりを見せました。
　６月は、町内全小学校で運動会が行われまし
た。（関連1５ページから1７ページ）

はまなか投稿広場はまなか投稿広場

「すごい写真が取れた！」「すごい写真が取れた！」
「記念にこの写真を載せてほしい！」�「記念にこの写真を載せてほしい！」�

　そんな時はぜひ、右記のQRコードか
ら投稿してください。
　皆さまの投稿をお待ちしております！

ヨガのポーズが上手に
なりました。

タンチョウのワタスゲ
散策、浜中の良い季節
が始まりました！

投稿者　　
　　ウォッカ　さん

投稿者　　
　　takayasu　さん
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