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　４月10日、１年生が新入生研修を行いました。
研修では、人間関係作りのワークショップ、モ
ルックや卓球などのスポーツ、校歌練習、ホー
ムルーム役員の選出を行いました。
　入学して３日しか経っていない状態で、お互
い緊張していましたが、研修を通して、少しず
つではありますが、クラスメイトとの仲が深まっ
てきました。この先も交友を深めて、７月の霧
高祭では、力を合わせて霧多布高校を盛り上げ
てほしいと願っています。
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　水中での運動は、「浮力」「水圧」「抵抗」のおかげで、体力に自信がな
い人や関節痛などで悩む人も効率的に体を鍛えることができ、高血圧や肥
満の改善、腰痛や肩こりの解消が期待できます。
　泳げなくても大丈夫！「水中ウォーキング」でも十分効果があります。
フィットネスクラブなどでは高額な料金がかかりますが、浜中町の温水
プールは無料！ぜひ、プールで体力づくりを始めませんか？

体力がない人、肥満のある
人、腰痛や膝痛などのトラ
ブルを抱えた人でも、楽に
体を動かすことができる。

心臓の機能が助けられ、血
液の循環が良くなり、運動
中の心臓への負担が軽くな
る。

運動中の負荷となり、全身
の筋肉をバランスよく、ま
た効率的に鍛えることがで
きる。
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まなびのひろば

①浮力 ②水圧 ③抵抗

●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課スポーツ係　☎62-3144
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まなびのひろば

　「出前講座」は、町民の
皆さんの生涯学習活動を支
援するため、町職員等が直
接出向いて講座を実施した
り、町等が運営している施
設の見学を行ったりする取
り組みです。
　ぜひ、地域団体や社会教
育関係団体の研修、学校の
授業等でご活用ください‼

3
★�講師と連絡調整がつきま
したら、いよいよ出前講
座の開催となります。
★�受講者の皆さんは時間ま
でに会場へお集まりくだ
さい。なお、講座の円滑
の進行にご協力願いま
す。

出前講座の開催

町教育委員会
生涯学習課社会教育係

ＴＥＬ 62 ー 2394
ＦＡＸ 62 ー 2841

問い合わせ・申し込み先★

出前講座
メニュー

2
　メニューの中から希望す
る講座を選び、下記まで問
い合わせください。
（実施希望日の2週間前ま
でに、お電話ください）

申し込み方法

番号 講　座　名 番号 講　座　名

１ 役場ってどんなところ？ 25 ゴミの発生と人間生活

２ 町の未来設計 26 脱炭素について知ろう！

３ 町のお財布事情 27 学校版環境ＩＳＯってなーに？

４ 町の財産 28 食と健康講座

５ はまなかの漁業 29 認知症サポーター養成講座

６ はまなかの農業 30 生涯学習ってなんだろう？

７ はまなかの商工業 31 地域みんなで未来を育てよう！�学校・地域・家庭の連携と協働

８ はまなかの観光 32 図書室の使い方・楽しみ方講座

９ はまなかの上下水道 33 郷土資料室・美術展示室の使い方楽しみ方講座

10 はまなかの子育て 34 まちの歴史を調べよう！

11 はまなかの教育 35 火災予防教室

12 はまなかの景観 36 救命入門コース（１．５時間）

13 知っ得！町営住宅のはなし 37 普通救命講習Ⅰ（３時間）

14 知っ得！福祉サービス 38 浜中町役場庁舎施設見学会

15 知っ得！社会保障制度 39 ゴミ処理施設見学会

16 意外と知らない！税金のはなし 40 ウニ種苗生産センター施設見学会

17 意外と知らない！戸籍のしくみ 41 ふれあい交流・保養センター�「霧多布温泉 ゆうゆ」施設見学会

18 意外と知らない！建築物のはなし 42 浜中町中山間活性化施設�「MO-TTOかぜて」施設見学会

19 意外と知らない！道路のはなし 43 浄水場施設見学会

20 意外と知らない！地方議会のこと 44 総合文化センター施設見学会

21 意外と知らない！選挙制度のこと 45 消防署施設見学会

22 情報公開制度とは？

46 即興！やれるべ講座�（１～46に該当しない講座）23 自然と共に生きる

24 まちを守る！�津波防災ステーションの役割

申し込み対象者１
①町内小 ･中 ･高等学校
②町内の各自治会や機関・団体
③�町民 10 人以上で受講を希
望する団体・グループ

④その他教育長が認めたもの
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図 書 室 だ よ り

　この本の舞台は、夏のとある雑木林。会社の人間関係がうまくいかず、生き方に悩む青
年・太郎くんが、「生き物としての先輩」である彼らから「最も自然な生き方」を学んで
いく作品です。

　目玉の仲良しふたり組“スポット”はいつも一緒。今日も散歩に出かけます。スポット
たちが、行く先々で“すぽっと”座ると…、あれれ？座ったものが別の何かに変身します。
スポットたちは驚いたり、飛ばされたり、一緒に遊んだり。身近なものが別のものに見え
てくるのが、ゆかいなストーリーとともに存分に味わえます。

　激しい雨の降る夜、眠る夫を乗せた車で老婆を撥ねたかおりは轢き逃げの罪に問われ、
服役中に息子を出産する。出所後、息子に会いたいあまり園児連れ去り事件を起こした彼
女は息子との接見を禁じられ、追われるように西へ西へと各地を流れていく。この作品は、
本屋大賞2026ノミネート作品となっています。

　「同じような失敗や後悔をしてほしくないから」と先輩たちから寄せられた約1000件の
アドバイスを凝縮。　
　住まい、食、身だしなみ、お金、防犯、人間関係、メンタルケアなど、これからひとり
で生きていくあなたに「どうしても」伝えておきたい50の心得がまとまった作品です。
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『もしも虫と話せたら』
　　　須田　研司/監修　ペズル/文　じゅえき太郎/絵（プレジデント社）

『めだまのスポット ～ふたりでさんぽ～』
� 田中　達也/作　（福音館書店）

『熟　柿』
佐藤　正午/著（角川書店）

『一生役に立つ　しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック』
華井　由利奈/著　（光文社）

今 月 の 新 着 図 書

まなびのひろば

今月のおはなし会

場所：�総合文化センター

２階図書室

時間：11時～

６月13日㈯

≪今月の映画鑑賞会≫
日 時：�６月20日㈯　受付13時～　上映開始13時30分～
場 所：�総合文化センター１階リハーサル室
上映作品：『くまのプーさん　ザ・ムービー
　　　　　　　　　　　　　はじめまして、ランピー！』

（上映時間　68分）
あらすじ：�ある静かな朝のこと、１００エーカーの森にラッパみ

たいな不思議な音が響き渡り、プーさんと仲間た
ちはびっくり。果たしてその音の正体はなんなので
しょう？新しい仲間を迎えた「くまのプーさん」の
長編作品です。
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健康サポート

No.442　健康推進係

　歯周病とは、細菌によって引き起こされる炎症性疾患で、歯ぐきや歯を支える骨などが溶けて
しまう病気です。歯と歯ぐきの境目の清掃が行き届かないと、そこに細菌が停滞し、痛みを伴わ
ない炎症を起こします。

【判定】
チェックが４個以上の場合
▷�中等度以上に歯周病が進行している可能性があります。早期に歯周病の治療を受けましょう。
チェックが１～３個の場合
▷歯周病の可能性があるため、軽度のうちに治療を受けましょう。
チェックが０個の場合
▷�チェックがない場合でも無症状で歯周病が進行することがあるため、１年に１回は歯科検診
を受けましょう。
※�特に糖尿病の方や喫煙をされる方は、歯周疾患になりやすい、あるいは進行が早い傾向にあ
るため、注意が必要です。

□ 口臭を指摘された・自分で気になる　　　□ 朝起きたら口の中がネバネバする
□ 歯肉が赤く腫れてきた　　　　　　　　　□ 歯肉を押すと血や膿が出る
□ 歯肉が下がり、歯が長くなった気がする　□ 歯が浮いたような気がする
□ 歯と歯の間に物が詰まりやすい　　　　　□ 歯が揺れている気がする
□ 歯並びが変わった気がする　　　　　　　□ 歯みがき後に毛先に血がついたり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  すすいだ水に血が混じる

思いあたる症状をチェックしましょう！

6月4日～ 6月10日は歯と口の健康週間
～歯を見せて　笑える今を　未来にも～

　また、下記の生年月日の方に、歯周疾患検診を無料で受けられる受診券を個別郵送してい
ますので、ぜびご利用ください。

　歯周疾患検診・歯周病の治療は町内の歯科診療所で受けられます。
●申し込み先　浜中歯科診療所　☎62－2854　茶内歯科診療所　☎65－2166

※受診の際には電話予約をお願いします。

20歳▶平成17年４月２日～平成18年４月１日　30歳▶平成７年４月２日～平成８年４月１日
40歳▶昭和60年４月２日～昭和61年４月１日　50歳▶昭和50年４月２日～昭和51年４月１日
60歳▶昭和40年４月２日～昭和41年４月１日　70歳▶昭和30年４月２日～昭和31年４月１日

３歳児健診でむし歯がなかったよ！

●遠藤　望
ののあ

愛ちゃん　●野仲　珀
はくあ

亜ちゃん　●篠原　おとはちゃん

む

し歯
０のおともだち
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●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電話
ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

子育て支援センター
あそびのひろば

月火　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
月火            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金   　　9：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火㊌木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター (㊌午後は相談日【要予約】）

㊏　　　　　　  9：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター (開所日は町HPでご確認ください【要予約】）

今月の行事カレンダー
日にち 行　　　　　事
1 月
2 火

3 水
ハツラツ倶楽部わっはっは
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00）
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）

4 木 健康教室（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）

5 金
6 土 浜中小学校・茶内小学校　運動会

7 日 散布小中学校　地域大運動会

8 月

9 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

10 水 ハツラツ倶楽部わっはっは（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）
ママのつどい開放日　　　（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）

11 木 健康教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）

12 金

13 土 霧多布小学校　運動会
今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00 ～ ）

14 日

15 月 健康教室（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）

16 火

日にち 行　　　　　事

17 水

ハツラツ倶楽部わっはっは
	 （茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00）
ママのつどい開放日	（図書の日）
	 （役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
乳幼児相談（要申し込み）（役場保健集会室10：00 ～ 11：00）

18 木 姉別ふまねっと教室　ふらっと
　　　　　  　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：00）

19 金

20 土
映画鑑賞会（総合文化センター１階リハーサル室13：30 ～ ）

茶内小学校　開校記念日

21 日
22 月
23 火

24 水

ハツラツ倶楽部わっはっは     （役場保健集会室13：30 ～ 15：00）
乳児ママのつどい（要申し込み）

（役場保健集会室９：30 ～ 11：10）
ママのつどい開放日　　　　　（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
産前ママのつどい（要申し込み）

（役場保健集会室10：00 ～ 11：30）

25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火

　４月末現在（前月比）
●人　口： 5,145人� （+17）
　　　男： 2,554人� （+15）
　　　女：2,591人� （+ ２ ）
●世帯数：2,603世帯�（+41）

ひとのうごき
おたんじょう、おくやみは、役場に
届け出され、承諾いただいた皆さん
のみ掲載しています。

お く や み

　その他の広報に関する問い合わせは下記までご連絡ください。

　　　　　　　　　　　役場総務課情報広報係　☎62－2246

  広報はまなか掲載写真提供フォーム

  こちらからアクセス出来ます。▶▶▶

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター １・８・15・22・29
総合体育館 １・８・15・22・29
農業者トレーニングセンター １・８・15・22・29
すくらむ21 １・８・15・22・29
温水プール １・８・15・22・29
MO－TTOかぜて １・７・８ ・ 14・15・21・22・28・29

榊 町・䑓野　謙司さん（75歳）
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［発行］　浜中町役場　　　［編集］　総務課情報広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町湯沸445番地
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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はまなか投稿広場

「すごい写真が取れた！」
「記念にこの写真を載せてほしい！」�

　そんな時はぜひ、右記のQRコードか
ら投稿してください。
　皆さまの投稿をお待ちしております！

今月の表紙
はまなか桜まつり

　５月10日に開催された「はま
なか桜まつり」の帰路に着く際
に撮影しました。桜と笑顔が満
開なお祭りでした。

我が家の癒し♡
むっちゃん

投稿者　　
レモンサワー
　　　　　さん


