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　このたびの町長選挙において、町民の皆さまからのご信任を賜り、町政を担わせていただくこ
とになりました。新たな４年間の町のかじ取り役を担う重責に身の引き締まる思いであります。
　本町の基幹産業である漁業、酪農業、そして林業も含めた第一次産業をしっかりと守り、地理
的表示（ＧＩ）保護制度に認定登録された「浜中養殖うに」に続く農水産物のブランド化の推進
や新たに起業をする方への助成制度の創設、積極的な企業誘致など、産業振興を持続する取り組
みを進めていきます。さらに、自然環境の保全、防災対策、医療・福祉の充実、子育て環境の充
実を図り、町民の皆さまが抱える現状に対する「不満」、将来に対する「不安」にしっかりと向
き合い、一つ一つ課題を解決しながら、町民の皆さまが、本当に住んでいてよかったと思える町
づくりの実現に向けて、全身全霊を尽くしてまいります。
　今後とも町民皆さまのご指導・ご支援をお願いし申し上げるとともに、皆さまのご多幸を心か
らご祈念申し上げ、就任にあたってのあいさつとさせていただきます。

町長就任あいさつ

すべての町民が

安心して歳を重ね

人も地域も

輝く魅力ある町づくり

町長プロフィール
昭和43年４月16日浜中町生まれ　55歳
昭和62年３月　霧多布高等学校卒業
平成元年３月　札幌ソフトウェア専門学校卒業
平成元年４月　東邦コンサルタント㈱入社
平成７年４月　浜中町役場採用
平成21年４月　福祉保健課福祉係長
平成25年４月　水産課漁政係長
平成26年４月　総務課総務係長
平成28年４月　浜中診療所事務長
令和元年10月　浜中町副町長
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命を守る津波避難について防災特集

70 代以下

60 代

50 代

40 代

30 代

20 代

10 代以下

その他

榊町・奔幌戸・貰人

散布

琵琶瀬

暮帰別・新川・仲の浜

霧多布

不明

バイク・自動車

自動車（同乗）

自動車（運転）

徒歩

●お住まいの地域を教えてください

●あなたの年代を教えてください

●�あなたは避難する際にどのような
手段を使用して避難しますか？

　今年 ５ 月に実施した「浜中町津波防災避難訓練」参加者アンケー
トの結果がまとまりましたので、お知らせします。
　津波から命を守るための避難の課題が明らかになっています。

◆津波避難訓練参加者アンケート結果から  ◎訓練実施日
　 令和 ５ 年 ５ 月24日㈬
 ◎回答者数

　
　　3５0人

28%
22%
12%
22%
13%
３%

３%
６%
10%
15%
27%
38%
１%

25%
64%
９%
１%
１%
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◎アンケートの結果

● 回答者の住まいについては、津波浸水地域全域から回答をい
ただきました。

● 回答者の年代については、70代以上が38％、60代が27％と高
齢者が全体の 3 分の 2 を占める一方、10代以下が 1 ％、20代
が 3 ％、30代が 6 ％となりました。

● 避難する際の手段は、自動車運転が64％、同乗が ９ ％と合わ
せて73％が自動車を使用するとし、徒歩避難の2５％を大きく
上回りました。また、バイクや自転車は 1 ％とほとんど使用
しない結果となりました。

● 平日朝の10時にいる場所は、自宅が71％、会社・学校が
17％、屋外が11％で、高齢者の回答数が多かったことが影響
していると思われます。また、全体の９4％はどこにも寄らず
まっすぐに避難するとしていますが、自宅を経由して避難が
4 ％、学校等経由して避難が 1 ％となりました。

● アンケートからは、若年者の津波避難訓練参加者が少ないこ
とが分かりました。自動車避難が全体の 4 分の 3 を占めるこ
とによる避難リスク（渋滞・通行不能）、少数ではあります
が経由しての避難があるなどの課題が明らかになりました。

➡このアンケート結果を今後の防災対策に活かしていきます。

不明

自宅以外経由して避難場所へ

自宅等経由して避難場所へ

すぐに避難場所へ

不明

屋外

会社・学校

自宅

●また、そのあとどこに向かいますか？

●平日朝の10時に地震があったと仮定します。あなたが最初にいる場所はどこですか？

71%
17%
11%
１%

94%
４%
１%
１%

●問い合わせ先　役場防災室防災係　☎62－2138
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　町では、安全な水道水の供給にあたり、水質検査計画に基づき原水や浄水
の水質検査を実施しましたので、下記のとおり結果を公表します。
　なお、本町の水道水の水質検査結果は基準対象の51項目すべてが基準に適
合しています。

水道水質検査結果のお知らせ

項　　　目 単位 基準値 測定値
1 一般細菌 個/mL 100 0
2 大腸菌 検出されないこと 検出せず
3 カドミウム及びその化合物 mg/L 0.003 0.0003未満
4 水銀及びその化合物 mg/L 0.0005 0.00005未満
5 セレン及びその化合物 mg/L 0.01 0.001未満
6 鉛及びその化合物 mg/L 0.01 0.001未満
7 ヒ素及びその化合物 mg/L 0.01 0.0005未満
8 六価クロム化合物 mg/L 0.02 0.002未満
9 亜硝酸態窒素 mg/L 0.04 0.004未満

10 シアン化物イオン及び塩化シアン mg/L 0.01 0.001未満
11 硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 mg/L 10 0.36
12 フッ素及びその化合物 mg/L 0.8 0.05未満
13 ホウ素及びその化合物 mg/L 1 0.1未満
14 四塩化炭素 mg/L 0.002 0.0001未満
15 1,4－ジオキサン mg/L 0.05 0.0005未満

16 シス－1,2－ジクロロエチレン及び
トランス－1,2－ジクロロエチレン mg/L 0.04 0.0002未満

17 ジクロロメタン mg/L 0.02 0.0001未満
18 テトラクロロエチレン mg/L 0.01 0.0001未満
19 トリクロロエチレン mg/L 0.01 0.0001未満
20 ベンゼン mg/L 0.01 0.0001未満
21 塩素酸 mg/L 0.6 0.05未満
22 クロロ酢酸 mg/L 0.02 0.002
23 クロロホルム mg/L 0.06 0.0290
24 ジクロロ酢酸 mg/L 0.03 0.023
25 ジブロモクロロメタン mg/L 0.1 0.0006
26 臭素酸 mg/L 0.01 0.001未満

項　　　目 単位 基準値 測定値
27 総トリハロメタン mg/L 0.1 0.0341
28 トリクロロ酢酸 mg/L 0.03 0.028
29 ブロモジクロロメタン mg/L 0.03 0.0045
30 ブロモホルム mg/L 0.09 0.0001未満
31 ホルムアルデヒド mg/L 0.08 0.002
32 亜鉛及びその化合物 mg/L 1 0.01未満
33 アルミニウム及びその化合物 mg/L 0.2 0.05
34 鉄及びその化合物 mg/L 0.3 0.01
35 銅及びその化合物 mg/L 1 0.03
36 ナトリウム及びその化合物 mg/L 200 15.0
37 マンガン及びその化合物 mg/L 0.05 0.001未満
38 塩化物イオン mg/L 200 16.9
39 カルシウム、マグネシウム等（硬度） mg/L 300 39
40 蒸発残留物 mg/L 500 130
41 陰イオン界面活性剤 mg/L 0.2 0.02未満
42 ジェオスミン mg/L 0.00001 0.000001
43 2－メチルイソボルネオール mg/L 0.00001 0.000001未満
44 非イオン界面活性剤 mg/L 0.02 0.005未満
45 フェノール類 mg/L 0.005 0.0005未満
46 有機物（全有機炭素の量（ＴＯＣ）） mg/L 3 1.4
47 pH値 5.8以上8.6以下 7.3
48 味 異常でないこと 異常なし
49 臭気 異常でないこと 異常なし
50 色度 度 5 0.8
51 濁度 度 2 0.05未満
※ 残留塩素 mg/L 0.1以上 0.12
※は水道法に基づき、塩素消毒をすることが定められており、
定期測定と公表が義務付けられていることから、記載してい
ます。なお、基準値は目標値となります。

採 水 年 月 日 令和５年７月11日
採 水 地 点 浜中町役場庁舎
水 温 14.0℃
検 査 期 日 令和５年７月11日～７月14日
検 査 機 関 名 釧路市上下水道部　水質管理課

浄水水質検査結果

●浜中町の水道水は水質基準に適合しています●
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【問い合わせ先】　役場企画財政課財政係　☎62－2146

財政健全化判断比率と公営企業資金不足比率の公表について

区分 町の比率 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 － 15.00 20.00

連結実質赤字比率 － 20.00 30.00
実質公債費比率 11.5 25.0 35.0
将来負担比率 67.4 350.0

区分 町の資金不足比率 経営健全化基準
水道事業会計 － 20.0

下水道事業特別会計 － 20.0

実質赤字比率
　普通会計（一般会計＋診療所会計）の実質赤字
額の標準財政規模に対する比率です。

連結実質赤字比率
　全会計の実質赤字額または資金不足額の標準財
政規模に対する比率です。

実質公債費比率
　普通会計が負担する元利償還金およびこれに準
ずるものの標準財政規模に対する比率です。

将来負担比率
　普通会計が将来負担すべき実質的な負債の標準
財政規模に対する比率です。

資金不足比率
　公営企業の資金不足額の事業規模に対する比率
です。

◆令和４年度における浜中町の財政健全化判断比率

◆令和４年度における浜中町の公営企業資金不足比率

◆用語解説

※枠内の「－」は赤字（資金不足）でないことを表します。

［単位：％］

［単位：％］

※枠内の「－」は赤字（資金不足）でないことを表します。

　地方公共団体の財政健全化判断比率と公営企業資金不足比率は、その団体の財政の健全化や
公営企業の経営健全化における目安となる指標で、「地方公共団体の財政の健全化に関する法
律」の規定により算定することとされており、この算定結果に応じて早期健全化計画や再生計
画の作成が義務付けられています。
　また、この法律ではこれらの比率を町議会に報告し、広く町民の皆さまに公表するよう求め
られていますので、用語の説明と合わせてお知らせします。

　令和 4 年度決算の健全化判断比率については、財政健全化法に基づく早期健全化基準、財政再
生基準には達しませんでしたが、今後もより一層、財政の健全化に努めてまいります。
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　電子申請では、役場の窓口等で手続していた申請や届け出がインターネットから利用でき
ます。このため、役場の閉庁時間にかかわらず24時間手続きをすることが可能となります。
町では、町民皆さまの利便性の向上につながるよう、今後も手続きの随時更新をしていきます。

　 ぜひ、便利な電子申請をご利用ください。詳細につきましては下記までお問い合わせください。

※ 電子申請の際、マイナンバーカード、またはスマホ
用署名用電子証明書を設定済のスマートフォンによ
る電子署名が必要となる場合があります。

電子申請サービスを開設

　◎申請可能な手続きの例
　 ▶国民健康保険に関する届出　　▶介護保険に関する届出
　▶転入・転出の手続き　　　　　
　▶広報はまなかへの意見・写真や俳句等の応募・写真提供申請　など
　◎アクセス方法
　 　町ホームページから下記の『電子申請』のバナーをクリックし、必要な申請を選ぶことが

できます。

【問い合わせ先】　役場総務課情報広報係　☎62－2246

　11月30日㈭は、固定資産税（第 4 期）、国民健康保険税（第 ５ 期）の納期限です。口座振替を
利用されている方は、前日までに残高の確認をお願いします。

問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174

税務課からのお知らせ
固定資産税（第 ４期）、国民健康保険税（第 ５期）の納期限のお知らせ

納期が既に経過しています！

　納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなりま
す。納付の催告（督促）書を送付し、職場調査
や預貯金調査等を行う場合もあります。

○軽自動車税　　　（全期）
○町道民税　　　　（第 １ 期～第 ３ 期）
○固定資産税　　　（第 １ 期～第 ３ 期）
○国民健康保険税　（第 １ 期～第 ４ 期）

　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払込）をご利用ください。手続きは町
内の各金融機関で行うことができます。詳しくは上記までお問い合わせください。

納税は口座振替で
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干支を作ろう～辰編～
来年の干支を作成して、新年の準備をしませんか？

ごみ博士からのお知らせ！
●今回のテーマは「野焼き」についてじゃ！

　みんなは野焼き（ごみの不法焼却）をしているところを見かけたことはあ
るかのう？野焼きは法律で禁止されておるのじゃ。
　悪質な野焼きを行った場合、５ 年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金、
またはその両方が科せられるぞ。野焼き目的でごみを収集・運搬したものも
罪に問われるので気を付けるのじゃ。野焼きは犯罪なので絶対にしないでく
れよ！もしも見かけたら、役場住民環境課生活環境係（62－21９2）または警
察に通報するのじゃ！！
　しかし、例外として神社のどんど焼きなど、社会の慣習上、または宗教上の行事を行うた
めに必要な焼却等は、周辺地域への影響も小さいことから禁止されていないぞ。この場合で
も、強い悪臭が発生するなど生活環境上支障を与えるときは、改善命令や行政指導の対象と
なることがあるから注意するのじゃ！

◎開催日時・場所
　日 時　11月28日㈫　10時～11時30分
　場 所　浜中町役場　保健集会室
　定 員　10人程度　
　作業時間　１時間程度
　参 加 費　無料

※最寄りの地域での開催も可能
です。都合のいい日程をご相談
ください。

面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別　マスターへの一番の近道じゃ！！

昨年は『卯』を
作成しました♪

浜中地区の皆さま 茶内地区の皆さま

姉別地区の皆さま 役場で参加の皆さま

申し込み・問い合わせ　　
役場保険課地域包括支援係

　☎62－2194
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　こんにちは！！地域おこし協力隊の内田です。
９ 月22日・23日に 4 年ぶりに霧多布神社例大祭が開催されました。
　私は自治会の青年部の方に誘っていただき、山車に乗って太鼓
の演奏に参加しました。
　このようなお祭りに参加するのは初めてで、太鼓を叩いた経験
もなかったため、練習中は緊張の連続でした。お祭りは地域で世
代を超えて受け継がれているイベントであり、この町に来てまだ 1 年程の私が参加してよいの
か迷いましたが、たくさんの方から「一緒にやろう」とお声がけいただき、参加することがで
きました。お祭り終了後に地域の方が「楽しかったならよかった」と喜んでくれました。貴重
なひと時を過ごせたこと、このお祭りへの誇りを共有できたことがとても嬉しかったです。本
当にありがとうございました。

　　地域おこし協力隊　内田愛実（うちだ　めぐみ）

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

活動報告　跡見学園女子大学　インターンシップ

活動報告　霧多布高校生徒考案イベント～おいでよハマフェス～

　９月５日 ～９月11日の３日間、跡見学園女子大学の４年生３人が湿原センター・浜中町
周辺でインターンシップを行いました。
　期間中は、ＳＮＳの更新や中学校での授業に参加しました。ま
た、霧多布岬にて、ミニ岬まつりのラッコ観察ツアーガイドも行
いました。事前に準備を行い、ラッコを観察する際の注意点を紙
にまとめてイラストを描いたり、オリジナルのネームプレートを
作ったりしました。当日はラッコを観察でき、ガイドはとても好
評でした。

●予約・問い合わせ先　霧多布湿原センター　☎65－2779  　http://www.kiritappu.or.jp/center/

　９月25日、霧多布高校の生徒が考案したイベント、「おいでよ
ハマフェス」を湿原センターで行いました。
　川上り・キャンドルづくり・ほっきカレー作り・牧草ロールアー
ト・ヨガ・おぼろ昆布づくりの６つを考案していただきました。
　ほっきカレーは完売となり、おぼろ昆布作りでは来場された
方の多くが集まるなど、非常に賑わいました。
　霧多布高校の皆さま、ありがとうございました。

お知らせ　開館時間が変わります
　11 月１日㈬から、開館時間が９時 30 分～ 16 時となります。また、火曜日が休館となっ
ています。ご不便おかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
　そろそろ寒い季節になりますが、湿原センターでは冬イベントも企画中です。皆さまのご
来館をお待ちしています！

の活動日誌 めぐ★たん地域おこし協力隊員‼
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① しめさばは食べやすい大きさに切る。かいわれ大根は半分に切り、みょう
がは縦半分にし、斜め薄切り、大葉は千切り。梅は種を取りたたく。

② ボウルに①とオリーブオイルを入れてよく和えて、完成。

浜中町食生活改善協議会のおすすめレシピ紹介！

「しめさばの香味和え」

＊浜中町食生活改善協議会では…＊
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、町民の皆さまの
健康維持・増進につながるよう活動をしています。

食
しょっかい

改の　だいどころ

●しめさば…………………… 200ｇ
●かいわれ大根………………  80ｇ
●みょうが………………………４本

●大葉……………………………６枚
●梅干し…………………………２個
●オリーブオイル………大さじ２杯

野菜を食べよう簡単レシピ
「千切り野菜鍋」

［ 材料：４人分 ］
★豚バラ肉（１㎝幅に切る） …… 400g
★大根（千切り） ………………… 1/2本
★にんじん（千切り） …………… １本
★水菜（５㎝幅に切る） …………… 50g
★生姜（千切り） …………………… 40g
★キャベツ（千切り） …………… 1/4個

だし汁……………………………… 600ml
醤油………………………… 大さじ２杯
酒…………………………… 大さじ１杯
塩…………………………… 小さじ1/2杯
ごま油……………………… 大さじ１杯

［ 作り方 ］
① 鍋にAを入れて沸騰させる。
② 沸騰したら食材をすべて入れてにんじんがや

わらかくなるまで煮込む。
※ スライサーでスライスしてから千切りすると

より食べやすくなります。

1人分 エネルギー 479kcal 食塩相当量2.3ｇ

A

野菜摂取量は
約210g
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　９月に入り、鹿と衝突する事故が増えてい
ます。避けられない場合も多いと思いますが、
以下のことに注意して運転し、鹿との事故の
防止に努めましょう。
●道路の脇の茂み等に十分注意しましょう
● 対向車がいなければヘッドライトを遠目に

し前方を明るく照らしましょう
● １頭目に続いて飛び出した２頭

目や３頭目の鹿と衝突する事故
も多いので鹿を見たら減速し、
注意して運転しましょう

　冬の交通安全運動は11月13日㈪～22日㈬の10日間実施されます。
交通事故防止のポイント
●ドライバーの皆さま
　⑴早めに冬タイヤの点検と交換を実施して、降雪に対応できるよう準備しましょう
　⑵日陰や橋の上、トンネル等では路面が凍結している場合があります
　⑶ 交差点とその付近では歩行者の動きに十分注意して右左折時はスピードを落として安全

確認を徹底しましょう
●歩行者の皆さま
　⑴ 日没が早いので明るめの服装をしたり反射材を付けま

しょう
　⑵横断前はもちろん横断中も左右の安全を確認しましょう
●飲酒運転の根絶
　⑴飲酒運転は悪質な犯罪です、絶対にやめましょう
　⑵ 二日酔いでの運転も飲酒運転です、体にアルコールが

残ってないことを確認してから運転しましょう

駐在所からのお知らせ 厚岸警察署 ☎52－0110　霧多布駐在所 ☎62－2151
浜中駐在所 ☎64－2151　茶内駐在所　 ☎65－2151
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　９月18日、浜中町総合グラウンドで少年野球大会が開催
されました。参加チームの浜中ファイターズ・愛国イーグ
ルス・厚岸レッドブリッジ・鶴野鳥取大楽毛レジェンズの
４チームがトーナメント形式で試合を行い、浜中ファイター
ズが優勝を果たしました。さらに、最優秀選手賞には熊谷
篤人さん、敢闘賞は堀内舜羅さん、特別賞は中山泉里さん
と井上剣芯さんが受賞しました。

　第42回全国豊かな海づくり大会北海道大会で浜中漁業
協同組合の山﨑組合長が天皇陛下から稚貝をお手渡しさ
れたことを記念し、 ９ 月1９日に霧多布港湾にて放流行事
が実施されました。
　お手渡しされた稚貝は100粒のウニの種苗で、町内の
海に放流されました。

　９月22日、町と株式会社杉養蜂園（米田弘一代表取締
役社長）、認定特定非営利活動法人霧多布湿原ナショナ
ルトラスト（小川浩子理事長）は「みつばちの森づくり
基本協定」を締結しました。この協定は、霧多布湿原ナ
ショナルトラストの所有地をフィールドとして、2028年
までの５年間、植樹などの森林整備活動を実施すること
で、森林の有する多面的機能の発揮を図るほか、活動を
通じ地域社会との交流や自然環境の保全など相互に連携し、持続可能な森林の再生に取り組むこ
ととしています。
　協定締結調印式で、米田代表取締役社長は「私たちの浜中町での養蜂活動は20年を超えました。
浜中町は自然豊かで特に牧草地では農薬がほとんど使用されていないことから、健康なみつばち
の育成には最適な環境であり、この豊かな自然を後世に引き継ぐため霧多布湿原ナショナルトラ
スト、浜中町とともに活動を続けていきたい」と述べられました。

Topics

「お手渡し稚貝等」の記念放流を実施
～第４2回全国豊かな海づくり大会式典行事～

９
19

少年野球大会で浜中ファイターズが優勝！
～第45回浜中町長杯兼第９回浜中輸送事業協同組合杯争奪野球大会～

９
18

 「みつばちの森づくり基本協定」締結
～㈱杉養蜂園・霧多布湿原ナショナルトラストと未来の森づくり～

9
22
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Topics

　 ９ 月2９日、茶内小学校（佐久間勝教校長）で「浜中町
学校版環境ＩＳＯ」の認定式が行われました。
　茶内小学校は、学校全体で環境教育に力を入れており、
児童の環境に対する意識が高く、省エネはもとよりCO 2
削減に向けた取り組み、積極的なごみの分別など環境に
やさしい学校づくりを目指す学校版環境ＩＳＯの趣旨に
沿った取り組みがしっかりとされていました。教職員の
皆さまについても、校内での裏紙の再利用などに取り組んでおり、児童、教職員双方の活動が認
められました。
　今後も児童・教職員が一体となって環境にやさしい学校づくりに取り組んでいただくとともに、
本町の豊かな自然環境を守り、次の世代に引き継いでくれることを期待します。

  茶内小学校が環境ISOに認定
～自然環境を守る取り組み～

９
29

姉別保育所の子どもたちがぶどう狩り体験
～おいしいぶどうがたくさん採れました！～

10

11

　10月11日、姉別保育所の子どもたち12人が、姉別の菊
池哲夫さん・幸子さんご夫婦の育てたブドウの収穫をさ
せていただきました。ハウスに入るとブドウの甘い香り
が漂い、子どもたちもやる気に満ちあふれている様子で
した。今年の収穫は、ポートランドという種類で、例年
にないくらいの実入りで大きく、たくさん実っていました。
　幸子さんの「今年はふっくらとしたブドウがなったの
で、たくさん採ってたべてください！」という言葉から始まり、子どもたちは夢中でブドウ狩りを
楽しみました。
　先生方に手伝って貰いながら収穫したブドウは、あっという間に袋いっぱいになり「見て！たく
さん採れた！」・「重くて持てない！」・「楽しかった！」と笑顔で話していました。
　「来年もまたブドウを採りに来てくださいね！」と幸子さんからの言葉に、子どもたちは大きな
声でお礼をしてブドウ狩りを終えました。
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女性の人権ホットライン　0570－0
ゼロナナゼロノ　ハートライン

7 0 － 8 1 0　（全国共通）

相続・遺言に関する終活セミナー

Information

　「命のバトン」は、高齢者や障がいを有する方の自宅での緊急時に、
傷病者の医療情報を救急隊が医療機関に届けることにより、迅速な医療対応に活かすことを
目的としています。6５歳以上と障がいを持つ方がいる世帯を対象に無償で配布しています。
　今年度は、令和 6 年 3 月31日時点で6５歳に達する方へ、各自治会長を通じて配布していま
すが、障がいをお持ちの方で希望される方には健康福祉課健康推進係が配布しますので、下
記の問い合わせ先までお申し込みください。

　●問い合わせ先　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

「いのちのバトン」についてのお知らせ

　北大第二内科医師による診療を行います。この期間中は急な体調不良など、症状に応じて
対応しますが、来院される前に必ず右記まで電話連絡をお願いします。
　○診療予定日　11月17日㈮～11月1９日㈰

【 内科医師派遣診療のお知らせ 】

浜中診療所からのお知らせ 問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　法務局では、女性の人権についての専門相談電話「女性の人権ホットライン」を設置しています。
女性に対する夫からの暴力（DV）やセクシュアル・ハラスメントなど女性の人権に関する悩みをご相
談ください。
　また、11月1５日㈬～同月21日㈫までは、「全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間」です。期
間中は、平日の受付時間を延長して、土日も対応します。

●受付時間　平日： 8 時30分～17時1５分（年末年始を除く）
●強化週間中の受付時間　 8 時30分～1９時まで（10時間30分）
　　　　　　　　　　　　土・日は10時～17時まで（ 7 時間）
●実施機関　釧路地方法務局および釧路人権擁護委員連合会

『女性の人権ホットライン』強化週間のおしらせ

日 時　11月18日㈯　13時～16時15分
場 所　釧路市生涯学習センター８階
定 員　 先着46人（予約制、定員になり次第締め切ります）
内 容　 令和６年４月から相続登記が義務化となります。遺言書の作成は手続きの簡略化にも

つながります。遺言書の作成について公証人による講演や自動証書遺言書作成体験会
を行います。

費 用　無料
●申し込み　釧路地方法務局　☎0154－31－5000
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　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

　 4 月に 6 人 の新入生を迎え、全校児童23人が毎日笑顔いっぱいで過ごし
ています。文化祭を間近に控え、学習の成果をしっかりと伝えようと、ど
の子も毎日意欲的に過ごしています。小学校では、海洋に関する学習を通
して、地域の環境を守る活動にも取り組んでいます。
■海辺のごみについて考えよう
　Amamo Worksの河内直子代表や湿原センターの職員の方を講師に、藻
散布海岸でごみ拾いと生き物探しを行いました。短時間で大量のごみが集
まり、その多さに驚くとともに、環境保全に向けた問題意識を高めました。
■豊かな海を育む森づくり
　シマフクロウ・エイドが進めている森づくり活動に参加し、植樹活動を行いました。森と海の
つながりを学び、「地域の海の環境を守るために」どの子も真剣に取り組んでいました。
　地域の方との関わりや地域でのさまざまな活動から、非常に多くのことを学んでいる子どもた
ちです。今後も、学校・家庭・地域が一丸となって子どもたちのよりよい成長を支えていけるよ
う、学校教育を進めていきます。

－地域とともにある学校を目指して－
学校データ
（10月１日現在）

校長　　村瀬　清史
教頭　　井上　哲平
教員数　　　　 4 人
養護教諭　　　１人
事務職員　　　 1 人
事務生　　　　 1 人
児童数　　　　23人
学級数　　　 3 学級

《散布小学校》

私たちの町の高等学校

　 ９ 月20日、本校体育館において生徒会役員選挙を実施しました。９人の立候補者による立会演
説会の後、全校生徒による投票を実施しました。10月以降に行われる学校行事は、今回の選挙に
よって決定した生徒会役員を中心に実施していきます。
　 ９ 月26日、本校グラウンド、体育館において体育祭を実施しました。天候にも恵まれて男子は
サッカー、女子はミニバレーを、
全力で取り組んでいました。チー
ムは男女共に学年・クラスを超え
た編成で行いました。チームは 3
年生を中心にまとまり、思い出に
残る楽しい体育祭となりました。

まなびのひろば
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まなびのひろば

　町では、確かな学力の定着と学習指導の充実を目指して、平成23年度から学力調査を毎年
実施し、今年度で13回目となります。保護者の皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

浜中町学力調査が行われます
～確かな学力の定着に向けて～

◆ 町内全ての小・中学校で学力調査を実施し、その結果を活用しながら、積極的に一人ひと
りの子どもの実態に応じた適切な指導を９年間積み重ねることを通して、本町の子どもの
力を伸ばす教育の充実を図ります。

◆ 学力調査の結果から、各学校は、子ども一人ひとりの状況を把握した上で、１年毎に学習
指導の目標と手立てを明確にし、保護者との連携を図りながら、お子さんのよりよい成長
のための指導の充実を図ります。

なぜ学力調査をするのですか？

◆町内全小中学校で学力調査を実施し、家庭にも結果をお知らせします。
◎実施期間   令和５年12月４日㈪ ～８日㈮
　　　　　　※実施日は、学校からのお便りを確認ください。
◎対　　象　小学校１～６年生、中学校１・２年生の児童・生徒
◎実施教科   小学校１・２年　… 国語・算数　＜２教科＞
　　　　　　小学校３・４年　… 国語・算数・社会・理科　＜４教科＞
　　　　　　小学校５・６年　… 国語・算数・社会・理科・外国語　＜５教科＞
　　　　　　中学校１・２年　… 国語・数学・社会（地・歴）・理科・英語 ＜５教科＞
　　　　　　※出題範囲は、11月までの学習内容です。
◆個別の結果に応じた復習教材を活用し、その後の学習に役立てます。
◎ 弱点克服のために個別の結果に応じた事後復習教材（プリント）を配付するなどして、家

庭学習や補充学習で活用します。

どのような学力調査ですか？

　中・高等学校ALTリース先生！ようこそ浜中町へ！
　 7 月にピーター先生とお別れし、新しいALTの先生が浜中町にいらっしゃいまし
た。
　ピーター先生の時と同様に、異文化理解や英語によるコミュニケーションが豊か
になるよう週 1 回各中学校・高等学校に勤務します。
　今回は、リース先生のことをたくさん知りたくて、インタビューしてみました。

Q１ 何歳ですか？　　　　　　　　　…A 23歳です。
Q２ 好きな食べ物は何ですか？　　　…A 寿司（特にマグロが好き！）
Q３ 最近のマイブームはありますか？…A  ランニング、ジブリ鑑賞、旅行、

サウナ
Q４ 好きなスポーツはありますか？　…A サッカー
Q５  特技はありますか？　　　　　　…A  スポーツ、特にスキーが専門です。また、人を笑

わせるのも好きです。
Q６ 趣味はありますか？　　　　　　…A  アメリカでの私の趣味はフリースタイルスキーと

ロッククライミング。
Q７ 好きな邦楽はありますか？　　　…A 坂本九、YOASOBI
Q８ 日本語で好きな言葉はありますか？…A 「ちんぷんかんぷん！」
Q９  行ったことのある都道府県はありますか？…A  北海道、東京、神奈川、大分、和歌山、大阪
Q10 旅行で行ってみたい場所はどこですか？   …A ニセコ

町民の皆さま、よろしくお願いします。
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まなびのひろば

　 ９ 月30日、第５0回浜中町
民マラソン大会が開催され
ました。小学生 1 ～ 3 年生
が 2 km、小学生 4 ～ 6 年生
および中学生女子が 3 km、
中学生男子～一般が 6 ㎞を
走りました。
　秋空の下、選手たちは町
総合グラウンドを出発し、
沿道から見守る町民の方々
の声援を受けて、14９人全員
が元気に完走することがで
きました。

　霧多布高等学校 1 年生・石原龍冴さんは、11月2５日㈯～26日㈰に静岡県で開催
される「第 2 回総極真世界空手道選手権大会」に出場します。
　石原選手は保育園の年長の頃から空手を始めたそうです。空手の魅力を伺うと、
空手そのものも楽しいのですが、空手を通じて色々な人と知り合えることが何より
も楽しいとのことです。今回の大会では、目標としている有名な選手にも会えると、
うれしそうに話してくれました。試合への意気込みを伺うと、まずは練習したこと
を出し切れれば、とのことでした。
　このほかにも10月 ９ 日に釧路市で行われた「第14回オープントーナメント北海道空手道選手権大会」
において、石原選手は型で優勝、組手で 3 位の成績を収め、 3 月には神奈川県で開催される「第 3 回
極真全日本ジュニアファイナルカップ」に出場します。さらなる活躍を期待しています。

第50回浜中町民マラソン大会が開催されました

石原龍冴さんが第２回総極真世界空手道選手権大会出場！

１位 ２位 ３位

小学１年生男子２㎞ 中 尾 優 馬 木 下 蒼 空 小 黒 佑 真

小学１年生女子２㎞ 立 花 柚 衣 木 村 恋 冬 中 下 陽 葵

小学２年生男子２㎞ 鈴 木 伊 織 天 川 暁 翔 石 井 蓮 絆

小学２年生女子２㎞ 堀 内 美 穏 野 呂 一 花 君 島 菜 月

小学３年生男子２㎞ 今 井 貴 音 中 下 有 飛 栗 岡 壮 太

小学３年生女子２㎞ 山 村 日 和 西 森 唯 夏 髙 橋 樹 菜

小学４年生男子３㎞ 熊 谷 篤 人 成 田 遥 真 中 尾 春 希

小学４年生女子３㎞ 野崎日菜子 木 村 恋 月 齋 藤 結 愛

小学５年生男子３㎞ 坂 花 悠 人 天 川 楓 誠 石 井 愛 士

小学５年生女子３㎞ 和久津葵生 平 野 紗 凪 清野すみれ

小学６年生男子３㎞ 堀 内 舜 羅 串 田 　 柊 栗 本 誠 也

小学６年生女子３㎞ 小 野 紗 歌 武 藤 芽 依 紺野陽菜実

中学男子６㎞ 目 黒 心 平 齋 藤 　 嶺 二 瓶 弘 成

中学生女子３㎞
宮 﨑 凜 菜

天 川 凜 音

一般男子６㎞ 小 澤 兼 一 井 上 　 蓮 髙 橋 優 斗
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まなびのひろば

図 書 室 だ よ り

≪読書の秋到来！図書室の本を読みませんか？≫

　「本は修理できる」って知っていましたか？
　“ブックドクター”こと齋藤英世さんは、これまで５000冊以上の本を直してきました。
本はどのように作られるのか、どのように修理するのか、なぜ齋藤さんがブックドクター
を目指したのか…。この本では齋藤さんの歩んできた道と、本の修理に対する思いを紹介
しています。「背」「ノド」など、本の部位の名前も紹介していますよ。

　「おどうど～」「にいぢゃ～ん」「ぎょうもづけるが、でんでん」「づげるづげる！」
　てんてんきょうだいは、言葉に「てんてん」を付けるのが大好きです。「か（蚊）」にて
んてんを付けたら「が（蛾）」になったよ！じゃあ「アヒル」にてんてんを付けたら？「は
ね」にてんてんを付けたら？「ラーメン」にてんてんを付けたら？
　てんてんを付けるだけで意味が変わる、言葉の面白さを楽しんでみませんか？

　嘉永六年（18５3）元日、異例の暖冬に加賀藩は弱りきっていた。この夏の重要行事であ
る将軍への「氷献上」に不可欠な氷が全く作れないのだ。
　ひと月後、信州の旅籠の氷室で見つけた氷には、80人以上もの先約が…。事態を打開す
るため、御用飛脚宿「浅田屋」の面々が立ち上がる！
　黒船来航前夜。加賀藩の窮地を救うため、飛脚たち最後の激走が始まる！！

　米粉には「バターを使わずにホワイトソースが作れる」「粉もの料理は表面カリカリ、
内側もっちり」「カロリーを抑えながらサクッと揚げ物ができる」「冷めても消えないとろ
みがつく」など、さまざまな特性があります。
　料理家・タカコナカムラさんや、農家が紹介するレシピ、昔ながらの日本のおやつなど、
米粉だから美味しくて作りやすいレシピをたっぷりと紹介している 1 冊です。

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

一
　
般
　
書

『ぼくは本のお医者さん』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
深山 さくら/文

『てんてんきょうだい』
 山田 慶太/文　田口 麻由/絵

『ひろむ飛脚』
山本 一力/著

『米粉の料理とおやつ』
農文協/編

今月のおはなし会
映画鑑賞会は、
しばらくの間
お休みします。

新着図書のから、読書の秋にオススメの作品を紹介します！
【児童図書】
　『給食室のいちにち』　大塚 菜生/文　イシヤマ アズサ/絵
　『ほげちゃんとおばけ』　やぎ たみこ/作
　『意味が分かると怖いＱ＆Ａ』　藤白 圭/著
【一般書】
　『ぼくはあと何回、満月を見るだろう』　坂本 龍一/著
　『わたしたちに翼はいらない』　寺地 はるな/著
　『可燃物』　米澤 穂信/著

今 月 の 新 着 図 書
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健康サポート

No.412　保健師・管理栄養士
児童虐待を防ぐために

11月は児童虐待防止推進月間です

　児童虐待による痛ましい事件が多く報道されています。
　令和４年度の児童相談所への児童虐待相談対応数は、21万9,170件で、過去最多を更新し
ています。相談内容内訳は、心理的虐待（59.1%）が最も多く、次いで身体的虐待（23.6%）、
ネグレクト（16.2%）、性的虐待（1.1%）です。

□心理的虐待
　 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前での暴力、きょ

うだいへの虐待行為　など
□身体的虐待
　 殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、首をしめる、縄

などで一室に拘束する　など
□ネグレクト
　 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重い病

気になっても病院に連れて行かない　など
□性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性器を触るまたは触らせる　など

① 子育てに体罰や暴言を使わない（体罰や暴言は ｢虐待｣ へとエスカレートする可能性や
子どもの脳の発達に深刻な影響があります。また、子どもが親に恐怖を持つと、親の顔
をみて行動したり、心配事を打ち明けられなくなり、いじめや非行に発展する可能性も
あります）

② イライラのクールダウン（イライラが爆発する前に、深呼吸・数を数える・窓を開けて
風に当たるなど自分なりの方法を見つけましょう）

③ 育児の負担を抱え込まない（家族・友人等に相談したり、自治体等支援サービスを利用
してみましょう）

④ 子どもの ｢イヤ｣ は成長の証（子どもの成長過程で通る道なので、おおらかに構えて、
子どもの意思を後押ししましょう）

◇子を持つ世代にできること◇

・子育て中の親子を優しい気持ちで見守りましょう。
・気になる親子がいる場合は、相談機関に連絡ください。
・ 児童虐待を防止するためには、私たち一人ひとりが地域に目を向ける必要があります。見守り、

気づき、つないでください。

◇みんなにできること◇

●相談先　浜中町子育て世代包括支援センター（保健師） 0153－62－2307
児童相談所（児童相談所相談専用ダイヤル）0120－18９－783
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９ 月末現在（前月比）
●人　口：５,3５1人　　（－　 1 ）
　　　男：2,62５人　　（－　 1 ）
　　　女：2,726人　　（±　０）
●世帯数：2,５06世帯　（＋　 3 ）

ひとのうごき

広報はまなか掲載写真提供フォーム

こちらからアクセス出来ます。▶▶▶

その他の広報に関する問い合わせは下記までご連絡ください。

役場総務課情報広報係　☎62－2246

おたんじょう、おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さまのみ掲載しています。

あそびのひろば

月火　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
月火            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　　9：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

日にち 行　　　　　事
1 水

2 木
干支を作ろう

（姉別農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）
健康教室　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 乳児ママのつどい開放日
（役場保健集会室9：30 ～ 11：30）

9 木 健康教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

15 水

特定健診・がん検診（胃・肺・大）
（役場３階会議室　受付時間６：30 ～７：15）

特定健診・がん検診（胃・肺・大・乳・子宮）
（茶内コミュニティセンター 受付時間9：30 ～ 11：00）
がん検診（乳・子宮）

（役場３階会議室　受付時間13：30 ～ 14：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00）

日にち 行　　　　　事

16 木

干支を作ろう
（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）

ふまねっと教室ふらっと
（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：00）

17 金 干支を作ろう
（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

18 土

19 日 浜中町PTA連合会研究大会（浜中小学校）

20 月 健康教室　（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）

21 火

22 水

乳児ママのつどい開放日（図書司書の日）
（役場保健集会室9：30 ～ 11：30）

ハツラツ倶楽部わっはっは
（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）

23 木
24 金
25 土
26 日
27 月

28 火 干支を作ろう（役場保健集会室10：00 ～ 11：30）

29 水

乳児ママのつどい開放日
（役場保健集会室9：30 ～ 11：30）

ハツラツ倶楽部わっはっは
（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00）

30 木
31 金

● 浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。今月の行事カレンダー

お く や み

おたんじょう

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター 休 館 中
総合体育館 6 ・ 13 ・ 20 ・ 24 ・ 27
農業者トレーニングセンター 3 ・ 6 ・ 13 ・ 20 ・ 23 ・ 27
すくらむ21 6 ・ 13 ・ 20 ・ 24 ・ 27
MO－TTOかぜて ３・５・６・12・13・19・20・26・27

奔 幌 戸・澤田　友治さん（74歳）
茶内市街一区・小川　コヨさん（95歳）
渡 散 布・大西ミサ子さん（97歳）

榊 町・鹿能ヨウコさん（98歳）
藻 散 布・永坂　和幸さん（41歳）

霧多布四区・鳥居　奏
そ う た

汰ちゃん（昂平さん）
琵琶瀬親睦・B

ぶ い

UI H
は い

AI  Y
いえん

EN N
に ー

HIちゃん（H
ひえっぷ

IEPさん）

暮 帰 別・髙田　侑
た す く

玖ちゃん（大史さん）
姉 別 豊 栄・髙山　穂

ほ の

乃ちゃん（雄太さん）
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今月の表紙

 ₉月₂₂日・23日、４年ぶりの開催となったお

祭りは大いに賑わいを見せ、大盛況のうえ、

幕を閉じました。（関連３ページ）

霧多布神社例大祭
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