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まなびのひろば
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　大人になるってどういうことだろう…？
「どうして体つきが変わってくるのかな」「ふつうって何だろう…」「いやな気持ちに
なったときは、どうしたらいいの？」など、思春期の子どもたちが感じる、からだと
心の成長に関する疑問や不安を、マンガとイラストでわかりやすく説明しています。
　自分を大切にするために、ぜひ手に取って読んでもらいたい1冊です。

　30歳、契約社員、未婚。何となく暮らしている東京から、父親の介護のため札幌に戻っ
てきた琴美。母は５年前に他界、妹は結婚しアメリカへ。元塾講師の父はいつも正しく、
その正しさに琴美は息苦しさを感じる…。慣れない父子生活、閉鎖的な環境、日に日に不
自由になる父の体。同級生との差異に戸惑い、明るい展望も見えない中でも、生き続ける
ために懸命にもがく琴美の唯一の救いは『推し』だった…。
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『読んでみない？からだのこと。』
　　　　　　　　　　　　　　　明橋 大二/監修

『介護者D』
河﨑 秋子/著

�û���D�w�é�h��	Æ�q�ü
日 時：�12月17日㈯　受付13時～ 　上映開始13時30分～
場 所：�町総合文化センター ２ 階会議室
上映作品：『 ミッキーのクリスマスの贈りもの 』（ 67分 ）
あらすじ：�楽しくて心おどる特別な日・クリスマスが今年もやって

きました。さあ、ミッキーたちの愉快で愛情たっぷりの
物語が始まりますよ！ディズニーの仲間たちが勢ぞろい
する、3つの心温まる物語を上映します。
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　現在図書室ではクリスマスやお正月、干支に関する絵本、大掃除や片付けに役立つ本、
おせち料理の本などを展示しています。
　また、貸出冊数・貸出期間も一人10冊・ ４ 週間となっていますので、この機会にぜひ
図書室で本を借りてみませんか？
　なお、年末年始は12月29日～ 1 月 3 日まで休館日となります。

≪クリスマス・お正月の特集コーナー、展示中！≫

今 月 の 新 着 図 書



28 広報はまなか2022.12

健康サポート

No.401　保健師・管理栄養士
浜中町健康・医療相談ダイヤル24

お気軽にご利用ください！

　町では、町民の皆さんの健康や介護、育児などに対する不安を軽減するため、24時間年中無休
で医師や保健師、看護師、心理カウンセラーなどの専門職に相談できるフリーダイヤルを民間委
託方式により開設しています。 

■相談実績について
　令和３年度は、新型コロナウイ
ルス感染症の流行もあり、令和２
年度と比較し相談件数は２倍とな
りました。診療科目別では例年通
り内科と小児科の利用が多く、そ
の他は発熱や外来に関する相談実
績が増加しました。

下記のことで困ったときは、
「健康・医療相談ダイヤル24　☎0120－89－2400」を活用しましょう‼

☆�浜中町民限定のサー
ビスです。
☆�携帯電話からもご利
用いただけます。

治療内容や薬
に関すること
を相談したい
とき

身体やこころ
の健康に関し
て相談したい
とき

医療機関に関
する情報を知
りたいとき

子どもの発達
や育児に関し
て相談したい
とき

家族の介護や
看護に関して
相談したいとき

●問い合わせ先　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

歯科診療所の年末年始休診のお知らせ

休診期間 場　　所

12 月 28 日㈬～１月９日㈪ 浜中歯科診療所

12 月 ２９ 日㈭～１月４日㈬ 茶内歯科診療所
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日にち 行　　　　　事

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 健康教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）
浜中町学力調査期間（９日まで）

6 火 介護予防リズム体操講座
（総合文化センター 10：20 ～ 11：20）

7 水
乳児ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 14：45）

8 木 乳幼児相談（要申込）（役場保健集会室10：00 ～ 11：00）
健康教室（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）

9 金

10 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

11 日 開校記念日（霧小）

12 月

13 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

14 水

産前ママのつどい（要申込）
（役場保健集会室９：30 ～ 11：00）

乳児ママのつどい（要申込）
（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）

ハツラツ倶楽部わっはっは
（老人福祉・母子健康センター 10：00 ～ 11：15）

日にち 行　　　　　事

15 木 ふまねっと教室ふらっと
　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：00）

16 金

17 土 映画鑑賞会（総合文化センター ２階会議室13：00～）

18 日

19 月 浜中ペタンク教室
（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：00）

20 火

21 水
乳児ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 14：45）

22 木

23 金 ２学期終業式

24 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）
学校冬季休業（１月15日まで）

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 学校閉庁日（１月3日まで）
役場・浜中診療所年末年始休業（１月3日まで）

30 金

31 土

●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

今月の行事カレンダー

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形式）を差し上げます。
写真を希望される方は、右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場総務課情報広報係　☎62－2246

おたんじょう、おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さんのみ掲載しています。

あそびのひろば

月火　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
月火            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　10：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター 5 ・ 12・19・26・29・30・31（１月３日まで）
総合体育館 5 ・ 12・19・26・29・30・31（１月３日まで）
農業者トレーニングセンター 5 ・ 12・19・26・29・30・31（１月３日まで）
すくらむ21 5 ・ 12・19・26・29・30・31（１月３日まで）
MO－TTOかぜて 4 ・ 5 ・ 11 ・ 12・18・19・25・26・29・30・31（１月３日まで）

10月末現在（前月比）
●人　口：5,430人　　（－　 ８ ）
　　　男：2,689人　　（－　 ３ ）
　　　女：2,74１人　　（－　５）
●世帯数：2,487世帯　（－　 ２ ）

ひとのうごき

お く や み

茶内市街一区・左髙　信夫さん（91歳）
水 取 場・池田　伸一さん（86歳）

霧 多 布 一 区・佐藤　哲義さん（84歳）

おたんじょう

茶 内 駅 東・遠山凛
り ん た ろ う

汰郎ちゃん（雄平さん） 霧 多 布 一 区・島﨑　夕
ゆう

ちゃん（楽さん）



［発行］　浜中町役場　　　［編集］　総務課情報広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町湯沸445番地
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙
ルパン三世フェスティバル in浜中町

　10月29日・30日、町総合文化センターで３
年ぶりに「ルパン三世フェスティバル in 浜
中町」が開催されました。（関連２～３ページ）
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