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▶国民健康保険からのお知らせ　－国民健康保険税の税率を改正しました－
▶海外から行われる電子書籍・広告の配信等について消費税が課税されます
▶レジポくんからのお知らせ　－地球温暖化について考えてみよう！①－
▷まなぶん　－町民体育祭　参加者募集！－
▷まなぶん　－祝　全国大会出場！－
▷健康サポート　－介護保険制度知ってますか？－

ゆでたての花咲ガニが大好評！
（７月４日・５日　浜中うまいもん市）
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　国民健康保険（国保）は、病気やケガをした時に安心して医療が受けられるように、加入者がお互いに
助け合う制度で、国・道などの負担金等を除いた残りの財源については、加入者からの国保税を充てる「受
益者負担」を原則とし運営しています。近年、高齢化社会の進展や医療の進歩に伴い、医療費等の支出は
増加傾向にありますが、財源となる国からの交付金等は減少傾向にあり、厳しい財政運営を強いられてい
る状況であることから、税率の段階的な引き上げを行っているところです。
　平成27年度においても税率の大幅な引き上げが必要となりますが、町としては加入者の急激な負担増を
避けるため、前年度に引き続き一般会計からの繰入金を減税財源として国保税率を改正しました。しかし
ながら、「一般会計からの繰り入れ」は国保に加入していない町民の方にも国保の負担をしていただくこ
ととなり、国保加入者以外の方との税負担の公平性の観点からも好ましいものではないことから、「一般
会計からの繰り入れ」の早期解消と健全で安定的な事業運営を図るため、税率の段階的な引き上げが必要
となりますので、国保加入者の皆様のご理解とご協力をお願いします。

◎税率の改正
区　　分 医 療 給 付 費 分 後 期 高 齢 者 支 援 金 分 介 護 納 付 金 分

年 度 /年 度 比 平成26年度 平成27年度 比　較 平成26年度 平成27年度 比　較 平成26年度 平成27年度 比　較

所 得 割 8.50％ 10.70％ 2.20 2.95％ 3.00％ 0.05 1.70％ 1.60％ －0.10

被保険者均等割 29,000円 37,000円 8,000円 10,000円 12,000円 2,000円 11,000円 12,000円 1,000円

世 帯 別 平 等 割 37,000円 44,000円 7,000円 9,000円 10,000円 1,000円 9,000円 10,000円 1,000円

限 度 額 510,000円 520,000円 10,000円 160,000円 170,000円 10,000円 140,000円 160,000円 20,000円

◎軽減判定の改正
被保険者均等割及び世帯別平等割の５割・２割軽減の範囲が拡大されます。

国民健康保険税課税比較
区　　分 平成27年度 平成26年度 比　　較

医 療 給 付 費 分 252,080円 219,747円 32,333円

後期高齢者支援金分 76,095円 71,018円 5,077円

介 護 納 付 金 分 55,182円 52,555円 2,627円

※世帯平均保険税 364,858円 327,032円 37,826円

（※課税対象世帯数が違うため、一世帯平均と区分の合計と不一致）

平成27年度国民健康保険税の課税状況
　今年度において一世帯平均課税額は、医療給付費
分で、252,080円（1,238世帯）の前年比32,333円増額
で、後期高齢者支援金分で、76,095円（1,238世帯）
の前年比5,077円の増額となり、介護納付金分では、
55,182円（823世帯）の2,627円の増額となります。
　平成27年度国保税は、今回の税率改正により、
国保加入世帯1,238世帯の一世帯平均の課税額は、
364,858円と前年比で37,826円増額になります。

国民健康保険からのお知らせ

国民健康保険税の税率を改正しました

改 正 前 前年の所得が「33万円＋24万5千円×国保加入者」以下の場合

改 正 後 前年の所得が「33万円＋26万円×国保加入者」以下の場合

改 正 前 前年の所得が「33万円＋45万円×国保加入者」以下の場合

改 正 後 前年の所得が「33万円＋47万円×国保加入者」以下の場合
→２割軽減

→５割軽減
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　平成26年度の決算状況は、前年度に引き続
き黒字決算となりましたが、一般会計からの
繰り入れがなければ、独立した運営が出来な
い厳しい状況となっております。
　決算の主なものとして、歳入で国保税が
408,319千円（前年対比4.6％増）と歳入総額
の約34％、医療費などに対する交付金は、
670,649千円（前年対比5.4％減）と歳入総額の
約55.8％を占めております。
　一方、歳出では、医療費、高額療養費、出産
育児一時金等の支払いに充てる保険給付費で、
714,477千円（前年対比2.7％減）、後期高齢者支
援金や介護納付金等の拠出金等で、441,830千
円（前年対比1.8％減）となっております。
　なお、決算の剰余金20,646千円は、平成27年度へ繰越しされ、国保税の減税財源の一部としております。
今後とも被保険者各自が健康管理に留意され、国保税の完納により、国保会計の健全な運営にご理解とご
協力をお願いいたします。

　加入者１人当たりの医療費は、平成20年度
234,103円でしたが平成26年度では、285,364円と
51,261円増加（21.9％増）し、今後も高い水準が
続くと考えられます。一方で、１人当たりの国保
税は、平成20年度122,025円でしたが平成26年度
では、134,087円と9.9％程度の増となっておりま
す。これは前年度からの繰越金に加え、一般会計
からの繰入金により税負担の軽減を図ったこと
によるものですが、国保会計の財政運営は依然と
して厳しい状況にあり、医療費の増加分は国保税
に転化し加入者の皆様にご負担いただくことに
なります。

　平成26年度現年度分の国保税の収納率は、
経済状況に好況の兆しが見られない中で、
収納確保のため、各種納税督励、資格証明
書及び短期証の発行などの様々な収納対策
を実施した結果、97.2％と極めて高い水準を
維持しました。
　このことは、国保加入者の一人ひとりの
納税意識が一段と高まったもので、国保会
計の安定運営により、安心した保険給付が
受けられることに繋がります。※�道内市町村平均の平成26年度分は結果が公表されていな

いことから表記していません。

国保税収納率は高水準を維持

歳　　　入 歳　　　出

科　目 金　額 科　目 金　額

国　保　税 408,319 総　務　費 9,299

交　付　金　等 670,649 保険給付費 714,477

繰　入　金 89,808 拠　出　金　等 441,830

繰　越　金 31,116 保健事業費 5,361

そ　の　他 2,674 そ　の　他 10,953

歳　入　合　計 1,202,566 歳　出　合　計 1,181,920

収支差引額 20,646

◎医療費と国保税の推移

◎国保税収納率の推移

◎平成26年度国民健康保険特別会計決算状況 （単位：千円）
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　平成27年10月１日から、海外から行われる電子書籍・広告の配信等のサービス提供につい
て消費税が課税されることとなりました。この改正の主なポイントは以下のとおりです。

Ⅰ　電気通信利用役務の提供に係る内外判定基準の見直し
　�　電子書籍・広告の配信などの電気通信回線（インターネット等）を介して行われる役務の提供（消費税法で「電
気通信利用役務の提供」と位置付けられました。）について、海外から国内の事業者や消費者に対して行われ
るものも国内取引とされ、消費税が課税されることとされました。
　　海外（国外事業者）から、これらの役務の提供を受ける事業者は以下のⅡ～Ⅳの点にご留意ください。

Ⅱ　課税方式の見直し（「リバースチャージ方式」の導入）
　�　電気通信利用役務の提供については、「事業者向け電気通信利用役務の提供」とそれ以外の電気通信利用役
務の提供とに区分されることとされました。
　�　電気通信利用役務の提供のうち「事業者向け電気通信利用役務の提供」については、国外事業者からその
役務の提供を受けた国内事業者が申告・納税を行う、いわゆる「リバースチャージ方式」が導入されました。

　※１�「事業者向け電気通信利用役務の提供」とは、役務の性質又はその役務の提供に係る取引条件などから、
その役務の提供を受ける者が通常事業者に限られるものをいいます。

　※２�「リバースチャージ方式」は、その課税期間について一般課税により申告をする場合で、課税売上割合
が95％未満である事業者にのみ適用されます。

Ⅲ　�国外事業者から受けた「事業者向け電気通信利用役務の提供」以外の電気通信利用役務
の提供に係る仕入税額控除の制限

　�　「事業者向け電気通信利用役務の提供」以外の電気通信利用役務の提供については、その役務の提供を行っ
た事業者が申告・納税を行うこととなりますが、国内事業者が国外事業者から「事業者向け電気通信利用役
務の提供」以外の電気通信利用役務の提供を受けた場合、当分の間、その役務の提供に係る仕入税額控除を
制限することとされました。

Ⅳ　登録国外事業者制度
　�　Ⅲのとおり、国外事業者から「事業者向け電気通信利用役務の提供」以外の電気通信利用役務の提供を受
けた国内事業者は、その役務の提供に係る仕入税額控除が制限されますが、国税庁長官の登録を受けた登録
国外事業者から受ける「事業者向け電気通信利用役務の提供」以外の電気通信利用役務の提供については、
その仕入税額控除を行うことが出来ることとされました。登録国外事業者の名称等につきましては、登録次第、
順次、国税庁ホームページで公表いたします。

　※詳しくは、国税庁ホームページの「国境を越えた役務の提供に係る消費税の課税の見直し等について（国
内事業者の皆様へ・国外事業者の皆様へ）」をご覧ください。

海外から行われる電子書籍・広告の配信等について
消費税が課税されます

改 正 の 主 な ポ イ ン ト

○　適用開始時期
　　Ⅰ～Ⅲの改正は、平成27年10月１日以後行う課税資産の譲渡等及び課税仕入れから適用されます。

ー　税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス　www.nta.go.jp　ー
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面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№99　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！

地球温暖化について考えてみよう！①

ー　世界が直面する異変…　世界で多発する「異常気象」　ー

●今回のごみ分別ポイントは「パソコン」についてじゃ！
　パソコン（デスクトップパソコン・ノートパソコン等）の排出についてのお
知らせじゃ。
　パソコンは小型家電として排出できるのじゃが、みんな知っておったか？
　パソコンを排出する場合は、パソコン内部の個人データを消去して、燃え
ないごみの袋に入れて排出してくれよ。袋に入らないものは、粗大ごみの扱

いになるぞ。デスクトップパソコンは本体のみ、またはディスプレイのみでの排出も可能じゃ。
たまにパソコンを分解して排出する者がいるが、分解したパソコンは資源物としてリサイクル出来なくなるので
絶対にやってはいかんぞ。
　ちなみにマウスパッドは「燃えるごみ」、マウスやキーボードは「燃えないごみ」じゃ。間違えないでくれよ。

　現在、地球規模で注目を集めている環境問題のひとつ、「地球温暖化」について取り上げたい
と思います。第１回目は世界が直面する異変について説明いたします。

■　世界各地の異常気象例　■
○ヨーロッパ西部　異常高温（2007年４～８月）
　南東部が熱波に襲われ、300人以上が死亡。森林火災発生。

○アフリカ　干ばつ（2011年１～９月）
　ソマリアなど過去60年で最悪。1,000万人以上が影響。

○北アメリカ　ハリケーン（2005年８月）
　アメリカ南部にハリケーン「カトリーナ」上陸、1,700人が死亡。
３兆円の経済損失。

○アジア　台風（2013年11月）
　フィリピンで台風第30号によって1,200万人が影響を受け、
6,200人が死亡、1,700人以上が行方不明。

○アジア　大雨（2014年８月）
　西日本から東日本にかけて激しい大雨に見舞われ、土砂災害など
により80名以上が死亡。月降水量は平年比301％となり、８月とし
ては、1946年の統計開始以来、最も多くなった。

　近年の気候について皆様どう思われま
すか？浜中町は平成22年８月７日に日本
一の35.5℃を記録するなど、地球温暖化が
進んでいることはもはや疑う余地があり
ません。
　そして、気候変動に関する政府間パネ
ルの最新報告書によれば、私たち人間の
活動が温暖化の要因である可能性が「極
めて高い」ことが指摘されています。
　温暖化によって私たちは、かつて経験
したことのないような気候の変化に直面
しています。極端な高温や強い台風など
の異常気象が各地で発生し、私たち人間
の生命や財産に甚大な被害をもたらした
り、生物を絶滅の危機にさらしたりして
いるのです。

※参考資料：環境省　STOP　THE　温暖化　緩和と適応へのアプローチ 2015　引用
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topics　トピックス

霧多布中央通り（火防線）の
花壇美化活動が行われました

茶内保育所で幼年消防クラブ
放水体験が行われました

植樹祭協力団体に
感謝状を贈呈しました

浜中うまいもん市が
盛大に開催されました

　

六
月
二
十
六
日
、
第
二
十
一
回
植
樹
祭
で
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
㈱

丸
物
出
口
興
産
様
、
濱
谷
建
設
㈱
様
に
対
し
感
謝
状
を
贈
呈
い
た
し
ま

し
た
。
㈱
丸
物
出
口
興
産
様
か
ら
は
木
材
チ
ッ
プ
の
提
供
、
濱
谷
建
設

㈱
様
か
ら
は
グ
イ
マ
ツ
苗
木
の
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
企
業
の
ご
協
力
と
ご
支
援
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

七
月
三
日
、
霧
多
布
中
央
通
り
環

境
美
化
有
志
の
会（
栗
本　
英
彌
会

長
）
の
皆
様
が
中
心
と
な
っ
て
霧
多

布
中
央
通
り（
火
防
線
）
の
花
壇
美

化
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
花
壇
の
除
草
作
業
が
行

わ
れ
た
後
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
約

六
〇
〇
株
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
植

栽
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
毎
年
植
栽
し
て
い
る
花
苗

の
購
入
に
つ
い
て
は
、
多
年
に
亘
り

霧
多
布
中
央
通
り
有
志
の
会（
大
地
み

ら
い
信
用
金
庫
浜
中
支
店
、
浜
中
町
商
工
会
、
浜
中
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、

東
邦
物
産
㈱
、
種
市
建
設
㈲
、
㈱
鎌
沢
薬
局
、
㈱
栗
本
商
店
、
㈱
関
上
商

店
、
西
原　

基
治
氏
）
の
皆
様
の
寄
付
に
よ
り
、
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

七
月
十
五
日
、
茶
内
保
育
所
に
て
ク

ラ
ブ
員
三
十
一
名
が
炎
天
下
の
中
、
ミ

ニ
防
火
衣
を
着
用
し
、
四
人
一
組
と
な

り
元
気
い
っ
ぱ
い
に
放
水
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
垣
内
分
団
長
が
「
こ
れ
か
ら

夏
休
み
に
入
り
、
花
火
で
遊
ぶ
機
会
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
水
バ
ケ
ツ
を

事
前
に
用
意
す
る
な
ど
し
て
、
火
事
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
に
帰
っ
た

ら
家
族
の
人
と
火
の
用
心
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」
と
挨
拶

し
、
ク
ラ
ブ
員
は
元
気
よ
く
返
事
を
し

ま
し
た
。

　
「
浜
中
う
ま
い
も
ん
市
二
〇
一
五
」
が
、
七
月
四
日
・
五
日
の
二

日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
二
日
間
で
約
七
、五
〇
〇
人
が
会
場
に
訪
れ
、
浜
中
の
夏

の
味
覚
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た
「
花
咲
が
に
の
ゆ
で
あ
げ
実
演
販
売
」
は
今
年
も

大
人
気
で
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

㈱丸物出口興産　様

濱谷建設㈱　様
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topics　トピックス

小学生４名・中学生16名・高校生１名が全国・全道大会に出場

　７月10日、７月から８月にかけて開催される全道・全国大会の出場を決めた、町内の小・中・高校生が、
町長へ表敬訪問を行いました。出場選手はそれぞれ抱負を語り、町長からは、「浜中町の代表として精一
杯がんばってきてください。」と激励されました。なお、出場選手、種目は次のとおりです。

南　ひな夢 散布小学校４年 ４年女子400mR

第33回北海道小学生陸上競技大会
南　うらら 散布小学校５年

５年女子400mR
　　　　 80mH
５年女子ソフトボール投

木口　いぶき 茶内小学校３年 ３年女子800m
君塚　柚祐 茶内小学校５年 ５年女子ソフトボール投

澤辺　北斗 茶内中学校３年
男子3000m 第28回南部忠平記念陸上競技大会
２・３年男子1500m
男子3000m

平成27年度北海道中学校体育大会伊達　弘章 霧多布中学校３年 男子3000m
坂本　光太郎 霧多布中学校３年 男子走高跳
金澤　直輝 霧多布中学校３年 男子四種競技
荒矢　敏希 霧多布中学校３年 少年Ｂ砲丸投 第70回国民体育大会陸上競技大会北海道選手選考会
梅津　佑斗 散布中学校２年 男子個人66㎏級 第43回全道中学柔道大会
尾形　夢歩 散布中学校３年

女子ダブルス
第36回北海道中学校ソフトテニス大会

村上　天音 散布中学校３年
中野　眞子 散布中学校３年

女子ダブルス
永坂　悠未 散布中学校３年
伊藤　蒼史 散布中学校３年 リトルシニア中学硬式野球 第４回リトルシニア東日本選抜野球大会
升谷　茂暉 浜中中学校３年

男子団体 第46回北海道中学校バドミントン大会
船山　塁 浜中中学校３年
武藤　涼太 浜中中学校２年
松岡　壮真 浜中中学校１年
吉田　将希 浜中中学校１年
野崎　諒 霧多布高等学校３年 男子ハンマー投 平成27年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会
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information　情　　報

活
　
動
　
報
　
告

手
作
り
の
釣
り
ざ
お
で
釣
り
を
し
た
よ
！

　

六
月
の
き
り
た
っ
ぷ
子
ど
も
自
然
ク
ラ

ブ
第
一
弾
は
、
自
分
た
ち
で
釣
り
ざ
お
を

作
っ
て
釣
り
を
し
ま
し
た
。
釣
り
ざ
お
の

材
料
は
山
に
あ
る
小
枝
や
ス
ズ
タ
ケ
。
エ

サ
は
自
分
た
ち
で
土
を
掘
り
お
こ
し
て
見

つ
け
た
ミ
ミ
ズ
で
す
。

　

枝
を
の
こ
ぎ
り
で
切
っ
た
り
、
ド
リ
ル
で

穴
を
開
け
た
り
と
、
大
変
な
作
業
が
多
か
っ

た
で
す
。
で
も

子
供
た
ち
に

と
っ
て
一
番
大

変
だ
っ
た
の
は
、

魚
が
釣
れ
る
ま

で
静
か
に
じ
っ

と
待
つ
こ
と

だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

コ
ウ
モ
リ
見
つ
か
る
か
な
？

　

子
ど
も
ク
ラ
ブ
第
二
弾
は
、
動
物
写
真

家
の
中
島
宏
章
氏
を
講
師
に
お
迎
え
し

て
、コ
ウ
モ
リ
の
観
察
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
室
内

で
コ
ウ
モ
リ
の

勉
強
。
コ
ウ
モ

リ
は
哺
乳
類
な

の
で
、
よ
く
見

る
と
人
間
と
同

じ
よ
う
に
指
の

骨
が
５
本
あ
り

ま
す
。

　

日
が
暮
れ
て
か
ら
、
コ
ウ
モ
リ
を
探
し

に
外
へ
。
と
て
も
寒
い
日
で
残
念
な
が
ら

コ
ウ
モ
リ
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
夜
の
探
検
は
ド
キ
ド
キ
す
る
楽
し
い

体
験
で
し
た
。

ア
マ
モ
ウ
ォ
ッ
チ
始
ま
る
！

　

霧
多
布
高
校
の
授
業
の
一
環
で
、
浜
中

町
の
ア
マ
モ
の
生
育
を
継
続
的
に
調
査
す

る
「
ア
マ
モ
ウ
ォ
ッ
チ
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

ア
マ
モ
が
生
え
て
い
る
場
所
は
「
海
の

ゆ
り
か
ご
」
と
い
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
海

の
生
き
物
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
浜

中
町
の
海
産
物

を
支
え
る
ア
マ

モ
場
を
継
続
的

に
調
べ
る
こ
と

で
浜
中
町
の
自

然
環
境
を
知
る

こ
と
が
出
来
れ

ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

お
　
知
　
ら
　
せ

八
月
の
子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ

　
「
川
の
お
宝
探
し
☆
」

　

川
に
入
っ
て
水
の
中
で
暮
ら
す
昆
虫
や

魚
を
観
察
し
よ
う
。

日
時
：
８
月
23
日
㈰

対
象
：
小
学
１
～
３
年
生

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
・
霧
多
布

　

浜
中
町
の
植
物
の
標
本
を
作
り
ま
す
。

日
時
：
９
月
５
日
㈯　

９
時
30
分
～
15
時

（
半
日
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

湿
原
セ
ン
タ
ー�

☎
65
―

２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

K
iritappu W

etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信

震災対処訓練「ノーザンレスキュー」
併せて「防衛セミナー」同時開催

北海道警察官募集（平成27年度第２回
試験）

日 時　８月28日㈮　13：10～16：30
場 所　釧路市生涯学習センター（大ホール）
⑴第１部　基調講演（13：10～14：45）
　講師　谷岡　勇市朗（北大教授）
　　　�「日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震に関する

検討状況及び防災対策」
　講師　佐藤　仁（南三陸町長）
　　　�「東日本大震災における教訓及び東北地方復興

を踏まえた防災対策」
⑵第２部　パネルディスカッション（15：00～16：30）
　　　�「災害予防における自治体としての取り組みは

どうあるべきか」�
「救援活動にあたる自衛隊や関係機関との連携
はどうあるべきか」

　パネリスト　谷岡　勇市朗、佐藤　仁
　　　　　　　志方　俊之、折木　良一、加藤　聡
　司会　葛城　奈海
入 場 料　無　料（整理券等はありません）
問合せ先　陸上自衛隊北部方面総監部　総務部広報室

☎011－511－7116（内線　2321）

受付期間　８月11日㈫～８月26日㈬
　　　　　※電子申請は８月21日㈮まで
第２次試験日　９月20日㈰
第1次試験地　釧路、根室、帯広、中標津　他道内22か所
受験資格　
【学歴】
Ａ区分：�学校教育法による大学（短期大学除く）等を

卒業した者（平成28年３月卒業見込者含む）
※�高度専門士の称号を取得又は平成28年３月末日まで
に取得見込みの者を含む。
Ｂ区分：�Ａ区分以外の者（学校教育法による高等学校

に在学中の者を除く。）
【年齢】�昭和58年４月２日から平成10年４月１日まで

に生まれた者
採用予定　平成28年４月１日以降
男性　Ａ区分65名程度　Ｂ区分160名程度
女性　Ａ区分10名程度　Ｂ区分35名程度
問合せ先　北海道警察本部採用センター
　　　　　フリーダイヤル� ☎0120－860－314
　　　　　厚岸警察署警務係� ☎0153－52－0110
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今
月
の
食
材
は
「
あ
ぶ
ら
こ
」
で
す
。

「
あ
ぶ
ら
こ
の
に
ん
に
く
ト
マ
ト
煮
」

【
材
料
：
４
人
分
】

　

☆
あ
ぶ
ら
こ
…
…
…
…
…
…
４
切
れ（
460
ｇ
）

　

☆
塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
⅗

　

☆
じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
…
…
200
ｇ

　

☆
玉
ね
ぎ
…
…
…
…
…
…
…
200
ｇ

　

☆
ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
…
…
２
個（
60
ｇ
）

　

☆
に
ん
に
く
…
…
…
…
…
…
２
か
け

　

☆
オ
リ
ー
ブ
油
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1½

　
　

☆
ト
マ
ト（
水
煮
缶
）…
…
大
１
缶（
400
ｇ
）

　
　

☆
固
形
ブ
イ
ヨ
ン
…
…
…
½
個

　
　

☆
水
…
…
…
…
…
…
…
…
１
カ
ッ
プ

　
　

☆
酒
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

【
作
り
方
】

①�

あ
ぶ
ら
こ
に
塩
を
ふ
る
。

②�

じ
ゃ
が
い
も
は
４
つ
割
り
、
玉
ね
ぎ
は
２
㎝

角
切
り
、
ピ
ー
マ
ン
は
千
切
り
に
す
る
。

③�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
½
を
熱

し
、
あ
ぶ
ら
こ
の
両
面
を
焼
い
て
取
り
出
す
。

残
り
の
オ
リ
ー
ブ
油
を
足
し
、
に
ん
に
く
・

②
を
炒
め
、
Ａ
を
加
え
て
煮
る
。

④�

じ
ゃ
が
い
も
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
あ
ぶ
ら

こ
を
戻
し
て
７
～
８
分
煮
、
味
を
調
え
る
。

☆�

和
風
の
煮
つ
け
よ
り
も
低
塩
分
で
、
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
と
れ
ま
す
。

Aあぶらこの
にんにくトマト煮

【１人分の栄養素】
エネルギー� 210㎉
カルシウム� 63㎎
食塩相当量� 1.8ｇ

休日公証相談のお知らせ

職業訓練　受講生募集

日 時　８月30日㈰　10：00～16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与など

相 談 料　無料
申込方法　�相談を希望される方は、８月28日㈮までに、

電話予約をお願いします。
問合せ先　釧路公証人役場� ☎0154－25－1365

対 象　ハローワークに求職の登録をしている方
学 科　建築荷役車両運転科　20名
　　　　　ビジネスワーク科　　15名
申込期間　８月７日㈮～９月４日㈮
見 学 会　�８月21日㈮、８月28日㈮
選 考 日　９月10日㈭
訓練期間　�10月１日㈭～３月29日㈫
費 用　１万５千円程度（テキスト代）
申 込 先　ハローワーク釧路� ☎0154－41－1201
問合せ先　ポリテクセンター釧路� ☎0154－57－5938

健康維持のための塩分
１日の摂取目標量
◦成人男性　　8.0g 未満
◦成人女性　　7.0g 未満

防災意識の高揚
～災害に備えて安心　我が家の防災～
　災害は、いつ、どこで、どのように起こるかわかりません。
　突然やってくる災害から身を守るため、普段から災害
に対する備えをすることが大切です。
　そのため、
○　�家族がバラバラになったときに集まる場所や連絡の方法
○　�市町村が指定している避難場所
○　�災害時に持ち出す大切なもの
　などを家族全員で確認しておきましょう。
　車を運転中に大きな地震に遭ったときには、次のこと
を守ってください。
○　�慌てずにハザードランプを点け、車を道路の左側に止
めてください。

○　�ラジオなどで地震情報、道路情報などを確認して行動
してください。

○　�車は、できるだけ道路以外の場所に移動して駐車して
ください。

○　�やむを得ず道路に車を放置するときは、道路の左側に
寄せ、エンジンを止め、窓を閉め、エンジンキーを付
けたままにして、ドアロックはしないでください。

○　�通行止めなどの交通規制が行われているときは、警察
官や道路管理者の指示に従って行動してください。

厚岸警察署　　　　
浜中グループ駐在所

駐在所告知板
交通死亡事故０

ゼロ

更新中
浜中町１，７７５日
（７月15日現在）

駐在所からのお知らせ

わっはっはのサポーターになりませんか？
〔サポーター養成講座〕のご案内
＊日　　時　　８月22日㈯　10：00～ 16：30
＊会　　場　　ふまねっとハウス浦見
＊内　　容　　�サポーターの役割・ふまねっと運動の効果

などの学習
＊申込期日　　８月６日㈭まで

　毎週水曜日に開催している『ハツラツ倶楽部わっはっは』
では、新しくサポーターとして活動していただける方を１名
募集しています！町民の健康づくりのお手伝いを現役サポー
ターと一緒にしてみませんか？年齢や運動経験は問いません。
　興味のある方は、役場健康推進係（℡�62－2307）ま
でご連絡ください。お待ちしています！
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まなびのひろば

充実の夏
　陸上部の野﨑諒君（3年生）がハンマー投げで、７月29日から和歌山県で行われる全国高等学校
総合体育大会（インターハイ）への出場切符を手に入れました。６月下旬に札幌で行われた全道
大会において３位に入り、霧多布高校陸上部始まって以来の快挙を成し遂げました。
　６月13日には、男子バスケットボール部主将兼マネージャーの安藤葵さん（３年生）がＨＢＣ
ラジオ「部活ナウ」に出演しました。３年間バスケットボール部を引っ張ってきた思いを全道
のリスナーに発信しました。
　７月２日の高校野球夏の大会では、根室高校との連合チームが、16対３の５回コールドゲーム
で根室西高校を破り初戦を突破しました。２回戦は、残念ながら釧路明輝高校に１対
２の僅差で破れましたが、選手も応援の生徒も一丸となって勝利を目指しました。
　また、全国経理教育協会主催の電卓検定では、全国で586名が試験に臨み、認定者
190名の中に入った村田真悠さん（３年生）が４段を獲得しました。
　６月15日から行った授業公開には多数の方のご来校をいただきありがとうございまし
た。地域の皆様が学校に関わっていただくことで、教員や生徒の意識も向上し、学校が
より活性化していきます。お答えいただいたアンケートを今後の教育活動に生かしてま
いります。秋にも公開授業を行いますので、ぜひお越しください。

　今年度、学力向上のＢプロジェクトと体力向上のＥプロジェクトをスタートさせました。学力・
体力・生活習慣の向上と定着を同時に進めることを目指しています。
　Ｂプロの学力向上の取り組みは、①教員の研修による授業力向上が土台②毎日の朝読書・朝
学習（チャレンジテストなど）③長期休業中の学習会④授業を補充する放課後学習⑤質と量を
配慮した宿題⑥家庭学習の強化など。加えて昨年度から行っている「全校一斉放課後学習会」は、
部活動を中止にして全校生徒がレベルに応じて少人数に分かれ全教師の指導で数学の問題に挑
戦するというものです。時間は１時間ですが年間６回行えば、弱点克服につながります。自分
にあった問題にじっくり挑戦し「わかるまで頑張る」ことにより自信につながっています。
　Ｅプロの体力向上では、学力と体力は密接な関係があり、生活リズムと家庭学習習慣の定着
が大切と考えています。まず、１学期に１週間生活リズム調査（起床就寝やテレビ・スマホ・
家庭学習・運動など）を行い学年ごとの傾向をつかみ、苦手な分野（今年は全身持久力のシャ
トルラン・柔軟性の体前屈）を保健体育の授業や各行事で意識的に運動させています。また今
年は生徒会が企画し月１回の「学級対抗長縄とび」を行っています。道教委が行っている「ど

さん子元気アップチャレンジ」にも希望する生徒が取り組んでいます。さらに、部活動が盛んな霧中をめざしており、
加入率向上を進めています。

「まなぶん」
　このコーナーは、町内の小・中学校における特色ある教育
活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で学校を
表す「文」を合わせたものです。町内小学校５校・中学校４
校を連載でご紹介しています。

《霧多布中学校》 ー霧中Ｂ＆Ｅプロジェクトー

学校データ
（７月１日現在）
校　長　坂東　　薫
教　頭　中村　研自
教　員　数� 10人
養護教諭� １人
支　援　員� １人
事務職員� １人
事　務　生� １人
管　理　人� １人
生　徒　数� 80人
学　級　数� 6学級

学校発信情報
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まなびのひろば

浜中町中・高校生ボランティアリーダー養成講座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て

社
会
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

　快晴に恵まれなが
らも強い風が吹く寒い
中、帽子やごみ袋が飛
ばされ、慌てて拾いに
行くこともありました
が、丁寧にごみを拾い
ました。
　大変きれいになりま
した。

　救命講習の DVD を
40 分視聴した後、人
形を使って実技を行い
ました。
　緊急の際にいつでも
行えるように胸骨圧迫
や人口呼吸、AED を
使った救命を実際に
やってみました。
　みんな真剣に講習を
受けていました。

町　民　体　育　祭 参加者募集！

第28回　町民水泳大会
●日　時	 ８月29日（土）13：30～
●場　所	 浜中町民温水プール
●種　目	 平泳ぎ・背泳ぎ・クロール・リレーなど（詳しい種目については下記までお問い合わせください。）
●参加者	 小学１年生	～	一般（高校生を含む）

第30回　町民駅伝大会
●日　時　９月12日（土）９：30～
●区　間　役場浜中支所前（Ｓ）～　役場本庁前（Ｇ）７区間　６関門　21.0 ㎞
●参加者　◦小学生男子の部・女子の部
　　　　　◦中学生男子の部・女子の部
　　　　　◦一般男子の部・女子の部（高校生を含む）
　　　　　（1チーム7名＋補欠2名　男女混成も可）

問い合わせ先
教育委員会生涯学習課スポーツ係（総合体育館内）

☎0153－62－3144　　　FAX0153－62－3145
※駅伝大会当日の走路確保について、ご協力をよろしくお願いします。

　

毎
月
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
中
・
高
校
生

向
け
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
回
目
と
し
て
五
月
一
七

日
に
は
、
自
然
保
護
・
環
境
保
全
活
動
の
実
践
と
し
て
、
霧
多
布
岬
か

ら
「
ゆ
う
ゆ
」
に
向
か
っ
て
約
四
キ
ロ
の
清
掃
活
動
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
。

　

第
二
回
目
は
、
六
月
二
七
日
に
浜
中
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
釧

路
東
部
消
防
組
合
浜
中
消
防
署
か
ら
職
員
の
方
た
ち
を
講
師
に
招
き
、

普
通
救
命
講
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
、
救
命
に
必
要
な
技

能
を
習
得
し
た
こ
と
を
認
定
す
る
、
普
通
救
命
講
習
修
了
証
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
三
回
目
以
降
も
、
お
祭
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
運
営

や
裏
方
作
業
、
ま
た
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
実
際
に
テ
ン
ト
を

設
営
し
、
避
難
所
で
の
自
主
的
な
行
動
を
身
に
つ
け
る
キ
ャ
ン
プ
体
験

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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まなびのひろば

学校教育からの情報コーナー
躍動する子ども達！全力でやり抜いた運動会・体育大会

祝　全国大会出場！
～野﨑くん、男子ハンマー投げでインターハイ選手に～

夏休みを楽しく！
～きまり正しく、健康・安全で充実した毎日を～

　夏も本番に突入し、７月には、４つの小・中学校で運動会・体育大会等が開催
されました。今年は、どの学校も天候に恵まれ、保護者や教職員の大きな支えの
中で、予定した内容を全てやり終えることができました。
　様々な競技において、来場者からのたくさんの声援を受けながら、最後まで全
力を尽くし、思う存分に躍動する子ども達のたくましい姿を見ることができました。

　６月16日、札幌市で行われた北海道高校陸上競技選手権大会「男子ハン
マー投げ」で霧多布高校の野﨑諒くん（３年）が見事３位に入賞。全国大会（７
月29日、和歌山市）への出場を決め、同高陸上部初のインターハイ選手が
誕生しました。校内の舗装路を、ハンマー投げのサークル代わりに使うなど、
練習を工夫しながら努力を重ねてきた野﨑君の全国出場の快挙に、町じゅう
が大いに盛り上がりました。

　町内の学校は７月25日から夏休みに入っています。子ども達にとっては、普段できない学習や体験をするチャンスです。
様々なことに挑戦して興味の幅を広げたり、得意な分野を伸ばしたりしてほしいと思います。子ども達が事故なく、健康・
安全で充実した毎日を過ごせるよう、家庭や地域の皆様の見守りとサポートをよろしくお願いします。

楽しい夏休みを過ごすために�（浜中町生徒指導連絡協議会「夏休みの心得」より抜粋）
　☆命を大切に
　　○交通のきまりを守り、自転車に乗るときは、正しく乗りましょう。
　　○立ち入り禁止区域などの危険な場所には入らないようにしましょう。
　　○花火は、場所・周囲の状況を考えて他に迷惑がかからないように楽しみましょう。
　　○釣りに行く時は保護者の許可をもらいましょう。＊小学生だけの釣りは禁止です。
　　　（一人では行かないようにしましょう。）
　　○知らない人には絶対についていかない、知らない車には絶対に乗らないようにしましょう。

　☆非行をおこさない
　　○携帯電話やインターネットのトラブルに巻き込まれないようにしましょう。
　　　（インターネット等にひそむ危険性を理解し、マナーやモラルを守って使用しましょう。）
　　○子ども同士でゲームコーナー、ゲームセンター、カラオケボックスに行ってはいけません。
　　○お酒、タバコ、薬物とは絶対に関わってはいけません。

７月５日　霧多布小学校　大運動会

７月18日　浜中中学校　体育祭７月11日　茶内中学校　体育大会７月11日　霧多布中学校　陸上大会
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まなびのひろば

「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２Ｆ・図書室）午前 11時より

８月８日（土） ８月22日（土）

新 着 図 書 案 内

　≪児童書≫� 『折り紙えほん』髙野　紀子/作	 『３日間の物語』日本児童文学者協会/編
� 『かわいい目のシカが害獣ってどうして？』井上　雅央・金森　弘樹/監修

　≪一般書≫� 『明るい子どもが育つ０歳から６歳までの魔法の言葉』竹内　エリカ/著
� 『「昭和天皇実録」の謎を解く』半藤　一利・保阪　正康ほか/著
� 『田園発　港行き自転車　上・下巻』宮本　輝/著

【夏休み　真っ只中！】
　夏休みの宿題・自由研究・読書感想文…。全部
図書室で解決しちゃいましょう！
　図書室では、工作・自由研究の本や、読書感想
文にぴったりな本を用意しています。
　ぜひご利用ください！

≪特集　戦後70年を考える≫
　2015年は戦後70年という節目の年です。
　図書室では絵本・児童書を中心に、戦争につい
て考える特別コーナーを８月下旬まで設けます。
　この機会に“戦争とは何だったのか”今一度考
えてみてはいかがでしょうか。

紙芝居『台風がきたぞ』
絵　本『あおくんときいろちゃん』
絵　本『すいかのたび』

紙芝居『よいしょ　よいしょ』
絵　本『ねずみのかいすいよく』
絵　本『ぷかぷか』

『ペンギンきょうだい　ふねのたび』
工藤　ノリコ/作（児童書）

　おねえちゃん、ペンちゃん、ギンちゃん
の兄弟３人、今度は船に乗って旅にでます！
　きれいなお魚や、美味しい料理を楽し
んでいましたが、お
ねえちゃんにあるハ
プニングが…！
　小さなところまで
丁寧に描かれている
絵本です。

　動物たちにとって大切な仕事は、親から子
へ、子から孫へと命をつないでいくこと。
　この本では、動物たちが
危険いっぱいの自然界の中
で、命をつなぐために行っ
ている様々な工夫を紹介！
　知れば知るほど“生きも
のってすごい！”と思える
はずです！

『動物のちえ③　育てるちえ』
成島　悦雄/監修（児童書）

　アサギの住む村では、12歳になると女の子
は“女屋”に入り、結婚のた
めの準備を始め、男の子は“男
屋”に入り、戦士になるため
の修業に励む。
　アサギは女でありながら戦
士になる夢を諦めきれず、あ
る人のもとで修行しようとす
るが…。

『アサギをよぶ声』
森川　成美/作　　　　
スカイエマ/絵（児童書）

　やわらかい食材はもちろん、かたい食
材もやわらかくなる調理の
工夫を紹介！
　それぞれの料理には１人
分のカロリー、塩分量が記
載されているので、噛むの
が困難な方以外でもおいし
く味わうことができます。

『おいしい！やわらかレシピ』
河野　雅子/著　　　　　
斎藤　一郎/監修（一般書） 　円華という若い女性のボディーガード

を依頼された元警察官の武尾。行動を共
にするにつれ彼女には不思
議な〈力〉があるのではな
いかと疑いはじめる。
　同じ頃、遠く離れた温泉
地で死亡事故が起きていた。
現場では円華の姿が目撃さ
れており…。

『ラプラスの魔女』
東野　圭吾/著（一般書）

　世界各国の城を、美しい写真で紹介！
　フランスのヴェルサイユ宮殿といった
有名な城はもちろん、「何、コレ！？」と
驚くような城も。日本
からは姫路城などが紹
介されています。
　ページ合間のコラム
では、当時の歴史背景
を知ることもできます。

『世界の城　～Castles ～』
アマナイメージズ/写真（一般書）
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健康サポート

地域包括支援センターです
NO 315　保健師・歯科衛生士・栄養士です

小学６年生対象　二種混合予防接種みるこんからのお知らせ

　予防接種法に基づく定期接種として、二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種
を実施しています。対象となる方には、保護者様宛に予防接種券等をお送りしており
ますので、同封の説明書をよく読んで接種されますようお願いいたします。

対　　象　　小学６年生及び前年度未接種の中学１年生
　　　　　　　　　　※11歳以上13歳未満の方
問合せ先　　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

①手続きの流れ
☆　介護保険を申請します（本人・家族）
☆　認定調査が行われます
　　訪問調査＋主治医意見書
☆　要介護認定審査（１次判定＋認定審査会）
※　	コンピューターによる一次判定と主治医意見書をもとに
保険・医療・福祉の専門家が審査します。

③ケアプラン作成
☆　	どんなサービスを利用するかケア
マネージャーと相談しながらプラ
ンを作ります

☆　サービス事業者と契約します
※　	施設入所を希望される方は、施設に直接申し込みをします。

　地域包括支援センターは町が運営している機関で、高齢者の皆様が住み慣
れた町で安心して暮らしていけるように、介護・福祉・健康・医療など、様々
な面から高齢者やその家族を支えています。
　また浜中町では、一般の高齢者を対象に各地区での健康教室や、健康づく
りの場として『ハツラツ倶楽部わっはっは』を実施しています。

　高齢者に関する様々な相談を受け付けています。介護や福祉、医療などに関すること、どこに相談し
たらよいのか分からない心配事や悩みは、まず地域包括支援センターにご相談ください。

地域包括支援センター	 ☎ 62－ 2307

④サービス利用
☆　	原則として費用の１割を負担します（一定以
上所得のある方は２割）

☆　ケアプランに沿ってサービスを利用します
※　	要介護度によって利用できるサービスが異なる場合もあります

②認定結果が届きます
ー　要介護度　ー
☆　要支援１・２　⇒　予防給付
☆　要介護１～５　⇒　介護給付
☆　非該当（自立）⇒　保険福祉サービス
　　　　　　　　　　　地域支援事業
※　結果に異議がある場合は役場福祉保健課介護保険係へ…

介護保険制度
知ってますか？



15

ひとのうごき 俳　

句

短　

歌
一
つ
屋
根
の
下
に
棲
み
つ
つ
息こ

と
我
の
距
離
測
り
い
つ
星
明
り
し
て

相
原　

睦
子

（
茶　
　

内
）

波
し
ぶ
き
ぴ
し
ゃ
ぴ
し
ゃ
浴
び
て
子
供
達
短
き
夏
を
肌
で
感
じ
つ

二
瓶　

晴
子

（
茶
内
第
三
）

札
幌
に
貰
わ
れ
し
犬
里
帰
り
野
犬
の
子
ら
ら
幸
せ
な
ら
ら

福
沢　

秋
桜

（
茶　
　

内
）

酒
井　

梅
子

（
茶　
　

内
）

親
す
ず
め
砂
浴
び
の
子
に
餌
運
び

福
沢　

秋
桜

（
茶　
　

内
）

月
満
ち
て
香
り
艶
め
く
月
見
草

昨こ

ぞ年
の
秋
来
る
夏
い
か
に
と
仕
舞
い
置
く
作
業
着
今
年
も
着
れ
る
幸
せ

松
館
ス
ミ
子

（
貰　
　

人
）

暮帰別東・千葉　孝敏 さん （73歳）
茶 内 緑・小椋　昭三 さん （87歳）
茶 内 旭・和田　瑞穂 さん （60歳）
茶 内 旭・和田　慶市 さん （68歳）
霧多布西・田代　貞子 さん （82歳）
茶内若葉・谷口チヤ子 さん （78歳）
霧多布西・村松弥志男 さん （86歳）
茶内基線・向井　清一 さん （92歳）

浜中桜西・飯部　由
よ し の

乃 ちゃん（ 統 さん）
霧多布西・上田倫

りんたろう

太郎く ん（真太郎さん）
新 川 東・上野　愛

あ い

結 ちゃん（智也さん）
浜中桜南・堀内　美

は の ん

穏 ちゃん（勇生さん）
榊 町・春木ひかりちゃん（達也さん）
浜中桜北・石井　蓮

れ ん き

絆く ん（聖二さん）

　６月末現在（前月比）
●人　口：6,243人　　（－　２）
　　　男：3,045人　　（－　４）
　　　女：3,198人　　（＋　２）
●世帯数：2,482世帯　（－　２）

お く や み

おたんじょう

浜
中
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
内
科
医
師
派
遣
診
療
に
つ
い
て
】

　
八
月
の
北
大
第
二
内
科
医
師
派
遣
の
診
療
日
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
〇
　
八
月
二
十
二
日（
土
）
～
二
十
四
日（
月
）

　
※	

　
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
、
急
患
（
急
病
）
の
み
の
診
療

と
な
り
ま
す
の
で
、
来
院
さ
れ
る
前
に
必
ず
電
話
連
絡
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
整
形
外
科
診
療
に
つ
い
て
】

　
市
立
総
合
病
院
の
医
師
に
よ
る
、
整
形
外
科
の
診
療
日
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

　
〇
　
九
月
八
日（
火
）
十
時
～

　
※	

　
腰
痛
、
肩
痛
、
股
関
節
痛
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
都
合
に
よ
り
診
療
日

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
診
療
所
・
歯
科
診
療
所
の
休
診
の
お
知
ら
せ
】

　
茶
内
診
療
所
、
浜
中
・
茶
内
歯
科
診
療
所
は
左
記
の
期
間
、
休
診

い
た
し
ま
す
。

　
〇
　
八
月
十
三
日（
木
）
～
八
月
十
六
日
（
日
）

　
※	

　
な
お
、
浜
中
診
療
所
は
休
診
せ
ず
、
通
常
通
り
診
療
い
た

し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
浜
中
診
療
所�

☎
六
二�

ー
二
二
三
三



〒088－1592
北海道厚岸郡浜中町霧多布東4条1丁目35番地１
☎（0153）62－2111代表 FAX（0153）62－2229
町ホームページ　http://www.townhamanaka.jp/
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はまなか行事カレンダー（８月）

勤
○ 健康教室【茶内第三】
（茶内第三母と子の家
　10：00～ 11：30）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（茶内コミュニ
ティセンター　13：30
～ 15：00）

○ 健康教室【姉別南】（姉
別農村環境改善センター
　13：30～ 15：00）

○ ルパン三世フェスティ
バルin浜中町（文化セ
ンターほか　10：00
～ 17：00）

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（文化センター
図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤
○ ルパン三世フェスティ

バルin浜中町（文化セ
ンターほか　10：00
～ 16：00）

○ 健康教室【西円朱別】
（西円朱別農民研修
センター　10：00
～ 11：30）

○ 子育て支援センターお
休み

○ 子育て支援センターお
休み

○ 子育て支援センターお
休み

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤
○霧多布高校始業式
○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（茶内コミュニ
ティセンター　13：30
～ 15：00）

○ 小・中学校２学期始業式
○ 健康教室【茶内】（茶

内コミュニティセンター
　10：00～ 11：30）

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（文化センター
図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤
○ 健康教室【姉別北】（姉
別寿の家　10：00 ～
11：30）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（老人福祉セン
ター　10：00 ～ 11：
30）

○ むし歯予防教室（母子
健康センター　10：00
～ 11：00）

○ 太陽市場（商工会館前
　10：00～ 12：00）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤

Ｍ勤 文体農すプＭ

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム　プ…町民温水プール

●役場からの伝言板●
◦ 浜中町防災行政無線で放送した内容を確

認したい場合は、『☎62-5333』へ電話
してください。24時間以内の放送内容を
聞くことができます。

８月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎　　９：00～12：00
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
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