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☆ 体 育 祭 ☆ 

 

） 

 

体育祭を振り返って 

今年の体育祭は初めての縦割りチームだったというこ

とで、緊張していましたが、３年生を中心に、うまくまと

めてもらい、結束力のあるチームになれたと思います。練

習では、みんなで話し合うことで、よりよくできていたと

思います。大会当日、出だしの個人競技では、あまり振る

わず、厳しい状況でした。しかし、大縄跳びで、１位を取

ることができ、他競技でも上位の成績を取ることができ、

逆転で優勝することができました。僕は、チームワークと

全力で楽しむことができたからこその勝利だと思います。        

（２年 A組  草 野 倫大郎） 

☆校長室より☆ 

「浜中学」その先へ・・・ 

朝方の冷え込みが厳しい今日この頃、冬の到来を感じる季節となりました。学校も後期が始まりま

した。引き続きコロナ対策をしながら教育活動を進めてまいります。 

さて、１０月２２日に今年度の各種視察研修及び浜中学報告会を行いました。当日は、松本 博浜

中町長様をはじめ、多くのご来賓の方々や地域、保護者の皆様に 

ご来場いただきました。この場を借りてお礼申し上げます。こ 

の報告会は、生徒が本校入学後３年間かけて浜中の地域や自然、 

産業、観光など多岐にわたって学習し、その成果を発表するも 

のです。本校ではこの取り組みを「浜中学」として教育活動に 

位置づけていますが、現在北海道内の多くの高等学校も浜中学 

のような「地域学」が行われております。その中でも本校は先 

駆的な学校ですが、地域の高等学校が町の活性化を目指して連 

携する取り組みは注目されています。 

今年は、この報告会を受けて、１１月３日（木）から１４日 

（月）まで霧多布湿原センターでイベントを行います。題して 

「正義のヒーロー 浜中報告隊」です。特に最終日の１４日は 

霧高生３年生全員が会場でおもてなしを行います。ぜひご来場 

いただきますよう、お願いいたします。１１月には、２学年最 

大の行事「見学旅行」を控えています。今年は、岩手県と宮城 

県を旅行します。この見学旅行を通じて見聞を広め、これから 

の学校生活にいかしてほしいと願っています。 

（校長 石 谷   正） 

 

 



 

高校生チャレンジグルメコンテスト 

書道部大会  優秀賞 
 
 私は、第５６回全道高等学校書道展にて、優秀賞に入選す

ることができました。この作品を書くにあたり、去年のリベ

ンジをしたいという気持ちで毎日練習してきました。２年生

の時に初めて大会に参加し、そこで自分の作品と周りとの差

を強く感じました。その悔しさを糧に毎日放課後だけではな

く時には家で練習し、１つの作品を完成させるために１５０

枚以上書き上げました。努力が功を奏して最後の大会で去年

のリベンジを果たし、また、部長として結果を残せたことを

嬉しく感じています。 

     （３年A組  二ツ森 美 空） 

  ２日（水）開校記念日 

３日（木）文化の日 

８日（火）見学旅行（2学年） 

～１１日（金） 

１４日（月）浜中学 PRイベント 

２１日（月）後期中間考査 

～２４日（木） 

 ２３日（水）勤労感謝の日 

 今回、私たちは「浜中のこんもり丼」という商品で高校生チャレンジグルメコンテストに応募し、

２年連続で「コープさっぽろ賞」という商品企画賞を受賞させていただきました。ベースとなった

のは、浜中町の給食であり、生徒や先生方にも人気な「昆布のピリ辛炒め」という給食です。給食

センターの方に協力していただき、今後は私たちの作ったこんもり丼が給食になることを目標にし

ています。何度も試作を重ね、昆布をどのくらい煮るのか、味付けをどうするのか、出汁の種類や

ご飯まで、全てフードデザインを履修している生徒と先生を含めた６人で話し合い、地元のお店や

栄養士さんなど、たくさんの方のご協力により納得できる形に仕上げることができました。冬には

コープさっぽろで『浜中のこんもりおに霧』という商品に改良し、販売を行います。こんもり丼の

時より気軽に食べることができ、かつ美味しさを損なわれないように改良を重ねた自信作です。お

店に立ち寄った際には、ぜひご賞味下さい。 

（３年 B組  澤 向 彩 圭） 


