
KOISURU TOUDAI PROJECTKOISURU TOUDAI PROJECT

HAMANAKA

海からの強風と荒波がつく

りあげた断崖絶壁が続く、

海に突き出たような岬にあ

る灯台。どこまでも広がる

太平洋が望める風光明媚な場

所だが、通称「霧多布岬」の

名の通り、霧が立ち込めるこ

とでも有名だ。

晴れているかと思えば急に霧

が立ちこめ、恋をしたときの

気持ちのように世界を見え

なくさせる。

その中で祝福の赤白色をま

とって立つ灯台の姿は、恋す

る 2人の未来を導くシンボル

のようだ。

恋する灯台プロジェクト in 北 海 道 浜 中 町

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける

白亜の塔。晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、人生の道標の

ようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こ

う。愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。そんな、夢見るチカラ、恋するチカラ

を与えてくれる灯台を、恋する灯台と呼んでみる。未来を照らす灯台が、

ふたりの道標になる。

恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

IN

「恋する灯台」ショートフィルム情報はこちら
→http://romance-toudai.uminohi.jp/film/

「海と日本プロジェクト」情報はこちら→http://uminohi.jp
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湯沸岬灯台
認定理由



2016 年 7月 12 日、日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、国民一人ひとりの海への
アクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロ
ジェクト」において、北海道浜中町が「恋する灯台のまち」として認定されました。
このフライヤーは、北海道浜中町のみなさまと開催された、恋する灯台を起点としたまちの魅力を
見つけるワークショップにより選定されたデートスポットを掲載しています。

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

北海道浜中町

恋する灯台を巡り、
２人の仲が深まる１０のコト

ひづめの音、潮の香り
～ふたりで歩む　その先へ～

気分は王子と姫？乗馬をしよう

北太平洋シーサイドライン乗馬クラブ

見渡す限りの絶景と一つになろう

琵琶瀬展望台

ふいに食べたくなるあの味
H U G（ ハグッ）と一 口あなたと…

生どら焼きで乾杯しよう

あら川菓子司

大自然の冒険で愛を深めよう

霧多布湿原センター

地元最愛のラーメンを味わおう

まるよのモツ味噌ラーメン

大迫力！漁船レースを応援しよう

アゼチの岬昆布漁

霧多布岬展望台

最果ての岬まで絶景散歩しよう

水平線から日の出を眺めよう

霧多布岬初日の出

花咲くじゅうたんの上を歩こう

湿原木道

プレミアムアイスをあ～んしよう

JAコープソフトクリーム

歴史あるこの乗馬クラブでは、北太平洋の海岸線や根釧台
地の原野を、馬に乗ってトレイルするという、まさに北海道
ならではの体験ができちゃいます。初心者でも心配なし、
優しい馬たちはあなたの気持ちをしっかり感じ取ってくれ
るはず。存分に道産子気分を満喫しょう！

前には太平洋、後ろを振り返れば霧多布湿原の絶景が。
まさに360度パノラマが満喫できる、愛を語るには最高の
展望台がココ。夜には満点の星空が頭上に広がる「天然
プラネタリウム」を楽しめちゃいます！あ、でも夜道は突如
道路に登場する鹿にご注意ください（笑）

おいしいお菓子が食べたくなったら「あら川菓子司」へ。
ケーキから和菓子、焼き菓子までオールラウンドな守備範
囲も広く、珠玉のスイーツ多数。特に「生どら焼き」は大人気。
二人で「あーん」もいいですが、絶対にひとりで全部食べた
くなるから2個買いをオススメします。

タンチョウヅルやオオハクチョウ、キタキツネなど多くの動物た
ちが住む楽園、霧多布湿原の中にある、展示や各種情報、エコ
ツアー受付、お土産やカフェを併設したビジターセンター。夏に
は湿原の川をカヌーで下る、ドキドキのサファリツアーにもチャ
レンジしてみよう！

浜中町の人が冬になると恋しくなるのが、冬季限定のこの
ラーメン。グツグツ煮えた土鍋を開けると立ち上がる湯気
に気分もほっこり。モツとニラのダシがしっかり出た味噌ス
ープに麺がしっかり絡んだ最高の味が、あなたのハートと
胃袋をハッピーにしてくれますよ！

天然昆布の生産量日本一の浜中町。6月～10月末まで行わ
れる昆布漁では、北海道ならではの豪快な「漁船レース」が
マストチェック。早いもの勝ちで漁師さんが漁場へ駆けつ
ける様子は迫力満点！二人で岬に立って朝日を浴びながら、
手に汗握るレースを観戦しよう！

霧が多いことで有名だけど、冬は晴れの日が多くなる霧多
布岬。運がよければ、初日の出が海から昇る絶景を楽しむ
ことができちゃうんです。新年は霧多布岬でご来光を拝み、
二人の幸せを祈ってみてはいかがでしょうか？ロマンス力
溢れる1年になること間違いありません！

霧多布岬（湯沸岬）灯台の先にある展望台は、その名の通
り霧で覆われる日が多く、神秘的な雰囲気が魅力。また冬の
雪が残る晴れの日には、地球が丸く見える太平洋の絶景が
望めます。二人でキュッキュッと鳴る雪の音を聞きながら、
岬までの道を歩くロマンチック体験をぜひ！

広大な湿原に、300を超える花が春から秋まで咲き誇る木
道は、最高すぎるデートコース。まるで花の絨毯の上を歩
いているような感覚に襲われます。いくつかの木道は浜中
町のみなさんが手作りしたというんだからスゴイ。運が良
ければエゾシカやキタキツネにも会えるかも！？

店内のイートインコーナーでGW～10月中旬まで販売して
いるソフトクリームは、世界的人気のアイスにも使われて
いる町内産牛乳をつかったプレミアムソフト。一度食べた
ら忘れられない、彼女と二人のあまーい思い出になること
間違いなし！仲良くあーんしてみてね。

0153－68－6458　090－5078－9424
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町恵茶人12

要確認

0153－62－2239 浜中町観光協会
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町琵琶瀬

0153－62－2180
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町霧多布西2条1丁目12番地

11：00～17：00 休日：毎週日曜日 無 平日は9：30～18：00　土日祝日10：00～15：00

0153－64－2779
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町四番沢20番地

0153－62－3663
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町霧多布東2条2丁目22番地

0153－62－2239 浜中町観光協会
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町霧多布

0153－62－2239 浜中町観光協会
ADRESS

TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町湯沸

無

0153－62－2239 浜中町観光協会
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町湯沸

無
10：00～17：00　5～9月は無休　10～4月は毎週火曜日休館日
　　　　　　　12下旬1月は臨時休館

0153－62－2239 浜中町観光協会
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町琵琶瀬

無11：00～17：00 休日：毎週日曜日無

0153－65－4700
ADRESS
TEL
営業時間

北海道厚岸郡浜中町茶内栄65

キラキラ　キュッキュ　ふたり占め

恋する灯台で未来を輝（て）らす

あなたと歩きたい　花のさんぽみち

心盗まれる大地の恵み

2人でドキドキ…湿原サファリ

夢追いかけて…迫力満点よーいドン！！！

海・湿原・星空　そしてたまに鹿 寒くなると思い出す
今年もふたりで食べたいな♥
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