
令和7年度６月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

水　曜　日

（21.1～32.5ｇ） （27.9～41.5ｇ）

ご　は　ん

みそけんちん汁
じ る

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
か ら

炒
い た

め

小学校 中学校・高校
エネルギー エネルギー
616kcal

（６５０kcal） （８３０kcal）

たんぱくしつ たんぱくしつ

5

ホイコーロー丼
ど ん

みそ汁
し る

（とうふ・わかめ）

冷凍
れ い と う

パイン

ご　は　ん

すきやき風
ふ う

煮
に

白花豆
し ろ は な ま め

コロッケ

ご　は　ん

み　そ　汁
し る

（もやし・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

チキンバジル焼
や

き

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

たたききゅうり

ハンバーグドッグ

ブラウンシチュー
いわしは骨

ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な

カルシウムやビタミンDが含
ふく

まれ

ています。今回
こんかい

のいわしは骨
ほね

ま

で柔
やわ

らかく食
た

べられるので、よ

り多
おお

くの栄養
えいよう

がとれます。

ごぼうには食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

い食
た

べ物
もの

をよくかむと、だ液
えき

がよく出
で

るので、歯
は

の病気
びょうき

予
よ

防
ぼう

につながります。

30

25 26

ご　は　ん

み　そ　汁
し る

（玉
た ま

ねぎ・厚揚
あ つ あ

げ）

さんまかば焼
や

き風
ふ う

二色
に し ょ く

のりあえ

ご　は　ん

みそ汁
し る

（大根
だいこん

・舞茸
まいたけ

）

鮭
さ け

の香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き

もやしのカレー炒
い た

め

18

親子
お や こ

うどん

みたらしだんご

2019

11

チリコンカンはアメリカの豆
まめ

料理
りょうり

です。大豆
だ い ず

の他
ほか

に赤
あか

いんげ

ん豆
まめ

、青
あお

えんどう豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

が入
はい

っています。4種類
しゅるい

 全
すべ

て見
み

つけられますか？

27

焼
や

きそば

ワンタンスープ

杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

9 10

ハヤシライス

小松菜
こ ま つ な

と春雨
は る さ め

のサラダ

13

月　曜　日 火　曜　日
6

木　曜　日 金　曜　日
4

今月の栄養価

758kcal

31.7g26.1g

かむかむわかめごはん

みそ汁（小松菜
こ ま つ な

・えのき）

キャベツメンチカツ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の煮
に

つけ

今日
き ょ う

のごはんは茎
くき

わかめ入
い

り

です。普段
ふ だ ん

からごはんもよく

かんでお米
こめ

の甘味
あ ま み

を感
かん

じてほ

しいです。ひと口
くち

30回
かい

を目指
め ざ

そう！

バターロール

　（いちごジャム）

きのこのスープ

グラタン風
ふ う

煮
に

きのこには魚
さかな

と同
おな

じく、ビタミ

ンDが多
おお

く含
ふく

まれています。

 丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るには、

牛乳
ぎゅうにゅう

だけではなく、色々
いろいろ

な食
た

べ

物
もの

を食
た

べることも大切
たいせつ

です。

16 17

ご　は　ん

み　そ　汁
し る

（芋
い も

・玉
た ま

ねぎ・揚
あ

げ）

豆腐
と う ふ

ハンバーグ和風
わ ふ う

だれ

ほうれん草
そ う

とツナの

　　　　　　　あえ物
も の

チャーハン

クイッティオスープ

ターツァイパオズ

（小
しょう

２個
こ

　中高
ちゅうこう

３個
こ

）

チキンカレー

シークヮーサーゼリー

シークヮーサーは沖縄県
おきなわけん

で育
そだ

て

られている果物
くだもの

です。酸
す

っぱさ

とさわやかな香
かお

りが特徴
とくちょう

的
てき

で、

うどんやサラダの香
かお

りづけに使
つか

うこともあります。

23 24

ココア揚
あ

げパン

白菜
はくさい

とベーコンのスープ

チリコンカン

黒糖
こ く と う

ロール

白菜
は く さ い

と豚肉
ぶ た に く

の

　 クリームシチュー

ブロッコリーと

　　　ツナのサラダ

丸
ま る

むきみかん

昆布
こ ん ぶ

たっぷり

　　　みそラーメン

たこ焼
や

き

（小
しょう

３個
こ

　中高
ちゅうこう

４個
こ

）

3

ご　は　ん

彩
いろど

りつみれのお吸
す

い物
も の

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

の

　　　　　みそ炒
い た

め

つ　ぼ　漬
づ け

12

ご　は　ん

いもだんご汁
じ る

いわしのみぞれ煮
に

（小
しょう

１本
ほん

　中高
ちゅうこう

２本
ほん

）

五目
ご も く

ひじき

肉
に く

ごぼううどん

北海道産
ほっかいどうさん

かぼちゃのサラダ

2

タカナシ牛乳

6月のこんだてよてい表

霧多布のさんま

霧多布の鮭

はまなか昆布

新メニュー

はまなか昆布

浜中町学校給食センター


