
令和7年度５月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター
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昆布
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黒糖
こ く と う

ロール

クリームシチュー

豚
ぶ た

しゃぶサラダ
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じ る

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
か ら

炒
い た

め
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今月の栄養価
小学校 中学校・高校

たんぱくしつ たんぱくしつ

エネルギー エネルギー
625kcal 767kcal

（６５０kcal） （８３０kcal）

こどもの日
ひ

23

ご　は　ん

みそ汁
し る

(玉
たま

ねぎ・高野豆腐
こ う や ど う ふ

)

ザ　ン　ギ

（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

ナ　ム　ル

あぶたまうどん

焼
や

きおにぎり

22

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日

26.2ｇ 31.6ｇ

木　曜　日 金　曜　日
1 2

カレーうどん

白玉入
し ら た ま い

り甘夏
あまなつ

の

              ゼリーあえ

甘夏
あ ま な つ

は大分県
お お い た け ん

で夏
な つ

みかんの枝変
え だ が

わりとして発見
は っ け ん

された新
あたら

しいみ

かんです。夏
な つ

みかんより酸味
さ ん み

が

少
す く

ないことから甘夏
あ ま な つ

と名
な

づけら

れました。

ご　は　ん

みそ汁
し る

(とうふ・なめこ)

ハンバーグの野菜
や さ い

あんかけ

こどもの日
ひ

ゼリー

ゼリーは、サンダー風
ふ う

ゼ

リー、レモン風味
ふ う み

の豆乳
と う に ゅ う

ゼ

リー、りんごゼリーが重
か さ

なっています。さわやかな

味
あ じ

が楽
た の

しめるゼリーです。

（21.1～32.5ｇ） （27.9～41.5ｇ）

85 6 97

14

きなこ揚
あ

げパン

白菜
は く さ い

と

ミートボールのスープ

プレーンオムレツ

19 20

ご　は　ん

キムチ鍋
な べ

風
ふ う

野菜
や さ い

入
い

りシューマイ

（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

12 13

キャベツナペースト

　　　　　　　サンド

ミネストローネ

洋梨
よ う な し

のシロップ漬
づ け

21

ご　は　ん

みそ汁
し る

（大根
だ い こ ん

・厚揚
あ つ あ

げ）

つくねと里芋
さ と い も

の甘辛煮
あ ま か ら に

ごまあえ

里芋
さ と い も

は縄文時代
じ ょ う も ん じ だ い

から食
た

べられてい

る歴史
れ き し

ある食
た

べ物
も の

です。米
こ め

やじゃ

が芋
い も

があまりなかった江戸
え ど

時代
じ だ い

までは里芋
さ と い も

をお米
こ め

のかわり(主
し ゅ

食
しょく

)として食
た

べていました。

ポークカレー

オーロラサラダ

サラダは、すりおろした人参
に ん じ ん

や玉
た ま

ねぎ、トマトケチャップ

がたっぷり入
は い

ったソースを野
や さ

菜
い

に和
あ

えて作
つ く

ります。

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ハヤシライス

ハスカップゼリー

ご　は　ん

浜
は ま

　中
な か

　鍋
な べ

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のさっぱり煮
に

さっぱり煮
に

にはお酢
す

が使
つ か

わ

れています。お酢
す

には、食
た

べ物
も の

が腐
く さ

るのを防
ふ せ

いだり、

体
からだ

の疲
つ か

れを取
と

ってくれる働
はたら

きがあります。

スパゲティ・

　　　　ミートソース

フルーツポンチ

ご　は　ん

みそ汁
し る

(芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ)

道産
ど う さ ん

ほっけフライ

五目
ご も く

きんぴら

五目
ご も く

きんぴらには、名前
な ま え

のとお

り、5つの食品
しょくひん

が入
は い

っていま

す。５つ全
す べ

て分
わ

かりますか？ど

れも栄養
え い よ う

が摂
と

れる食品
しょくひん

なので、

ぜひ食
た

べてほしいです。

ピリ辛
か ら

丼
ど ん

みそ汁
し る

(もやし・揚
あ

げ)

り　ん　ご

30

コーン入
い

り

　　しょうゆラーメン

大
だ い

　学
が く

　芋
い も

ご　は　ん

み　そ　汁
し る

（大根
だ い こ ん

・人参
に ん じ ん

・揚
あ

げ）

さばのごまだれ焼
や

き

かつおあえ

浜中のおいしい牛乳

5月のこんだてよてい表

霧多布の鮭と

はまなか昆布

新メニュー

はまなか昆布

はまなか昆布

霧多布の鮭

浜中町学校給食センター


