
令和７年度４月 給食だより

いただきま～す！
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はんぺんは、白身
し ろ み

魚
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に卵白
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山芋
やまいも

を混
ま

ぜて茹
ゆ

でたもので

す。ふわふわした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の「練
ね

り物
もの

」のひとつです。
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トマトソースはトマトの水煮
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って作
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中華
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麻婆豆腐
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さんまの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

チキンライス

わかめのスープ

たまコロ

マセドアンサラダ

マセドアンサラダは、日本
に ほ ん

の

ポテトサラダのような　料理
りょうり

です。じゃが芋
いも

やきゅうりな

どの具
ぐ

が角切
か く ぎ

りになって入
はい

っ

ています。

タカナシ牛乳

４月のこんだてよてい表

霧多布のます

と

はまなか昆布 はまなか昆布

入学進級

お祝い献立

きゅうしょく はじ くち

給食が始まります♪まずはひと口チャレンジ！
きゅうしょく はじ た にがて た で

給食に初めて食べるものや苦手な食べものが出てくることもあるでしょう。
とき ぜんぶ のこ まえ くち

そんな時は、全部残す前に、まずはひと口だけチャレンジしてみましょう。
た つぎ きゅうしょく くち すこ

食べられたら、次の給食ではもうひと口!と、少しずつチャレンジしましょう!
きゅうしょく いろいろ た た

給食センターでは、みなさんが色々な食べものを食べられるように、
きゅうしょく つく おうえん

おいしい給食を作って応援します！

はまなか昆布

霧多布のさんま

浜中町学校給食センター


