
9月
が つ

5日
か

（金
き ん

）　非常食
ひ じ ょ う し ょ く

「救
きゅう

給
きゅう

カレー」を提供
て い き ょ う

します。

「救
きゅう

給
きゅう

カレー」とは？

　救
きゅう

給
きゅう

カレーは、東
ひがし

日本
に ほ ん

大
だ い

震災
し ん さ い

での教訓
き ょ う く ん

をもと

に、全国
ぜ ん こ く

の栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

・学校栄養職員
が っ こ う え い よ う し ょ く い ん

によって考
かんが

え

られた非常食
ひ じ ょ う し ょ く

です。

　電気
で ん き

・ガス・水道
す い ど う

が止
と

まってしまった状況
じょうきょう

でも

そのままおいしく、また、食物
し ょ く も つ

アレルギーがある

人
ひ と

も食
た

べられるように作
つ く

られています。

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できない非常
ひじょう

事態
じ た い

が起
お

こった

ときに、食
た

べることがあるかもしれませ

ん。この機会
き か い

に、食
た

べ方
かた

や味
あじ

を体験
たいけん

して

おきましょう。

今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

センターで温
あたた

めてから

お届
とど

けします。

令和7年度9月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター
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バターロール

      （いちごジャム）

白菜
はくさい

と

ミートボールのスープ

グラタン風
ふう

煮
に

ご　は　ん

けんちん汁
じる

黒
くろ

はんぺんフライ

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

5

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（えのき・高野豆腐
こうやどうふ

）

さんまのかば焼
や

き風
ふう

五目
ごもく

きんぴら

きなこ揚
あ

げパン

ブラウンシチュー

キャベツとコーンの

　　　　　　　ソテー

ご　は　ん

浜
はま

　中
なか

　鍋
なべ

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のさっぱり煮
に

野菜
や さ い

たっぷり

　　しょうゆラーメン

フルーツポンチ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

スパゲティ・

チキンクリームソース

フルーツと白玉
しらたま

の

　　ピーチゼリーあえ

19

2622

あぶたまうどん

みらたしだんご

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・厚揚
あつあ

げ）

豚肉
ぶたにく

の細切
ほそぎ

り炒
いた

め

切干大根
きりぼしだいこん

の煮
に

つけ

8 9 10 11 12

ソースカツ丼
どん

（カツ小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
　こ

）

みそ汁
しる

（もやし・揚
あ

げ）

たたききゅうり

1815

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
42 31

小学校 中学校・高校

ご　は　ん

キムチ鍋
なべ

風
 ふう

揚
あ

げギョーザ

（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

29

救
きゅう

給
  きゅう

カレー

ポトフ風
ふう

スープ

蒸
む

しパン（チーズ）

蒸
む

しパンは久
ひさ

しぶりの登場
とうじょう

で

す。アルミカップから蒸
む

しパン

をはがしてから食
た

べることをお

すすめします。

ホットドック

かぼちゃのクリーム煮
に

かぼちゃの収穫
しゅうかく

は６月
が つ

から始
は じ

まります。収穫
しゅうかく

したばかりの

かぼちゃは甘味
あ ま み

が少
す く

ないです

が、数
す う

か月
げ つ

熟成
じゅくせい

させることで

甘
あ ま

みが増
ま

します。

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ）

ハンバーグ

きのこソースがけ

今日
きょう

のハンバーグのソースには

４種類
しゅるい

のきのこが入
はい

っていま

す。全
すべ

て分
わ

かりますか？

ハヤシライス

国産
こくさん

ぶどうゼリー

30

黒糖
こくとう

ロール

きのこのスープ

ツナマカロニサラダ

洋梨
ようなし

のシロップ漬
づけ

こぎつねごはん

み そ 汁
しる

（とうふ・なめこ）

だし巻
ま

きたまご

小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

のサラダ

ご　は　ん

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・舞茸
まいたけ

）

あじフライ

ごまドレサラダ

25.8g 31.1g

（21.1～32.5ｇ） （27.9～41.5ｇ）

25

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

さばのごまだれ焼
や

き

二色
にしょく

かつおあえ

23 24

（６５０kcal） （８３０kcal）

たんぱくしつ

エネルギー エネルギー

615kcal 760kcal

今月の栄養価

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

たんぱくしつ

昆布
こんぶ

たっぷり

　　みそラーメン

青
あお

のりポテトビーンズ

青
あお

のりポテトビーンズはカリカリ

に揚
あ

げた大豆
だいず

とじゃが芋
いも

に青
あお

のり

と塩
しお

をまぶしました。カリカリの

大豆
だいず

は箸
はし

が止
と

まらなくなること間
ま

違
ちが

いなしです。

タカナシ牛乳

9月のこんだてよてい表

霧多布の鮭と

はまなか昆布

はまなか昆布
霧多布のさんま

食べ方については

別紙でお知らせし

ます。

新メニュー

新メニュー

はまなか昆布

浜中町学校給食センター


