
令和7年度3月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　チキンカレー

　小松菜
こ ま つ な

ともやしのあえ物
もの

★焼
や

きそば

★ワンタンスープ

★杏仁豆腐
あんにんどうふ

給食
きゅうしょく

の焼
や

きそばは、まず、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を回転釜
かいてんがま

で炒
いた

めて具
ぐ

を作
つく

り、温
あたた

めておいた麺
めん

とソース、

出来上
で き あ

がった具
ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせ

て、約
やく

30枚
まい

の天板
てんばん

に分
わ

けて乗
の

せ、オーブンでさらに蒸
む

し焼
や

き

にして作
つく

っています。

★ナン＆ドライカレー

★ABCスープ

★洋梨
ようなし

のシロップ漬
づけ

ナンは古代
こ だ い

ペルシャ（現在
げんざい

のイ

ラン）で生
う

まれ、その後
ご

インド

で広
ひろ

まりました。「ナン」とい

う名前
な ま え

は、ペルシャ語
ご

でパンの

ことを「ナーン」と言
い

うことか

ら来
き

ていると言
い

われています。

　ご　は　ん

　春雨
はるさめ

スープ

　豚肉
ぶたにく

の細切
ほ そ ぎ

り炒
いた

め

　豆腐
と う ふ

シューマイ

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

「春雨
は る さ め

」は緑豆
りょくとう

などのでん粉
ぷ ん

か

ら作
つ く

られる、中国発祥
ちゅうごくはっしょう

の食材
しょくざい

で

す。細
ほ そ

く透明
と う め い

な春
は る

の雨
あ め

のような

姿
すがた

からそう名付
な づ

けられました。

　ご　は　ん

　み そ 汁
しる

　（とうふ・なめこ）

　ほえいとんの

　　　　しょうが焼
や

き

★たたききゅうり

 お祝
いわ

いいちごゼリー

　ご　は　ん

　み　そ　汁
しる

　（小松菜
こ ま つ な

・厚揚
あ つ あ

げ）

　鮭
さけ

の変
か

わりみそ焼
や

き

　五目
ご も く

きんぴら
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生
なま

のさつま芋
いも

を切
き

った時
とき

に出
で

る白
しろ

い液体
えきたい

の中
なか

に、「ヤラピン」と言
い

う成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。ヤラピ

ンは、腸
ちょう

の動
うご

きを活発
かっぱつ

にし、便
べん

を

柔
やわ

らかくする効果
こ う か

があります。
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エネルギー エネルギー

1日
にち

早
はや

いですが、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

をお祝
いわ

いするひな祭
まつ

りにち

なんだ献立
こんだて

です。刻
きざ

みのりは

五目
ご も く

ちらしの上
うえ

にかけて食
た

べ

てくださいね。

　ご　は　ん

　み　そ　汁
しる

　　　（大根
だいこん

・舞茸
まいたけ

）

★ザ　ン　ギ

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

★ナ　ム　ル

　五目
ご も く

ちらし(刻
きざ

みきのり)

　彩
いろど

りつみれのお吸
す

い物
もの

　彩
いろど

り野菜
や さ い

のたまご焼
や

き

★もやしのカレー炒
いた

め

チョコ大豆
だ い ず

クリームの大豆
だ い ず

は、

赤
あ か

の仲間
な か ま

「体
からだ

を作
つ く

る」食
た

べ物
も の

で

すね。ほとんどチョコレートの

味
あ じ

なので、大豆
だ い ず

が苦手
に が て

な人
ひ と

も食
た

べてみてください。

たんぱくしつ

624kcal 768kcal
（６５０kcal） （８３０kcal）

26.6ｇ 32.2ｇ
たんぱくしつ
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　ハヤシライス

　コールスローサラダ

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

　野菜
や さ い

たっぷり

　　しょうゆラーメン

　フルーツポンチ

　黒糖
こくとう

ロール

　さつま芋
いも

のクリーム煮
に

　チリコンカン

　り　ん　ご
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　ご　は　ん

　み　そ　汁
しる

　（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

★さばのごまだれ焼
や

き

★昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

木　曜　日水　曜　日

　バターロール

　（チョコ大豆
だ いず

クリーム）

　白菜
はくさい

とベーコンのスープ

★ポテトのグラタン風
ふう

煮
に
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今月の栄養価
小学校 中学校・高校

★あぶたまうどん

★フルーツのヨーグルト

　　　　　クリームあえ

2 3 6

月　曜　日 火　曜　日

（21.1～32.5ｇ） （27.9～41.5ｇ）

金　曜　日

　ご　は　ん

★さんまつみれ汁
じる

　豚肉
ぶたにく

メンチカツ

　霧昆
きりこん

ピリ辛
から

（小学校
しょうがっこう

）

　霧昆
きりこん

しょうが

　　（中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

）

小松牛乳
こ ま つ ぎ ゅ う に ゅ う

が登場
と う じ ょ う

します！

　6日
か

（金
き ん

）…霧小
きりしょう

・霧中
きりちゅう

・散小中
ちりしょうちゅう

・霧高
き り こ う

1０日
か

（火
か

）…浜
は ま

小
しょう

・浜中
はまちゅう

・茶小
ちゃしょう

・茶中
ちゃちゅう

　　　　　　　　　　　※他
ほ か

の学校
が っ こ う

は浜中
は ま な か

のおいしい牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます

★は卒業
そつぎょう

する中学
ちゅうがく

3年生
ね ん せ い

のリクエストメニューです。

3月のこんだてよてい表

霧多布のさんま

と

はまなか昆布

コーヒー牛乳または

浜中のおいしい牛乳卒業・進級お祝い献立

コーヒー牛乳または

とんたす

のぶた肉

はまなか昆布

霧多布の鮭

ママキッチン

浜中町学校給食センター


