
9月
が つ

5日
か

（金
き ん

）　非常食
ひ じ ょ う し ょ く

「救
きゅう

給
きゅう

カレー」を提供
て い き ょ う

します。

「救
きゅう

給
きゅう

カレー」とは？

　救
きゅう

給
きゅう

カレーは、東
ひがし

日本
に ほ ん

大
だ い

震災
し ん さ い

での教訓
き ょ う く ん

をもと

に、全国
ぜ ん こ く

の栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

・学校栄養職員
が っ こ う え い よ う し ょ く い ん

によって考
かんが

え

られた非常食
ひ じ ょ う し ょ く

です。

　電気
で ん き

・ガス・水道
す い ど う

が止
と

まってしまった状況
じょうきょう

でも

そのままおいしく、また、食物
し ょ く も つ

アレルギーがある

人
ひ と

も食
た

べられるように作
つ く

られています。

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できない非常
ひじょう

事態
じ た い

が起
お

こった

ときに、食
た

べることがあるかもしれませ

ん。この機会
き か い

に、食
た

べ方
かた

や味
あじ

を体験
たいけん

して

おきましょう。

今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

センターで温
あたた

めてから

お届
とど

けします。

令和8年度9月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター



　

　

小学校 中学校・高校

チキンライス

コーンチャウダー

チーズオムレツ

28

はんぺんといえば白
しろ

くて四角
し か く

のイ

メージですが、静岡
しずおか

県
けん

では黒
くろ

い

半月
はんつき

型
がた

のものが多
おお

く、「静岡
しずおか

おで

ん」では定番
ていばん

の具材
ぐ ざ い

です。

ホットドッグ

さつま芋
いも

のクリーム煮
に

ホットドッグは、コッペパンに

茹
ゆ

でキャベツとウインナーをは

さんで、ケチャップをかけて食
た

べましょう。茹
ゆ

でキャベツも残
のこ

さず挟
はさ

んで食
た

べてくれるとうれ

しいです。

カレーうどん

大
だい

　学
がく

　芋
いも

今日
き ょ う

の大学芋
だいがくいも

はさつまいもを48

㎏使
つか

います。3回
かい

洗
あら

いをして、

切
き

った後
あと

に、150℃に熱
ねっ

した油
あぶら

で揚
あ

げていきます。

26.5g 32.4g

2422 23

ご　は　ん

けんちん汁
じる

黒
くろ

はんぺんフライ

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

30

ご　は　ん

中華
ちゅうか

スープ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

焼
や

きギョーザ

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

15 16

国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

きなこ揚
あ

げパン

ブラウンシチュー

キャベツとコーンの

　　　　　　　ソテー

きな粉
こ

の原料
げんりょう

は大豆
だ い ず

ですね。大
だい

豆
ず

の種類
しゅるい

によってきな粉
こ

には

黄色
き い ろ

とみどりの2種類
しゅるい

がありま

す。給食
きゅうしょく

のきな粉
こな

は黄色
き い ろ

の大豆
だ い ず

からできたものです。

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

さばのごまだれ焼
や

き

二色
にしょく

かつおあえ

29

2521

野菜
や さい

たっぷり

　　しょうゆラーメン

フルーツの

ヨーグルトクリームあえ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（えのき・高野
こうや

どうふ・ねぎ）

ザ　ン　ギ

　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

たたききゅうり

7 8 9 10 11

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ）

豆腐
と うふ

ハンバーグ和風
わ ふう

だれ

ブロッコリーと

　　　　　ツナのサラダ

1714

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
31 2 4

バターロール

      （いちごジャム）

白菜
はくさい

と

ミートボールのスープ

グラタン風
ふう

煮
に

ご　は　ん

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・玉
たま

ねぎ）

さんまの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

五
ご

　目
もく

　煮
に

たんぱくしつ

エネルギー エネルギー

634kcal 785kcal

今月の栄養価

あぶたまうどん

かぼちゃだんご

18

たんぱくしつ

スパゲティ・

　チキンクリームソース

フルーツと白玉
しらたま

の

　マスカットゼリーあえ

クリームソースは、バターと

 小麦粉
こ む ぎ こ

に牛乳
ぎゅうにゅう

と豆乳
とうにゅう

を加
くわ

えて作
つく

ります。こげないように長時間
ちょうじかん

混
ま

ぜるのがとても大変
たいへん

な作業
さぎょう

で

す。

救
きゅう

給
  きゅう

カレー

ポトフ風
ふう

スープ

蒸
む

しパン（チーズ）

救
きゅう

給
きゅう

カレーは、水
みず

や電気
で ん き

が使
つか

えな

いときでもそのまま食
た

べられる

防災食
ぼうさいしょく

です。食
た

べ方
かた

を別紙
べ っ し

でお知
し

らせします。

給食
きゅうしょく

に使
　つか

う野菜
や さ い

はできるだけ、北
ほっ

海道産
かいどうさん

のものを届
とど

けてもらってい

ます。今日
き ょ う

もにんじん、だいこ

ん、白菜
はくさい

、じゃがいも、枝豆
えだまめ

など

道産
どうさん

の野菜
や さ い

がたっぷりです！

ハヤシライス

月見
つ き み

デザート

今日
き ょ う

は十五夜
じ ゅ う ご や

です。1年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

えます。ちょうど

農作物
のうさくもつ

の収穫時期
しゅうかくじき

のため、季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

や果物
くだもの

をお供
そな

えして、収穫
しゅうかく

に

感謝
かんしゃ

する意味
い み

もあります。

ご　は　ん

浜
はま

　中
なか

　鍋
なべ

鶏肉
とりにく

と野菜
や さい

のさっぱり煮
にココアロール

きのこのスープ

ツナマカロニサラダ

洋梨
よ う な し

のシロップ漬
づ け

ご　は　ん

みそ汁
しる

（もやし・揚
あ

げ）

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

　　（小
しょう

2本
ほん

　中高
ちゅうこう

3本
　ほん

）

ごぼうサラダ

十五夜

タカナシ牛乳

9月のこんだてよてい表

霧多布の鮭と

はまなか昆布

はまなか昆布

霧多布のさんま

はまなか昆布

浜中町学校給食センター


