
令和8年度４月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター
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29

野菜
や さ い

たっぷり

　　　　みそラーメン

ごまだんご

今日
きょう

のラーメンには、玉
たま

ねぎ、

にんじん、白菜
はくさい

、もやし、ねぎ

などのたくさんの野菜
やさい

が入
はい

って

います。野菜
やさい

に含
ふく

まれるカリウ

ムは体
からだ

に摂
と

りすぎた塩分
えんぶん

を体外
たいがい

に出
だ

す働
はたら

きがあります。

30

ご　は　ん

中華
ちゅうか

コーンスープ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

焼
や

きビーフン

豆腐
と う ふ

は１丁
ちょう

、２丁
ちょう

と数
か ぞ

えます

ね。1丁
ちょう

は400gで、給食
きゅうしょく

の

牛乳
ぎゅうにゅう

パック2個分
こ ぶ ん

の大
お お

きさで

す。麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

は110丁
ちょう

以上
いじ ょう

の豆腐
と う ふ

を使
つ か

って作
つ く

っていま

す。

カレーうどん

白玉入
し ら た ま い

り

　　甘夏
あまなつ

のゼリーあえ

甘夏
あまなつ

は夏
なつ

みかんよりも酸味
さんみ

が

少
すく

ないことから甘夏
あまなつ

と名
な

づけ

られました。さわやかな香
かお

り

とプチプチとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、3～5月
がつ

にかけて旬
しゅん

の時期
じ き

を迎
むか

えます。

ご　は　ん

豚
とん

　汁
じる

はんぺんフライ

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ）

いわしのしょうが煮
に

（小
しょう

1本
ぽん

　中高
ちゅうこう

２本
ほん

）

のり酢
ず

あえ

8

（８３０kcal）
たんぱくしつ たんぱくしつ
（６５０kcal）

15

揚
あ

げパン

白菜
はくさい

とベーコンのスープ

ミートオムレツ

型抜
か た ぬ

きチーズ（いちご）

キャベツナペースト

　　　　　　　サンド

ブラウンシチュー

りんごのシロップ漬
づけ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（玉
たま

ねぎ・えのき・高野豆腐
こうやどうふ

）

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶたにく

の

　　　オイスター炒
いた

め

切干大根
きりぼしだいこん

の煮
に

つけ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

チキンライス

かぼちゃのクリーム煮
に

ブロッコリーと

　　　　ツナのサラダ

ストレスが増
ふ

えると、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

が下
さ

がり、体調
たいちょう

をくずすこ

とがあります。かぼちゃやにん

じん、ブロッコリーなどの色
いろ

の

濃
こ

い野菜
やさい

は、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を上
あ

げ

るβ
べーた

カロテンを多
おお

く含
ふく

みます。

14

ご　は　ん

浜
はま

　中
なか

　鍋
なべ

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のさっぱり煮
に
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ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（とうふ・なめこ・ねぎ）

和風
わ ふ う

肉
にく

だんご

（小
しょう

２個
こ

　中高
ちゅうこう

３個
こ

）

ごぼうサラダ

ココアロール

ポトフ風
ふう

スープ

グラタン風
ふう

煮
に

給食
きゅうしょく

のパンは、釧路
く し ろ

のパン工場
こうじょう

で作
つく

っています。早朝
そうちょう

に、給食
きゅうしょく

センターのトラックで厚岸
あっけし

まで

取
と

りに行
い

って、給食
きゅうしょく

センターで

検品
けんぴん

してから皆
みな

さんの元
もと

に届
とど

け

ています。

13

27

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日

28

中学校・高校

1716

（27.9～41.5ｇ）

109

木　曜　日 金　曜　日

今月の栄養価

小学校
エネルギー エネルギー
649kcal

24

（21.1～32.5ｇ）
26.2ｇ 32.3ｇ

ハンバーグカレー

お祝
いわ

いクレープ

今日
きょう

は入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする

メニューです。デザートのク

レープは、いちごのクリームを

国産米
こくさんまい

を使用
しよう

したもちもちのク

レープで包
つつ

んでいます。

スパゲティ・

　　　　ミートソース

ナタデココ入
い

り

　　フルーツミックス

フルーツミックスには、ナタデ

ココと4種類
しゅるい

の果物
くだもの

が入
はい

ってい

ます。今回
こんかい

は、豆乳
とうにゅう

から作
つく

られ

たひし形
がた

のゼリーも入
い

れていま

す。

けんちんうどん

フルーツと白玉
しらたま

の

　　ピーチゼリーあえ

けんちんうどんに入
はい

っている里
さ

芋
といも

は、中心
ちゅうしん

の大
おお

きな芋
いも

（親芋
おやいも

）

に、それを囲
かこ

う子芋
こいも

、さらにそ

れを囲
かこ

う孫
まご

芋
いも

とつくことから、

子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

ってお祝
いわ

いやお正
しょ

月
うがつ

などに食
た

べられます。

801kcal

ハヤシライス

なめらか豆乳
とうにゅう

プリン

タカナシ牛乳

４月のこんだてよてい表

霧多布の鮭と

はまなか昆布

はまなか昆布

入学・進級

お祝い献立

きゅうしょく はじ くち

給食が始まります♪まずはひと口チャレンジ！
きゅうしょく はじ た にがて た で

給食に初めて食べるものや苦手な食べものが出てくることもあるでしょう。
とき ぜんぶ のこ まえ くち

そんな時は、全部残す前に、まずはひと口だけチャレンジしてみましょう。
た つぎ きゅうしょく くち すこ

食べられたら、次の給食ではもうひと口と、少しずつチャレンジしましょう!
きゅうしょく いろいろ た た

給食センターでは、みなさんがこれから色々な食べものを食べられるように、
きゅうしょく つく おうえん

おいしい給食を作って応援します！

浜中町学校給食センター


