
    

 

 

 

 

 

 

～夢を求め 人に学び 里に生きる～ 

浜中町立浜中小学校   令和３年７月２１日 NO.４ 

 

「夏休み～運動習慣・柔軟体操のすすめ～」 
校長 大宮 秀夫 

 

１学期が終了しました。日常の健康観察や体調管理など、

ご家庭のご協力により、コロナ禍の中でも無事に１学期の教

育活動が実施できましたことに感謝いたします。特に、たく

さんの方にご来校いただいた参観日や運動会は、無事に終了

したことに本当に安堵しています。これからも、コロナ対策

が続きます。引き続きご理解とご協力をお願いします。 

さて、いよいよ夏休みが始まります。本校児童の課題の一

つが、運動不足です。特に、全校の体力テスト実施にて、「体

が硬い」傾向がある児童がたくさんいることがわかっていま

す。学校では、運動の機会を増やすことに

力を入れ、運動量の確保を意識した体育授

業の工夫や朝の体力づくり（Try！）、休み

時間には、体を使ったあそびの推奨などに

取り組んでいます。そこで、お願いです。

夏休み中にちょっとでも運動することを

意識して生活させて欲しいのです。お風呂

あがりにストレッチをするなど、柔軟体操

に取り組むのもおすすめです。浜中町親交会では、下記のよ

うにラジオ体操を実施すると聞いています。また、YouTube

などでは、お家でできる運動の動画などもたくさん配信され

ています。夏休み中も運動の習慣を継続していただけるとあ

りがたいです。今年の夏は、オリンピック・パラリンピック

も開催されます。スポーツに興味をもつ機会につながるかも

しれませんね。 

また、全校児童が健康で安全な生活を送り、充実した夏休

みにして欲しいと期待しています。特に以下の「４つの注

意！」（全国の小学生が夏休み起こりやすい事故）①交通事故

に注意！②水の事故に注意！③熱中症に注意！④ネットトラ

ブルに注意！（インターネット・スマートフォン・タブレッ

ト等）について、ご家庭でもご指導いただきたいと思います。

８月１８日（水）の始業式には、明るい笑顔で登校できるよ

うご家庭でのご協力をお願いします。 
 

８ 月 の 予 定 

日 曜 学 校 行 事 

1 日 夏季休業 

2 月 夏季休業 水質調査 定時退勤日 

3 火 夏季休業 定時退勤日 

4 水 夏季休業 定時退勤日 

5 木 夏季休業 定時退勤日 

6 金 夏季休業 定時退勤日 

7 土 夏季休業 

8 日 祝日(山の日) 夏季休業 

9 月 祝日の振替休日 夏季休業 

10 火 夏季休業 定時退勤日 

11 水 夏季休業 学校閉庁日 

12 木 夏季休業 学校閉庁日 

13 金 
夏季休業 学校閉庁日 新型コロナワク

チン児童(12 歳以上)・教職員集団接種 

14 土 夏季休業 

15 日 夏季休業 

16 月 夏季休業 教職員健康診断 

17 火 
夏季休業 職員会議(9 月行事)  

新学期準備 

18 水 2 学期始業式 4 時間授業(給食あり) 

19 木 
夏休み作品展(9/3 まで) 児童委員会 

パートナーティーチャー来校 

20 金 
発育測定 水泳教室(1・5・6年) 

バス乗車指導 

21 土  

22 日  

23 月 児童朝会 水泳教室(2・3・4年) 

24 火 バス会議(業間) クラブ② 

25 水 代表委員会 校内研修日 

26 木 ５・６年修学旅行① 

27 金 ５・６年修学旅行② 

28 土  

29 日  

30 月 水泳教室(2・3・4年) 

31 火 3・4 年自然体験学習予備日 分掌部会 

行 動 目 標 

は…はやね、はやおき、元気にあいさつ 

ま…さいごまで聞く、さいごまで話す 

な…なかよく遊ぶ、なかよく学ぶ 

か…かけがえのない命、大切に 

 

【ラジオ体操】 

○７月２２日・２３日・２６日・２７日の４日間。 

○朝６時３０分より 

○浜中小学校前にて（雨天時は校舎内で行います） 

○来られる人は、ラジオ体操カードを持参して集合くだ

さい。 



 

 

  

 2 日(金)授業参観・懇談会が行われました。今回の授業参観では、全学年で「道徳」の授業を公開し

ました。今年度、本校では、子どもたちの実態から「よいと思うことにねばり強く取り組み、最後ま

でやり抜く子どもの育成」を重点目標として道徳教育を推進しております。その内容に関わる道徳の

授業を公開しましたが、いかがだったでしょうか。今後も道徳の授業改善に取り組み、学んだことが

子どもたちの日常生活につながるようにしていきます。 

   

   

 
 
 
 

 明日から 27 日間の夏休みに入ります。自由な時間がたくさん 
ありますので、普段できない学習や体験に積極的にチャレンジし 
てほしいと思います。そのためにもご家族で相談の上、計画的な 
生活ができるようにしてほしいと考えています。 
保護者の皆様、地域の皆様には、夏休み中の児童の健全育成の

ため、ご支援いただきますようお願い致します。また、休み中、
緊急の連絡がありましたら、下記の番号までご連絡ください。 

 【緊急連絡先】 
(1)平日 8：00～16：30 

⇒浜中小学校 64-2023 
(2)平日 16：30 以降 

⇒浜中町役場(浜中町教育委員会)62-2111 
(3)土・日・祝日・学校閉庁日(8/11～13) 

⇒浜中町教育委員会 62-2111 
 
 
 
 8 月 18 日(水)から 2 学期が始まります。
この日の登校時刻は通常通り、4時間授業(給
食あり)の全学年 13：00 下校となります。   
持ち物は各学級の通信で確認し、忘れ物が

ないようにお願い致します。 

【健康観察カードご記入のお願い】 
 昨年の夏休みと同様に朝晩 2 回の検温と
健康状態の確認、カードへの記入をよろしく
お願い致します。 

【夏休みの生活の基本】 

①規則正しい生活を送る 

②事故を起こさない 

③命を大切にする 

(12歳以上) 



 


