
令和7年度11月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チキンカレー

小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

のサラダ

小松菜
こ ま つ な

は冬
ふゆ

でもよく育
そだ

つの

で、「冬
ふゆ

菜
な

」とも呼
よ

ばれてい

ます。骨
ほね

と歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカ

ルシウムは、ほうれん草
そう

の5倍
ばい

あります。

けんちんうどん

みたらしだんご

19 20

スパゲティ・

チキンクリームソース

フルーツと白玉
しらたま

の

　　ピーチゼリーあえ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・なめこ）

さんまの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

五
ご

　目
もく

　煮
に

21

（６５０kcal）

12 1413

25.0ｇ

（21.1～32.5ｇ）

ご　は　ん

すきやき風
ふう

煮
に

イカメンチカツ

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

（つ

ば）が出
で

ますね。だ液
えき

には口
くち

の中
なか

のばい菌
きん

を洗
あら

い流
なが

してくれる働
はたら

き

があります。30回
かい

くらいよくか

んで、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！

中学校・高校

760kcal

（８３０kcal）

たんぱくしつ

ご　は　ん

いもだんご汁
じる

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

　（小
しょう

2本
ほん

　中高
ちゅうこう

3本
ぼん

）

ナ　ム　ル

エネルギー

30.1ｇ

（27.9～41.5ｇ）

水　曜　日

5 6

　細菌
さいきん

やウイルスは、せき、くしゃ

みなどに混
ま

じって移動
い ど う

します。

　また、細菌
さいきん

などがついた手
て

で食
た

べ

物
もの

を触
さわ

ると、食
た

べ物
もの

を通
とお

して細菌
さいきん

が

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。

　食事
しょくじ

前
まえ

は石
せっ

けんでしっかり手
て

を洗
あら

いましょう！
給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

はマスクを

忘
わ す

れずに！

3 4 7

月　曜　日 火　曜　日
今月の栄養価

小学校

エネルギー

たんぱくしつ

615kcal

金　曜　日木　曜　日

17 18

ハンバーグドッグ

コーンチャウダー

文化
ぶ ん か

の日
ひ

かむかむわかめごはん

みそ汁
しる

（もやし・揚
あ

げ）

たまコロ

ごぼうサラダ

10 11

バターロール

　　　（黒豆
くろまめ

きなこ）

ABCスープ

ポテトグラタン風
ふう

煮
に

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

26

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・厚揚
あ つ あ

げ）

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

もやしのカレー炒
いた

め

昆布
こ ん ぶ

たっぷり

　　　　　塩
しお

ラーメン

フルーツの

ヨーグルトクリームあえ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ）

豆腐
とうふ

ハンバーグ和風
わふう

だれ

ほうれん草
そう

とツナの

　　　　　　　あえ物
もの

24

ハヤシライス

ラ・フランスゼリー

ラ・フランスはフランス生
う

ま

れの果物
くだもの

です。日本
に ほ ん

には明治
めいじ

時代
じ だ い

に入
はい

ってきて、山形県
やまがたけん

で

多
おお

く栽培
さいばい

されています。

揚
あ

げパン

白菜
はくさい

と

ミートボールのスープ

野菜
やさい

のバジルソース炒
いた

め

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

はんぺんフライ

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

親子
お や こ

うどん

大
だい

　学
がく

　芋
いも

黒糖
こくとう

ロール

ブラウンシチュー

豚
ぶた

しゃぶサラダ

2827

新
しん

メニューには、ズッキーニ、

黄色
きいろ

ピーマン、赤
あか

ピーマン、な

す、玉
たま

ねぎ、じゃが芋
いも

とたくさ

んの野菜
やさい

が入
はい

っています。

25

ホイコーロー丼
どん

み　そ　汁
しる

（えのき・高野
こ う や

どうふ）

り　ん　ご

タカナシ牛乳

11月のこんだてよてい表

霧多布の鮭

はまなか昆布

はまなか昆布

新メニュー

霧多布のさんま

はまなか昆布

浜中町学校給食センター


