
「ありがとう」と「あたりまえ」 

校長 村 瀬 清 史  

頬にあたる風にも少しずつですが春らしさが感じられる季節となり、令和５年度の教育活動が本格

的に始まりました。始業式での１学年ずつ進級した子供たちの表情からは、昨年１年間の学びが充実

した様子がうかがえました。また、入学式での新入生の表情からは、緊張の中にもこれから始まる学

校生活への期待を感じました。 

 さて、「ありがとう」と言われるとなぜかうれしい気持ちになりませんか。「ありがとう」と感謝の

気持ちを伝えると、「心や体の健康に影響する」「睡眠の質を左右する」「人間関係に影響する」「幸福

度に差が出る」「成功をつかみやすい」など感謝する人に健康や幸福度への好影響が見られると言われ

ています。 

「ありがとう」の語源は、「有り難し（ありがたし）」です。「有り難し（ありがたし）」は、「有る（あ

る）こと」が「難い（かたい）」という意味であることが難しい、まれである、めったにない事に巡り

合う。すなわち、奇跡ということです。 

それでは、「ありがとう」の反対の意味の言葉は何でしょうか。「ありがとう」の反対語は「あたり

まえ」です。その由来をさらに紐解いていくと仏教に行き着くそうです。「人の生をうくるは難くやが

て死すべきもの。いま生命あるは、有り難し。」お釈迦様はいま生きていることは有り難しことである

と説いています。 

私たちは毎日起こる出来事をあたりまえだと思って過ごしています。歩けるのがあたりまえ。目が

見え、耳が聞こえるのが、あたりまえ。手足が動くのがあたりまえ。毎朝目覚めるのがあたりまえ。

食事ができるのがあたりまえ。息ができるのがあたりまえ。友達といつも会えるのがあたりまえ。太

陽が毎朝昇るのがあたりまえ。うまれてきたのがあたりまえ。そして…生きているのがあたりまえ。

でもこれは本当にあたりまえなのでしょうか。つい「あたりまえ」と思ってしまうことが多いですが、

何事にも「ありがとう」の気持ちを忘れないようにしたいものです。 

 私が散布小中学校に赴任してから約 1 か月。児童生徒からは「ありがとう」という言葉を聞くこと

ができてとてもうれしいです。私は「ありがとう」が「あたりまえ」のように溢れる学校になってほ

しいと思います。そして散布小中学校で学んだ子供たちが、家庭や地域に帰ったときも「あたりまえ」

のように「ありがとう」が言えるようになって 

ほしいです。 

最後に、私をはじめ大幅に職員の異動がある 

中でのスタートとなりましたが、保護者及び地 

域の皆様にはこれまでと変わらぬ本校の教育活 

動へのご理解とご協力を賜りますようお願い申 

し上げます。 

日 曜 ５月 の 行 事 予 定 小:下校 中:下校 

1 月  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

2 火  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

３ 水 憲法記念日 バド：釧根地区春季大会   

４ 木 みどりの日   

５ 金 こどもの日   

６ 土 開校記念日（祝142歳） 野球：厚生社杯   

７ 日 野球：厚生社杯   

８ 月 午前授業 中3：全国学力・学習状況調査「英語・話すこと」オンライン調査 １３：００ １３：００ 

９ 火 小12：食の指導 小：スクールカウンセラー来校 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

10 水 尿検査二次 １４：２０ １４：２０ 

11 木  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

12 金 小：委員会 中：委員会 １４：００／１５：３０ １５：２０ 

13 土    

14 日 PTA奉仕作業・慰労懇親会（9:30～）   

15 月 朝会 Q-U週間（～19日） １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

16 火  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

17 水 散布地区学校運営協議会① １４：２０ １４：２０ 

18 木 小1中1：心電図検診 浜中町PTA連合会総会 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

19 金 小5-中3：あさり島活動 小12：花壇作業 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

20 土    

21 日 PTA奉仕作業・慰労懇親会予備日   

22 月 運動会特別時間割開始 小5-中3：あさり島活動 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

23 火  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

24 水  １４：２０ １５：２０ 

25 木  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

26 金 教育大新入生研修 中：スクールカウンセラー来校 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

27 土 浜中町少年の主張大会（9:30～文化センター）   

28 日    

29 月 朝会 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

30 火  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

31 水 会議時程 １４：００／１４：５０ １５：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

○ みんな仲良く生活する子どもになろう 

○ 深く考え進んで勉強する子どもになろう  

○ 健康な体と心をつくる子どもになろう 

○ きまりを守り最後までやりぬく子どもになろう 

○ 身のまわりを美しくできる子どもになろう 

 

第 １ 号  

発行日 令和５年４月２８日（金） 

＝学校教育目標＝ 浜中町立散布小中学校だより   

発行者 散布小中学校 

校 長 村瀬 清史 
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行事や下校時刻は、あくまでも予定です。週ごとの学年通信等でご確認ください。 

この度縁あって勤務させていただくことになりました。 

散布には、以前に勤務していた学校（釧路市内）の先生と 

二度ほど自転車で来たことがあります。また以前職場を同 

じくした先生や教え子に、散布小中学校に勤務していた先 

生がおり少なからず縁を感じます。私の取り柄は元気のよ 

さです。どうぞよろしくお願いします！ 

校長 

村瀬 清史 



 
 
 本校では、情報の発信手段の一つとして『安心安全メール』を活用しています。災害時の対
応や行事連絡等、賛助会員の皆様にも情報を提供することで、地域の子供たちや学校の動きを

知っていただき、地域で子供たちを見守る体制を今まで以上に強化できればと考えています。
別紙『散布校連絡メール登録のお願い』に登録の仕方がありますので、ぜひよろしくお願いし
ます。不明な点は学校（担当：教頭 67-2324）までお問い合わせください。 

 
 

 
  

 
 
 4 月 20 日（木）に交通安全教室を実施
し、小1～3年生は横断歩道の渡り方を、小
4～中 3 年生は自転車事故の防ぎ方につい
て学びました。自転車で転倒した時は頭から
落ちることが非常に多いそうです。ヘルメッ
トを着用することで命を守りたいですね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 4月7日（金）、令和5年度入学式を行いました。小学生6名、中学生7名の新しい仲間が
加わりました。新入生も在校生も、やる気に満ち溢れた表情で学校生活をスタートさせていま
す。今後の活躍が楽しみですね！ 
 

 
 
 4月10日（月）に中学校の「対面式」、
25日（火）に小学校の「1年生を迎える会」
をそれぞれ行いました。学校の決まりを説明
したり、1 年生を楽しませる発表をしたり
と、在校生が一丸となって新入生を迎え入れ

ました。 

釧路市立鶴野小学校から赴任しました泉かおりです。浜中町に来る前から、新しい学校ではどんな子供達

に会えるのだろうと、ずっとワクワクしていました。皆とても素直で頑張り屋さんな子達ばかりで、毎日助

けられています。私も散布小中学校の子供達の力になれるよう、頑張っていきたいと思いますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 釧路市立鳥取小学校から赴任しました小川力三です。散布の子供たちは、本当に素直で元気いっぱいで、

一生懸命学習できる姿も素晴らしいです。そんな子供たちが、これからもたくさんの感動を体験し、よりよ

い成長ができるよう尽力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

このたび、釧路市立鳥取中学校から赴任しました浅川晃也です。散布小中学校へ来て早くも 1 カ月ほど

経ちますが、毎日エネルギッシュな子どもたちのパワーに圧倒されています。私も子どもたちに負けないパ

ワーで、少しでも皆さんのお力になれるよう全力で頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

このたび、釧路町立遠矢中学校から赴任しました、小野村凜です。自然と海に囲まれたこの散布で、素直

で元気いっぱいの生徒たちと過ごす毎日にわくわくしています。ご家庭や地域の方々と協力しながら、生徒

のために全力で頑張っていきたいと思います。何かありましたらお気軽にお声がけください。よろしくお願

いいたします。 

 

茶内中学校から異動してきました、楠美健也です。この散布小中学校での勤務が始まりすでにひと月が経

とうとしていますが、子どもたちの明るさやまっすぐな頑張りに目を見張る日々です。その頑張りをサポー

トし、ともに前進し成長できるように頑張っていこうと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 この度、浜中町立浜中中学校から参りました。散布中学校にはかつてお世話になったことがあり、再びこ

の学校に赴任できたことを嬉しく思っています。職員室の温かい雰囲気や明るく優しい子どもたちに助け

られ、約１ヶ月が経ちました。これから、児童生徒たちや地域の皆さんのために一生懸命頑張りますので、

どうぞよろしくお願い致します。 

 

このたび新採用として浜中町立散布小中学校に赴任しました板倉和奏と申します。子ども達の素直で元

気な姿に日々力をもらっています。地域の方々も温かく受け入れてくださり、感謝の気持ちでいっぱいで

す。子どもたちが心身共に健康に楽しく学校生活が送れるよう、精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 4 月から事務生としてお仕事させていただくことになりました佐々木凜です。毎日こどもたちが元気に

話しかけてくれて幸せです！！自分にもこんな時期があったのかと思う反面、先生方の仕事量の多さに驚

いています。少しでも先生方、児童生徒の皆さんが過ごしやすい学校生活になるようサポートしてまいりま

すのでよろしくお願い致します。 

 

小 34担任 

泉 かおり 

小 56担任 

小川 力三 

中 12担任 

浅川 晃也 

中 12副担任 

小野村 凜 

中 3副担任 

楠美 健也 

中 3副担任 

齊藤美也子 

養護教諭 

板倉 和奏 

事務生 

佐々木 凜 


