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まなびのひろばまなびのひろば

　有限会社矢原電設様（代表取締役坂本禎一氏）より、地域貢献
活動としてポータブルクーラー11台を寄贈いただき、６月22
日、感謝状の贈呈式が行われました。
　寄贈いただいたポータブルクーラーは、浜中中学校及び茶内
中学校に設置され、生徒の暑さ対策として活用されます。なお、
このたびの寄贈により、内陸部の小中学校、全てに設置されるこ
ととなりました。
　快適な教育環境の充実に寄与いただき、心から厚く感謝申し
上げます。

地域貢献活動、ありがとうございます！地域貢献活動、ありがとうございます！

　子どもや保護者から直接相談を受けて問題の解決につなげる「北海道子どもの相談支援センター」
が設置されています。子ども相談支援センター相談窓口紹介カードについては、次のとおりです。

◆いじめの定義（いじめ防止対策推進法第２条第１項）
　この法律において「いじめ」とは、児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在籍している
等該当児童等と一定の人的関係にある他の児童等が行う心理的または物理的な影響を与える行為
（インターネットを通じて行われるものを含む）であって、当該行為の対象となった児童等が心身
の苦痛を感じているものをいう。

　各校では、「いじめの把握のためのアンケート調査」を踏まえ、いじめの案件について対応するとともに、
児童生徒会が中心となって、縦割り班活動や標語コンテストなどの取り組みを考え、未然防止の取り組
みを進めて参ります。町教育委員会は、各校への適切な指導をするとともに、各校の取り組みの紹介や
いじめについて考える場として、「どさんこ☆浜中町子ども地区会議」を毎年開催しています。
　●どさんこ☆浜中町子ども地区会議（予定）
　　日 時　12月28日㈪　13時30分～ 15時00分
　　場 所　浜中町役場３階会議室
　　内 容　�いじめ防止に向けた１学級１運動の実践発表・交流・協議
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　才色兼備の那由多（なゆた）、地味だけど頼れる文人（あやと）、天然系美少女の桜子（さ
くらこ）。一見ちぐはぐな三人の幼馴染は、放課後になると温室に集まり生徒たちの悩み
相談にのります。そんな噂を聞きつけ、彼らのもとに現れたのは彼女が行方不明になった
という男子生徒。話を聞いていると何かがおかしくて・・・。

　お弁当を奪われたキツネ。犯人のチーターを探しにいきます。ところが、見つけたのは
チーターによく似たヒョウやジャガー、ピューマ。ようやく会えたと思ったら、チーター
は盗んでないといいます。それじゃあ犯人は誰？
　ネコ科の動物の違いもわかるユーモア絵本です。

　家族で農家を営む修司は、気候変動や後継者不足の将来に漠然とした不安を抱えてい
た。そんな中、地元で一番の成功頭であるメガファームで従業員が立てこもる事件が発生
し・・・。
　人間の愚直な生き様を描き続ける元酪農家の著者・河﨑秋子さんによる、十勝を舞台に
した【農業×家族×生き方】小説です。

　子どもに自立してほしいと願っているのに、ついついなんでも親がやっちゃう。これを
解決するのが「戦略的ほったらかし教育」です。「子どもは手をかけないと伸びないとい
うのは実は思い込みです。生活の中で、子どもが自分から学び出す。親の心までふっと軽
くなる一冊です。
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『透明な罪』
　　　　　� もえぎ　桃/著（ＰＨＰ研究所）

『チーターどっちいったー？』
� 大塚　健太/著（パイ インターナショナル）

『隣の畑は青々と』
河﨑　秋子/著（Ｕ－ＮＥＸＴ）

『お手伝いで自分から楽しく学べる子になる
　　　　　　　　　　　　　　　戦略的ほったらかし教育』

岩田　かおり/著（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

≪今月の映画鑑賞会≫≪今月の映画鑑賞会≫
日 時日 時：：��８月15日㈯　受付13時～　上映開始13時30分～
場 所場 所：：�総合文化センター１階リハーサル室
上映作品：上映作品：『映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ』

（上映時間６９分）
あらすじ：あらすじ：�ある日すみっコたちは、お気に入りのおみせ「喫茶

すみっコ」の地下室で古くなった一冊のとびだす絵
本をみつける。絵本を眺めていると突然しかけが動
き出し、絵本に吸い込まれ、その時ひとりぼっちの
ひよこ？に出会い…

今月のおはなし会

場所：�総合文化センター
２階図書室

時間：11時～

８月８日㈯

まなびのひろばまなびのひろば

図 書 室 だ よ り
今 月 の 新 着 図 書今 月 の 新 着 図 書
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　温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の
調整機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいとき
には、けいれんや意識の異常など、様々な障害を起こす症状です。令和
７年は、平成 20年の調査開始以降で最多の 10万 510 人が熱中症に
より救急搬送されました。

○こまめに水分を補給する
　・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分を補給。
○暑さを避ける
　・外出時に日傘や帽子を使用する。
　・外出時は日陰の利用、こまめな休息。
　・吸湿性や速乾性のある通気性のよい衣服を着用する。
　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。
　・エアコンや扇風機で温度をこまめに調節する。
　・熱中症警戒アラート発表時はできるだけ外出を控える。

○エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難する。
○衣類をゆるめ、首の周り、脇の下、脚の付け根などを冷やす。
○飲めるようであれば水分をこまめに補給する。

気になる症状がある場合は浜中町健康・医療相談ダイヤル 24
TEL 0120 － 89－ 2400へご相談ください。（通話料無料）

「熱中症」とは・・・「熱中症」とは・・・

「熱中症」を防ぐためには「熱中症」を防ぐためには

「熱中症」が疑われる人を見かけたら「熱中症」が疑われる人を見かけたら

●問い合わせ先　  ●問い合わせ先　  役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

No.44３　健康推進係
熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

自力で水が飲めない、応答がおかしい場合は、自力で水が飲めない、応答がおかしい場合は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！ためらわずに救急車を呼びましょう！
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●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

今月の行事カレンダー今月の行事カレンダー
日にち 行　　　　　事
11 土土
22 日日
33 月月
44 火火

55 水水
ハツラツ倶楽部わっはっは

（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）
乳児ママのつどい（要申込）（役場保健集会室９：30 ～ 11：10）
ママのつどい開放日（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）

66 木木 健康教室（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）
77 金金 認知機能セルフチェッカー体験日（役場１階ロビー 9:00~17:00）
88 土土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00 ～ ）
99 日日
1010 月月 学校閉庁日（～ １７日）
1111 火火

1212 水水 ハツラツ倶楽部わっはっは
（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00)

1313 木木
1414 金金
1515 土土 映画鑑賞会（総合文化センターリハーサル室13：30 ～ ）
1616 日日
1717 月月 健康教室（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）

日にち 行　　　　　事
1818 火火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

1919 水水 ハツラツ倶楽部わっはっは
（役場保健集会室13：30 ～ 15：00）

2020 木木 健康教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）

2121 金金
小・中学校２学期始業日
高等学校夏季休業後全校集会
認知機能セルフチェッカー体験日（役場１階ロビー 9:00~17:00）

2222 土土
2323 日日
2424 月月
25 火火

26 水水
ハツラツ倶楽部わっはっは

（茶内コミュニティセンター 13：30 ～ 15：00)
ママのつどい開放日　（役場保健集会室９：30 ～ 11：30）
乳幼児相談（要申込）（役場保健集会室10：00 ～ 11：00）

27 木木 姉別ふまねっと教室ふらっと
　　　　　　　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：０0）

28 金金
29 土土
30 日日
31 月月

６月末現在（前月比）
●人　口： 5,15４人　　（－５）
　　　男： 2,5５９人　　（－３）
　　　女： 2,59５人　　（－２）
●世帯数： 2,614世帯　（±０）

ひとのうごきひとのうごき
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施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ３・10・1２・１７・2４・３１
総合体育館 ３・10・1２・１７・2４・３１
農業者トレーニングセンター ３・10・1１・１７・2４・３１
すくらむ21 ３・10・1２・１７・2４・３１
温水プール ３・10・1２・１７・2４・３１
MO－TTOかぜて ２・３・９・1０・１１・1６・１７・２３・2４・３０・３１

おくやみは、役場に届け出され、
承諾いただいた皆さまのみ掲載しています。

お く や み

霧多布四区・島脇　榮知さん（９１歳） 茶 内 中 円・福戸　信子さん（８3歳）

　その他の広報に関する問い合わせは下記までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　役場総務課情報広報係　☎62－2246

  広報はまなか掲載写真提供フォーム
  こちらからアクセス出来ます。▶▶▶▶▶▶

子育て支援センター
あそびのひろば

月火　         　　９：00～12：00    霧多布子育て支援センター
月火            　 14：30～16：30    霧多布子育て支援センター
月火水木金   　　９：00～12：00　 茶内子育て支援センター
月火㊌木金　　  13：30～16：30    茶内子育て支援センター(㊌午後は相談日【要予約】）
㊏　　　　　　  ９：00～12：00　 茶内子育て支援センター(開所日は町HPでご確認ください【要予約】）
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［発行］　浜中町役場　　　［編集］　総務課情報広報係
〒088－1592　北海道厚岸郡浜中町湯沸445番地
☎（0153）62－2111　代表FAX（0153）62－2229
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
https://www.townhamanaka.jp/
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はまなか投稿広場はまなか投稿広場

「すごい写真が取れた！」「すごい写真が取れた！」
「記念にこの写真を載せてほしい！」�「記念にこの写真を載せてほしい！」�

　そんな時はぜひ、右記のQRコードか
ら投稿してください。
　皆さまの投稿をお待ちしております！

夏はキツネの親子をよく見かけます。子ギツネが
甘えていてかわいかったですが、車に轢かれそう
で心配...

投稿者　　フィッシュ竹中さん

今月の表紙
「茶内保育所幼年消防クラブ放水体験」

　７月１日、茶内保育所で幼年消防クラブの放
水体験が行われました。
　子どもたちの元気のよい掛け声や放水を標的
に見事に命中させるなど、頼もしい姿を見せて
くれました。


