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みんなで投票 きれいな選挙
浜中町長選挙

　この選挙は、町の代表者を選ぶ大切な選挙です。必ず投票に行きましょう。

投票できる方
　年齢は満18歳以上で、浜中町に３カ月以上住所を有し、選挙人名簿に登録されている方です。
具体的には、平成17年10月９日以前に出生された方で、令和５年７月２日までに転入の届出を行
い、引き続き浜中町に住所を有している方が投票できます。

※１�第１投票区の投票所につきましては、町総合文化センターの改修工事に伴い、霧多布小
学校体育館に変更となっています。

※２�投票区ごとに投票時間が異なりますので、入場券をご確認の上、必ず所定の場所で投票
してください。

投票日 10月８日

投票区 投票場所 投票時間※２

１　 霧多布小学校体育館※１ 午前７時～午後８時
２　 琵琶瀬住民センター

午前 ８時～午後 ６時３　 漁村センター
４　 榊町会館
５　 奔幌戸ふれあい館 午前 ８時～午後 ５時
６　 貰人会館
７　 浜中農村環境改善センター 午前 ７時～午後 ７時
８　 熊牛地区コミュニティセンター 午前 ８時～午後 ４時
９　 茶内コミュニティセンター 午前 ７時～午後 ７時
10　　 茶内第一住民センター

午前 ８時～午後 ４時11　　 茶内第三母と子の家
12　　 西円朱別農民研修センター
13　　 円朱別会館
1４　　 姉別農村環境改善センター 午前 ８時～午後 ６時

投票所・投票時間一覧

告示日 10月３日
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『期日前投票』『不在者投票』を活用し、貴重な一票を大切に
　選挙は、原則として投票日当日、本人が投票所で投票しなければなりませんが、下記の理由に
より当日投票所へ行けない方は、「期日前投票」や「不在者投票」をすることができます。

【期日前投票】
◇�仕事や冠婚葬祭、またはレジャーや買い物など
の予定があり、投票日当日に区域内にいない方。
◇�病気やケガ、妊娠などの理由で歩行の困難な方。
◇�離島など、交通の不便な場所に住んでいたり、
そこに滞在している方。
◇�天災や悪天候により投票所に到達することが困
難な方。

【不在者投票】
◇�出張や旅行、出稼ぎなどの理由で、期日
前投票をすることができない方。
◇�病院に入院中または老人ホーム（指定施
設）に入所中の方は、その施設内で不在
者投票ができますので、施設の長に投票
の請求を依頼してください。
◇�マイナポータルを利用したオンライン
請求も可能です。

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能の障がい １級か２級
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がい １級か３級
免疫、肝臓の障がい １～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障がい 特別項症～第２項症
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障がい 特別項症～第３項症

介護保険の被保険者証
要介護状態区分 要介護５

代理記載制度該当要件
身体障害者手帳の交付を受けている方で、上肢または視覚の障がいの程度が１級の方
※視覚障がいのみの方は該当しません。
戦傷者手帳の交付を受けている方で、上肢または視覚の障がいの程度が特別項症から第２項症までの方

郵便等投票ができる方

代理記載制度（郵便等投票の対象者）

○期日前投票および不在者投票ができる期間と場所について
　【期　間】　◇�10月４日㈬～ 10月７日㈯
　【場　所】　◇浜中町役場（本庁）２階会議室　午前８時30分～午後８時
　【問い合わせ先】　浜中町選挙管理委員会（役場総務課内）　☎62－2125

※請求期限は、10月４日㈬までとなります。

【郵便等による不在者投票】
◇�身体に重度の障がいがあり投票日に投票所へ行くことができない
方が自宅で投票できる制度で、下表の方が該当になります。
※�手続きは、選挙管理委員会に身体障害者手帳か戦傷病者手帳を添
えてお申し込みください。 マイナポータル町ホームページ
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100歳おめでとうございます
～内閣総理大臣・町から長寿のお祝い～

　９月13日、今年度中に100歳を迎えられる方のご自宅に松本町長
が訪問し、町から祝状を贈り、ご長寿をお祝いしました。
　また、内閣総理大臣から祝状と記念品（銀杯）が贈呈され、町
長から伝達されました。これからも、お元気でお過ごしいただける
よう願っています。

☆野 田 澄 江さん （茶内市街）
☆大 野 練滋朗さん （霧多布）

☆網 谷 カ ネさん （姉別北部）
☆德 差 カ ヨさん （渡散布）

※町のお祝いは令和５年８月31日時点で該当年齢に達した方が対象です。

白寿・米寿
おめでとうございます
～町から長寿のお祝い～

◇白寿（満99歳）を迎えた皆さま
野　田　澄　江 さん（茶内市街）　　　　大　野　練滋朗 さん（霧多布）
網　谷　カ　ネ さん（姉別北部）　　　　德　差　カ　ヨ さん（渡散布）
齋　藤　キミヱ さん（琵琶瀬）

◇米寿（満88歳）を迎えた皆さま
島 脇 　榮 知  さん （霧多布） 　　　鹿 狩　   一    さん （茶内市街）
藤 田 　フ ミ  さん （霧多布） 　　　坂 本 　靖 二  さん （茶内市街）
林　  　  隆    さん （霧多布） 　　　古 川 　スミ子さん （茶内市街）
柏 崎 　  愛    さん （霧多布） 　　　長 谷     昭 男 さん （茶内市街）
伊 藤 　靜 子  さん （水取場） 　　　平 澤　  智 子 さん （茶内市街）
中 田　 ミヱ子さん （湯沸） 　　　山 田　    榮   さん （茶内市街）
石 塚　  雄  さん （湯沸） 　　　妹 尾　 セツ子さん （茶内上茶内）
小笠原  敬 子  さん （新川） 　　　梶 原　 光 子  さん （浜中市街）
佐 藤　 悦 子  さん （養老散布） 　　　平 瀨　 玲 子  さん （浜中市街）
柴 田　 武 一  さん （榊󠄀町） 　　　佐 藤　 信 康  さん（浜中市街）
山 田　 芳三郎さん （恵茶人）　　　　　髙 山　 省 吾  さん （浜中東福）
宮 川　 和 子  さん （恵茶人）　　　　　谷 口　 きよ子さん （姉別緑栄）
高 橋　 七 郎  さん （貰人） 　　　及 川　 サツ子さん （熊牛東栄）
村 越　 悌 輔  さん （厚床厚陽）

●問い合わせ先　役場健康福祉課社会福祉係　☎６2－230５

順不同
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行政相談とは…
　役場が行っている仕事について、「不便・使いづらい・危ないなと感じること」・「どこで手続
きをしたらいいかわからない」・「困りごとをどこに相談していいかわからない」などの苦情や意
見・要望を聞いて解決していく制度です。
行政相談の対象機関は…
● �国の行政機関（北海道開発局・ハローワーク・労働基準監督署など）
●独立行政法人、特殊法人（年金事務所など）　　●北海道や市町村　など

行政相談委員は、あなたと行政のパイプ役です。
　皆さまから、年金・窓口サービス・登記・道路・河川・郵便など、役場の仕事に関する苦情や
意見・要望をお聞きして助言をしたり、改善を図ったりします。
浜中町を担当する行政相談委員は
　藤枝敦子さんです。相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽に口頭、電
話で行政相談委員までお申し出ください。　☎090－６219－02４3
※なお、ご相談は釧路行政監視行政相談センターでもお受けしています。

●行政苦情110番●
☎0570－090110

●インターネット●
「行政相談受付」で検索

行政へのご相談受け付けます　～行政相談委員～

令和 ５ 年度行政相談週間・特設行政相談所について
　10月1７日～ 23日は総務省が定める令和 ５年度の行政相談週間です。浜中町につきましては、
下記のとおり特設行政相談所を開設します。相談者の秘密は厳守しますので、お気軽に藤枝さ
んへご相談ください。
日 時　10月2４日㈫　13時～1５時30分　　　場 所　浜中漁業協同組合　１階ホール

●他にも…

　自転車で通行した方から相談のあった道道歩道の危険な凹みを補修対応してもらうよう働きか
け、応急的な穴埋め補修が行われた事例や自動車で通行した方が見つけた道路の間違ったカーブ
警戒標識を修正してもらうよう働きかけ、すぐに交換対応となった事例があります。

浜中町の過去の行政相談改善事例

相談
内容

相談
内容

結果

結果

●バス待合所が利用しやすくなりました！

　バス待合所の周辺に雑草が繁茂していて、利用しにくいので除草してほしい。

　年２回の除草を行うことで待合所が利用しやすくなりました。

●バスの乗り降りが楽になりました！

　バス停付近に植えられている松の木が邪魔でバスが歩道に寄って停車するこ
とができない。そのため、バス利用者は車道からバスステップの高さに苦労し
ながら乗降車している。歩道から乗降車できるよう松の木を剪定してほしい。
　松の木が剪定され、バスが歩道近くに寄って停車できるようになったため、

歩道から直接乗降車できるようになりました。
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①高齢者世帯

②重度心身障がい者世帯

３　助成方法

４　申請について

２　助成額

④生活保護世帯

③ひとり親世帯

１　助成対象

　町では、高齢者世帯、重度心身障がい者世帯、ひとり親世帯、生活保護世帯の低所得
世帯に対し、冬期間の暖房費の一部を助成しています。

　令和 ５年 10 月 1 日現在、次の世帯のいずれかに該当し、令和 ５年度町道民税が非
課税である世帯。（ただし、社会福祉施設入所世帯を除く）

　一世帯あたり灯油 100ℓ相当額

　申請により認定通知を受けた方は、灯油等を購入するときに、同封の助成券を町内
業者に提出することにより現物を受領できます。

　申請受付期間は 10 月 20 日㈮～11 月 10 日㈮までとなりますので、健康福祉課社会
福祉係、または最寄りの支所で申請手続きを行ってください。
※昨年度福祉灯油助成対象世帯には、10 月中旬に申請書を郵送します。

●満 ７５ 歳以上の単身世帯
●�満 ７５ 歳以上の方と一方が満 ７0 歳以上で構成される世帯
●�満７５歳以上の方が1８歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある児童（高
校生相当）を扶養している世帯

●�知的障がい者世帯…療育手帳Ａ判定の方が同居している世帯
●�身体障がい者世帯…障がいの程度 1～ 2 級の方が同居している世帯
●�精神障がい者世帯…精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方が同居している世帯

　死別、離別等により父または母が、独立して 1８ 歳に達する日以後の最初の 3月 31
日までの間にある児童（高校生相当）を扶養している世帯（７５ 歳以上の高齢者が同
居している非課税世帯も支給する）

　生活保護を受けている世帯 ●問い合わせ先
　役場健康福祉課社会福祉係　☎６2－3331

　将来に向けた人材育成を目指し、町内の個人・団体が主体となって実施する人づくり事業を募集
します。対象事業は次のとおりとなっていますので、希望される場合は下記までお問い合わせくだ
さい。
○対  象  事  業     ○対  象  経  費　	 旅費、研修費、教材費等
　▶国内および海外派遣交流事業� � ○申  込  期  限　	 10月31日㈫まで
　▶指導者養成にかかる技能取得等の研修事業
　▶町の産業にかかる生産加工技術取得等の研修事業
　▶生活、文化、スポーツ、福祉にかかる技能取得等の研修事業　　

令和６年度　人づくり事業の募集

●問い合わせ先　役場企画財政課企画調整係　☎62－2237

浜 中 町 福 祉 灯 油 の お 知 ら せ
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Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

～湿原縁日　浜中の夏を楽しむ～

イベントのお知らせ　～きりたっぷこども自然クラブ　ハーバリウムを作ろう～

　７ 月 2４ 日～ ８ 月 ７ 日、湿原センターで縁日イベントを行い
ました。期間中は、短冊づくりとうちわづくりの２つのワーク
ショップを開催しました。
　８月 ５日は、浜中町産の夏野菜やホエイ豚の炭火焼串などの食
事屋台のほか、町内の漁師さんが制作している木のおもちゃが当
たるくじ引きなどのゲームも行いました。そして、タカナシ乳業
さんにご協力いただき、来館者全員に乳製品のプレゼントをお渡
ししました。
　食事屋台では完売となるメニューもあり、想定以上のお客さま
にご来館いただきました。湿原センターでは、これからも季節の
イベント・ワークショップを行います。皆さまのご来館をお待ち
しております！

●予約・問い合わせ先　霧多布湿原センター　☎65－2779  　http://www.kiritappu.or.jp/center/

　11 月 12 日㈰の子どもクラブは「ハーバリウムを作ろう！」です。
　ハーバリウムはガラスの小さい瓶に植物を入れて、オイル漬けにする保管方法です。おしゃ
れで、色持ちも良く、お手入れの必要もありません。
　今回は、木の実やマツボックリを拾って、世界にひとつだけのハーバリウムを作ります。
小学生ならどなたでも参加可能です。たくさんのご応募お待ちしています！
○展示期間：８月22日㈯～ 9月30日㈰
○場　　所：霧多布湿原センター 2 F�タンチョウホール
○開館時間： 9 時～1７時
○申込日時：10月 9日㈪～11月５日㈰17時
※�電話でのお申込みをお願いします。応募者多数の場合、抽選となります。あらかじめ、ご
了承ください。

　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自治総合センターが地域におけるコミュニティ活
動の促進を図るため、「全国自治宝くじ」の受託事業収入を財源とし、地域コミュニティ組
織等が必要とする設備の整備等に助
成を行うものです。
　今年度は、一新会がこの助成事業
を活用し、法被や着物などお祭りに
必要な備品を整備しました。今後
益々、一新会のコミュニティ活動の
推進につながることが期待されます。

　「コミュニティ助成事業」一新会が備品を整備
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開催日時：　10月2５日㈬10時30分～ 11時30分
会 場：　茶内コミュニティセンター
定 員：　30人程（要事前申込）※参加費無料
講 師：　学習療法センター　本田　拓　さん
　　　　　　　　　　　　　　　橋本　直子さん
持 ち 物：　筆記用具・眼鏡（必要な方）
参加対象：　・脳トレや効果に関心のある方
　　　　　　・いつまでも若々しくいたい方
　　　　　　・ご家族のために内容を聞きたい方

　10月30日㈪は、町道民税（第 3期）、国民健康保険税（第 ４期）の納期限です。口座振替を利
用されている方は、前日までに残高の確認をお願いします。

問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174

税務課からのお知らせ
町道民税（第 ３期）、国民健康保険税（第 ４期）の納期限のお知らせ

納期が既に経過しています！

　納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなりま
す。納付の催告（督促）書を送付し、職場調査
や預貯金調査等を行う場合もあります。

○軽自動車税　　　（全期）
○町道民税　　　　（第 1 期～第 2 期）
○固定資産税　　　（第 1 期～第 ３ 期）
○国民健康保険税　（第 1 期～第 ３ 期）

　役場開庁時間に納税相談ができない方のた
めに、夜間納税相談窓口を開設します。
●開設日　　10月31日㈫
●時 間　　19時まで
●場 所　　役場税務課収納係

　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払
込）をご利用ください。手続きは町内の各金
融機関で行うことができます。
　詳しくは上記までお問い合
わせください。

納税は口座振替で夜間納税相談窓口

●申し込み・問い合わせ先　役場保険課地域包括支援係　☎６2－219４

 楽しみながら頭の健康を保つコツを実感！

研修終了後は
「簡易脳年齢チェック」

を体験できます。

脳の健康教室『体験会』
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　こんにちは！！地域おこし協力隊の内田です。
　８月19日・20日に札幌ドームにて開催された「大ほっかい
どう祭」のお手伝いをさせていただきました。浜中町のブー
スでは、昆布製品をはじめとした特産品の販売や浜中町公式
観光ゆるキャラ「きりたん」の紹介などを行いました。「き
りたん」は今年誕生したばかりなので、初めてご覧になる方
が多かったと思いますが、「どこの子ですか？」などと興味
をもって話しかけてくださる方が多く、特に子どもたちからは行列ができるほどの人気
でした。他市町村のブースでは、私と同じ地域おこし協力隊の方が多数参加されていて、
普段の活動内容や考えなどについて情報交換することができました。札幌でのイベント
に参加したのは２回目でしたが、今回のような道内各市町村が集まるイベントに参加す
るのは初めてでしたので、さまざまな発見があり刺激を受けることができました。今回
の経験を今後の活動に活かしていきたいと思います。

地域おこし協力隊　内田愛実（うちだ　めぐみ）

ごみ博士からのお知らせ！
●今回のごみ分別ポイントは「粗大ゴミ」じゃ！

　今回は粗大ごみについて説明するぞ。粗大ごみとは、町指定ごみ袋に入
らない大型家具類や電気ストーブ、灯油ストーブなどの暖房器具類のほか、
自転車や布団、畳などがあげられるぞ。
　粗大ごみを収集に出す場合、収集日の前週の金曜日までに、氏名・住所・
電話番号・粗大ごみの種類と個数を下記の申し込み先まで伝えてくれよ。
収集に出す際は粗大ごみ処理券が必要になるので、町指定ごみ袋の取扱店
で購入し、粗大ごみに貼り付け、収集日に家の前に出すのじゃ！
　木材等を最終処分場に直接搬入する場合は、破砕作業の事故防止のため、
必ず２メートル以下の長さに切断してから搬入してくれよ！

面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別　マスターへの一番の近道じゃ！！

㈲霧多布清掃社
☎64－3330

受 付 日：㈪～㈮（祝日・年末年始を除く）
受 付 時 間：８時～16時45分

の活動日誌 めぐ★たん地域おこし協力隊員‼
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　土地は限られた資源であり、地域全体の住みやすさや自然環境との調和などを考えて、適
正に利用することが大切です。そのため、国土利用計画法では、乱開発や無秩序な土地利用
を防止するために、一定面積以上の土地の取り引きをしたときは、知事に届け出なければな
らないことになっています。
　届出の対象となる面積は、浜中町の場合、町内全域が都市計画区域外のため、１万平方メー
トル以上の取引が対象となります。
届 出 者：土地の権利取得者（買い主など）
届出期限：契約締結から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出の提出にご協力をお願いします。

　浜中町コミュニティ運動委員会が主催する「浜中町花いっぱいコンクール」は今回で21回
目を迎えました。
　今回は、個人の部 1人、団体の部 1団体、学校の部 1校の応募があり、令和 ５年 ８月 1日
に町内のフラワーマスターの方が審査を行った結果、各部門の受賞が決定しましたのでお知
らせします。
　応募いただいた方々をはじめ、町内各所で花壇等を整備されている皆さまのご協力により、
町内にはたくさんの花が咲き誇り、彩り鮮やかで明るいまちが形成されています。
　引き続き、花いっぱい運動にご協力いただきますようお願いします。

届出書類：次の書類を町に提出してください（各３部）
　▶土地売買等届出書
　▶土地売買契約書等の写し（現物配当のときは株主総会議決書写し）
　▶土地及びその付近の状況を明らかにした 5千分の 1以上に縮尺した図面
　▶土地の形状を明らかにした図面
罰則：�届け出をしなかったり、偽りの届け出をすると、6カ月以下の懲役または100万円以下

の罰金が科せられることがあります。詳しくは下記のホームページをご覧ください。

土地取引の届出につ
いてのQRコード▶

https://www.townhamanaka.jp/kurashi_kankyou/
jutaku/2017-1024-tochitorihiki.html

●届出・問い合わせ先　役場住民環境課環境政策係　☎６2－220４

土地取引の届出について

団体の部 学校の部個人の部

審査の結果

第21回　浜中町花いっぱいコンクール　受賞者発表！

委員長賞
茶内自治会

委員長賞
相原　睦子

副委員長賞
霧多布高等学校
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「空き家」を放置していませんか？
　空き家を放置し続けると、屋根や外壁がはがれて飛散し、隣家や歩行者にぶつかるなど、
さまざまな危険があります。空き家の所有や管理をされている方は、周囲の方が快適に生活
できるよう、下記のチェック項目を参考に建物の適切な管理をお願いします。
■屋根・軒裏・外壁等の浮きや剥がれはないか　■玄関や窓の建てつけの異常はないか
■給水・排水の不具合、詰まりや臭いはないか
■雨漏りやカビの発生はないか　　　　　　■床の浮きや剥がれ、傾きはないか
■庭の草木が近隣の迷惑となっていないか　■定期的な室内の換気および清掃をしているか
■屋根からの落雪で近隣に迷惑をかけていないか

　空き家に関する町民の皆さまからの相談および情報提供に対応するため、空き家等相談窓
口を開設しています。空き家に関する質問などがありましたら、お気軽にご相談ください。
★場　　所：役場防災対策室防災係
★受付時間：平日 ８時30分～ 1７時1５分まで（祝日、年末年始を除く）

空き家で困った場合には相談窓口があります！

●問い合わせ先　役場防災対策室防災係　☎６2－213８

■ 給付対象となる世帯

■ 給付手続

　北海道では、長引く物価高騰による負担増を踏まえ、低所得世帯の方々の暮らしを支援す
るため、現在市町村が行っている住民税非課税世帯への給付（３万円の給付金）の対象とな
らない「均等割のみ課税されている世帯」に１世帯あたり１万２千円が給付されます。

⑴　世帯全員が「均等割のみ課税」の世帯
⑵　「均等割のみ課税」の方と「非課税」の方で構成される世帯

　令和 ５年 ６月 1日時点で、道内市町村の住民基本台帳に記録されている方で、令和 ５年度
の課税状況が次の⑴または⑵に該当する世帯

　給付対象となる世帯には、「確認書」が北海道から送付される予定です。

https://kyuhu-hokkaido.jp

●問い合わせ先　北海道臨時特別給付金コールセンター　☎0120－1７５－0４3
　　　　　　　　※コールセンターの受付時間は、平日の 9時～1８時までです。

　令和５年１月２日以降に現住所へ転入等した方が１人でもいる世帯は、北海道のホーム
ページ等に掲載する「申請書」に必要事項を記入し、郵送等で申請してください。（提出期
限は令和５年12月１日まで）

北海道低所得世帯臨時特別給付金について
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野菜を食べよう簡単レシピ
「根菜の温野菜サラダ」

［ 材料：４人分 ］
★ごぼう（５㎜幅の斜め切り）……… 100g
★れんこん（１㎝幅の半月切り）…… 100g

★さつまいも（１㎝幅の半月切り）…… 150g
★にんじん（１㎝幅の半月切り）………50g

［ 作り方 ］
①�ごぼうとれんこん、さつまいもをそれぞれ水
にさらし、あくを抜く。
②�耐熱皿に材料をすべてのせ、ラップをし、５
分電子レンジで加熱する。
③�にんじんが柔らかくなったら完成。（固けれ
ば追加で３分加熱する。）
※�塩やドレッシングなどお好みのものをかけて
お召し上がりください。

1人分 エネルギー 83kcal 食塩相当量0.1ｇ

●豚こま切れ肉……………… 300ｇ
●玉ねぎ………………………�1/2個
●サニーレタス……………… 100g
●赤パプリカ………………… 1/2個
●サラダ油…………… 大さじ1/2杯

醤油、酒、みりん…… 各大さじ2杯
砂糖……………………… 小さじ2杯
おろしにんにく……… 小さじ1/2杯
ごま油…………………… 大さじ2杯
すりごま………………… 大さじ2杯

［ 材料：４人分 ］

［ 作り方 ］
①�豚こま切れ肉は一口大、玉ねぎは５mm幅に切る。サニーレタスは食べやすい大
きさにちぎり、水にさらして水気を切る。赤パプリカは薄切りにし、長さを半分
に切る。Aは混ぜ合わせる。
②�フライパンにサラダ油を中火で熱し、豚こま切れ肉を炒める。玉ねぎを加えて、
炒め、Aを入れてからめる。
③�ボウルにサニーレタス、赤パプリカ、Bを加えて和える。器に盛り付けて②をの
せて完成。

浜中町食生活改善協議会のおすすめレシピ紹介！

「焼き肉サラダ」

＊浜中町食生活改善協議会では…＊
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、町民の皆さまの
健康維持・増進につながるよう活動をしています。

食
しょっかい

改の　だいどころ

A

B
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在
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　サポート詐欺とは、パソコンでインターネット閲覧中
に突然ウイルスに感染したかのような嘘の画面を表示す
るなどして、�画面に記載されたサポート窓口に電話をか
けさせて、遠隔ソフトをダウンロードさせたり、各種ギ
フトカードを購入させ、サポートの名目で金銭をだまし
取ろうとする詐欺です。
　今回は自身で詐欺に気付いたため、被害には遭いませ
んでしたが、今後も同様の詐欺が発生するおそれがあり
ます。

●ブラウザを終了するかパソコンを再起動する。
●偽の警告画面に表示される電話番号に電話をしない。
●�偽の警告画面で指示されるアプリ等をダウンロード、
インストールしない。
●�クレジットカードでの支払いや各種ギフトカードの購
入をするよう指示されても購入しない。

～８月に浜中町内でサポート詐欺が発生～

～被害に遭わないためには～

サポート詐欺に注意!!

厚 岸 警 察 署
☎ 52－0110
霧多布駐在所
☎ 62－2151
浜 中 駐 在 所
☎ 64－2151
茶 内 駐 在 所
☎ 65－2151

 子どもと女性の犯罪
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Topics

　8月21日、霧多布高等学校（柴尾尚文校長）の生徒が選挙に関
する出前講座を受講しました。
　この出前講座は、釧路総合振興局の道選挙管理委員会と浜中
町選挙管理委員会が合同で開催し、選挙に関する知識を身につ
け、より身近に感じてもらい関心を高めることを目的として行わ
れました。
　最初に生徒たちは、選挙制度など基礎的なことを学びました。
その中では、生徒一人ひとりが持っているタブレット端末を活用し、「ボートマッチ」の紹介もあり
ました。「ボートマッチ」は、各質問項目に回答すると自分の考えに近い政党などの候補を表示する
ものです。さらに、今回は町長選挙と題して５人の先生方が候補者を演じ、選挙ポスターの掲示や
選挙運動として演説が行われました。生徒たちは楽しみながらも真剣に聞き入っている様子がうか
がえました。投票は、実際に選挙で使われている投票所入場券・交付機・記載台・投票箱を使用し、
本番と相違ない環境での投票となり、緊張感があるものとなりました。投票を終えた後は、開票か
ら集計までの様子を見学し、最後に当選発表が行われました。
　生徒たちは、立候補者の掲げる公約や演説を聴いて、自分で考え投票した１票の影響力を実感し、
未来につながる選挙の大切さを学びました。

　 ８月21日、役場本庁舎で浜中漁業協同組合（山
崎貞夫代表理事組合長）と散布漁業協同組合（秋
森新二代表理事組合長）の両漁協組合長から棹
前昆布等の地場産海産物の贈呈式が行われまし
た。
　地場産海産物の贈呈は今年で 9年目を迎え、
小・中・高等学校や保育所の給食で提供させて
いただくほか、特別養護老人ホームハイツ・野
いちごの食事にも活用されます。
　両組合長からは「本町前浜で採れた昆布や海産物を食していただき、子どもたちの健やかな成
長と、高齢者の健康増進に役立ててください」とお言葉をいただきました。
　このたびの贈呈に対し、心から感謝申し上げます。

浜中漁協・散布漁協が地場産海産物の贈呈
～子どもの健やかな成長・高齢者の健康増進へ～

８
21

霧多布高等学校で選挙の出前講座を実施
～投票を体験してみよう～

８
21
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Topics

　 ８月31日、散布小学校（村瀬清史校長）全児童の23人が、シ
マフクロウの視点から豊かな海と森の関係について知り、散
布の沼や沿岸の生き物を支える栄養豊富な水を育む水源森の
理解を深めるため、「豊かな海を育む森づくり」をテーマに学
習が行われました。
　この取り組みは、 3年目を迎え、講師には、シマフクロウ・
エイドの菅野正巳代表、菅野直子事務局長、北海道科学大学
名誉教授の岡村俊邦さん（近自然森づくり協会理事長・北海道支部長）の 3人が務められました。
　この日は、最初に校内で森と海の関係についての説明があり、シマフクロウの住む広葉樹の森
が減っていること、その森が減ると水を蓄える力が弱くなり海へ土砂が流れ込んでしまうこと、
森から流れ出る水は火散布沼のアサリやカキなどに栄養も与えていることから森と川や海には大
きなつながりがあることなど、多くのことを学びました。その後、植樹地に移動し、ヤチダモ、
カツラ、アオダモ、オニグルミ、エゾヤマザクラ、エゾマツ、ハルニレ、ミズナラなど多種の苗
を植える活動を行いました。どの子も楽しみながらも一生懸命に植樹する姿が見られました。
　子どもたちからは「シマフクロウやその巣になる木を探す活動もしてみたい」・「植えた木がど
のくらいの大きさになるのか楽しみ」・「森の栄養が海に流れていることが分かった」などといっ
た、たくさんの声が聞かれました。
　この活動は、自分たちが暮らす地域の海にも大きな影響を与える活動です。自然に親しみ、そ
の役割について理解を深めることで、子どもたち、地域の方々がともに育む豊かな海、森づくり
へとつながることが期待されます。

　９月８日、浜中漁業協同組合と役場水産課の主導のもと、霧
多布保育所のすみれ組５人、さくら組17人、計22人の園児が霧
多布港でマツカワの稚魚を放流しました。
　マツカワはカレイの仲間であり、成長すると80センチほどに
なるといった説明を聞いて、子どもたちは驚いた様子でしたが、
実際に稚魚を観察してみると「小さくてかわいい！」など興味
津々でした。
　そして、子どもたちは塩ビ管で作成された放流台を使い、バケツに入った稚魚を順番に並んで
海に放流し、その数は全部で250匹となりました。海へと泳ぐマツカワを見送る子どもたちは「大
きくなって帰ってきてね！」と笑顔で声をかけていました。
　浜中町では平成16年から浜中湾や霧多布港でマツカワの放流を行っていて、徐々に漁獲量を伸
ばしています。これからも放流を続け、資源回復へつながることを心から願います。

  霧多布港でマツカワの稚魚放流
～資源回復に向けて～

９
８

 散布小学校が豊かな海を育む森づくり体験
～今年で３年目～

８
31
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Topics

第36回浜中町民駅伝大会を開催
～秋空の下、たすきを繋げて～

９
９

　９月９日、第36回浜中町民駅伝大会が、暮帰別・新川地区
で開催されました。
　秋空の下、11チーム55人の選手の方々が、沿道からの声援
を受けながら、１区間３㎞のコースをたすきを繋げ、走り切
りました。

浜中町農業協同組合の畑でいも掘り体験
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さくらファームの肉用牛が最高位に！
～最優秀賞に輝く～

９
15

　保健師・管理栄養士による乳幼児の身体計測や個別相談
を行います。希望される方は、下記まで事前にお申し込み
の上、ご来場ください。
　▶日 時：10月19日㈭　10時～11時
　▶場 所：役場 1階保健集会室
　▶持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル
　▶申込締切：10月12日㈭

　●申し込み・問い合わせ先　役場健康福祉課健康推進係　☎６2－230７

乳幼児相談のお知らせ

　北大第二内科医師による診療を行います。この期間中は急な体調不良など、症状に応じて
対応しますが、来院される前に必ず下記まで電話連絡をお願いします。
　○診療予定日　10月20日㈮～10月22日㈰

【内科医師派遣診療のお知らせ】

浜中診療所からのお知らせ

すずらん無料法律相談会のお知らせ

問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　釧路弁護士会による無料法律相談会を実施します。当日は、釧路弁護士会所属の弁護士が浜
中町を訪れ、難しい手続きもなく法律相談を受けられます。
　借金問題、離婚や子どものこと（親権・養育費）、遺言や相続、労働問題、交通事故、賃貸借
などでお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。また、相談内容についての秘密は
厳守されますので、ご安心ください。
日 時　10月20日㈮　13時～16時
場 所　霧多布中央地区コミュニティセンター（霧多布東３条１丁目12番地１）
そ の 他　��相談料は無料です。
※予約制となっていますが、当日の相談も可能です。（混雑時は予約者を優先します）

●予約・問い合わせ先　役場総務課総務係　☎62－2125

Topics＆Information

　９月１日・２日に開催された、第18回北海道総合畜産共進会（肉
用牛・馬部門）で、釧路肉牛振興協議会が出品した肉用牛の３
頭が、第10部（経産牛繁殖雌牛群）で最優秀に輝き、さらに肉
用牛の最高位となりました。
　㈱さくらファーム（長岡茂美代表取締役）の「はるこ」はそ
の内の一頭で、今回が初の出品でしたが、釧路管内で７月に開
かれた予選で優秀な成績を収め、今回の受賞となりました。
　このことについて長岡さんからは「大変名誉ある賞をいただき、うれしく思います」とコメント
をいただきました。
　このたびの受賞、誠におめでとうございます。
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Information

陸上自衛隊高等工科学校生徒を募集します
　令和６年４月入校の「高等工科学校生」の募集受付が、令和５年10月１日㈰から開始されます。
受験を希望される方は、下記をご覧の上、期日までにお申し込みください。

種　目 資　格 受付期間 試験日 試験場所

陸上自衛隊
高等工科学校生

平成19年４月2日～
平成21年４月1日まで
の間に生まれた男子

令和５年10月1日㈰
　　　　～
令和６年１月6日㈯

令和６年１月13日㈯ 道東経済センタービル

　第30回日本航空医療学会総会（主催：大会長　社会医療法人孝仁会　理事長　齋藤孝次、共催：
市立釧路総合病院・釧路孝仁会記念病院）による市民講座を開催します。
日 時　11月 ４ 日㈯
　　　　　ドクターヘリ公開訓練（13時～ 13時４５分）
　　　　　市民講座（1４時～ 1５時半）
場 所　釧路市観光国際交流センター
参 加 費　無料
テ ー マ　「空飛ぶ救命救急室～ドクターヘリの現場～」
講 師　市立釧路総合病院のフライトドクター、フライトナース、
　　　　　ドクターヘリ中日本航空CS（コミュニケーションスペシャリスト）
申し込み　不要

●問い合わせ先　釧路考仁会記念病院事務部総務課　☎01５４－６1－0122

ドクターヘリ　市民講座

　不正軽油とは、軽油引取税を脱税するために、軽油に灯油や重油を混和するなどした燃料油の
ことです。
　不正軽油の話を聞いたり、給油するところを目撃したときは、「不正軽油ストップ110番」フリー
アクセス0800－8002－110までご連絡いただき、情報提供に協力をお願いします。

●問い合わせ先　釧路総合振興局課税課事業税間税係　☎01５４－４3－91６1

10月は不正軽油防止強化月間

※試験会場は受験者数により、変更の場合もあります。
●問い合わせ先　役場総務課総務係　　　　　　　　　　☎62－2125　　　

自衛隊帯広地方協力本部　釧路出張所　☎0154－22－1053

令和５年度家族介護者交流支援事業
パステルアート講座＆ハンドマッサージ体験

　自分のための癒やしの時間を持ちませんか？
日 時　11月10日㈮�
場 所　茶内コミュニティセンター　研修室
� 　　①10時～ 12時　②13時30分～ 15時30分
定 員　各回12人程度（要事前予約）　※参加費無料
講 師　パステルアートセラピスト　　　　高嶋　ひとみさん
� 　　ホルミシスリンパケアセラピスト　佐々木　紀子さん

●申し込み・問い合わせ先　役場保険課地域包括支援係　☎６2－2194

パステルアート体験
▶１時間～１時間30分ほど
ハンドマッサージ体験
▶１人10分ほど
※片方のみの参加も可能です
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みんなチェック！～北海道最低賃金～
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働
くすべての人）およびその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されます。

★時間額9６0円（効力発生年月日　令和 ５年10月 1 日）

●問い合わせ先　北海道労働局労働基準部賃金室最低賃金係　☎011－７09－2311

第74回労働衛生週間
　10月１日㈰～７日㈯は、厚生労働省および
中央労働災害防止協会が唱える「全国労働衛
生週間」です。
　労働者の健康管理や職場環境の改善など、
『労働衛生』に関する国民の意識を高め、職
場の自主的な活動を促して労働者の健康を確
保することを目的として毎年実施されていま
す。今年度は『目指そうよ二刀流　こころと
からだの健康職場』をスローガンとして展開
されます。

●問い合わせ先　釧路労働基準監督署
☎0154－45－7836

　全国の裁判所では10月１日㈰～７日㈯までの一週間を法の日週間と定め、各種広報活動の一環
として、裁判員等経験者との意見交換会を行い、その様子が一般公開されます。
　裁判員等経験者との意見交換会について
日 時　10月12日㈭�13時30分～ 15時30分
会 場　釧路地方裁判所
料 金　無料
内 容　意見交換会の傍聴と質疑応答
定 員　先着20人程度
申込方法　電話による申し込み
申込期限　10月４日㈬まで

●申し込み・問い合わせ先　釧路地方裁判所事務局総務課庶務係　☎0154－99－1222
※平日９時～ 17時まで

裁判員等経験者との意見交換会

　中退共の退職金制度なら
　①国の掛金助成を受けられます
　②掛金は全額非課税
　③外部積立だから、管理がカンタン！
パートさんのための特例掛金月額もご用意
　中退共は、中小企業で働く従業員のための
国の退職金制度です。詳しくは「中退共」の
ホームページをご覧ください。
●問い合わせ先
（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金

共済事業本部　☎03－6907－1234

ご存じですか？
中退共の退職金制度

動画配信について
　申し込みは不要です。視聴方法については
ウェブサイトに掲載予定です。下記QRコー
ドから確認できます。
釧路地方裁判所
QRコード▶

Information
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　エゾシカ狩猟期間中（浜中町は10月21日㈯～1月31日㈬まで）は、多くの狩猟者が道有林へ入林します。
狩猟に伴う事故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入林はお控えいただきますようお願いします。
　エゾシカによる森林等被害を低減するため、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

●問い合わせ先　北海道水産林務部森林環境局道有林課道有林管理係　☎011－20４－５５19

　釧路管内の市町村と国や北海道などの関係機関が連携して、各種木工体験など「木とのふれあい」
をテーマに2023「木育・森づくりフェア」を開催します。
　木にふれて、木が与えてくれる温もりや安らぎを感じてみてください。
日 時　10月14日㈯、10月1５日㈰�10時～ 16時
会 場　イオンモール釧路昭和１階　サンコート広場
入 場 料　�入場料は無料ですが、曜日による内容の違いや数量限定のコーナーもありますので、

下記までお問い合わせください。
●問い合わせ先　釧路総合振興局産業振興部林務課木育担当　☎01５４－４3－920８

　令和２年４月に旭川市に開講した「北海道立北の森づくり専門学院」は、林業木材産業の幅広い知
識と確かな技術を２年間で身に付けられる専門学校で、北海道の森林づくりへの意欲に溢れた方を募
集しています。「学院説明会」および「オープンキャンパス」を開催しますので、興味がある方は、ぜ
ひお申し込みください。
＊都合がつかない方は、Ｗｅｂ等の個別相談も受け付けておりますのでお気軽にお申し込みください。

狩猟期間中における道有林への入林自粛について

2023「木育・森づくりフェア」の開催について

「北海道立北の森づくり専門学院」
（北森カレッジ）の出願受付等について

出願資格　�道内の林業・木材産業関係企業等への就職を希望する心身ともに健康で、高等学校卒
業または同等以上の学力を有し、入学時に４0歳以下の方。

●問い合わせ先　釧路総合振興局産業振興部林務課林務係　☎01５４－４3－9201

推薦入試 一般入試

出願期間 令和 ５年 9月2７日㈬～ 10月11日㈬ 令和 ５年10月11日㈬～ 11月 1 日㈬

試験日程
令和 ５年10月23日㈪
試験会場：旭川・札幌・帯広・東京
試験方法：面接

令和 5年11月13日㈪
試験会場：旭川・札幌・帯広・東京
試験方法：小論文・面接

Information

道HP▶ Facebook▶ X�▶（旧Twitter）　
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まなびのひろば

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

　本校の学校目標の 1つでもある「たくましい心と身体を目指し、自ら生
活改善を続ける生徒」を達成するために、どさん子元気アップチャレン
ジ（通称どさチャン）を行っています。また、体力向上だけではなく、生
徒全体が学年の枠を超え楽しみながら運動に親しめるよう、みんな一丸と
なってチャレンジしています。この取り組みがきっかけとなり、昼休みに
は進んで体を動かしたり、運動に親しんだりする生徒が増えてきました。
これに加え、定期的に行っている生活リズムチェックシートの結果とも連
動させながら、自らの生活改善にもつなげていきたいと思います。今後も
「知・徳・体」の調和のとれた生徒の育成に取り組んでいきますので、ご
理解とご協力をよろしくお願いします。

・ボッチャ（パラリンピックの正式種目）　・全校長縄とび
・ドッヂビー天下（フライイングディスクを使用したドッジボール風遊び）など

－体力向上プログラム　どさん子元気アップチャレンジー

≪今年度行ったどさチャンの種目≫

学校データ
（９月１日現在）
校長　　柏尾　和市
教頭　　宇野　正幸
教諭　　　　　 5人
養護教諭　　　１人
事務職員　　　 1人
事務生　　　　 1人
生徒数　　　　12人
学級数　　　 3学級

《浜中中学校》

私たちの町の高等学校

　 ８ 月2６日、本校で体験入学会を実施しました。今年度は21人の中学
生に申込みをいただきました。体験授業の「浜中学」では、「浜中町
に道の駅を作ろう！」という内容で、本校生徒と一緒に授業を行いま
した。浜中町の特産品や名所などを思い浮かべながら、それぞれのグ
ループが浜中町でＰＲしたいことや効果的な道の駅の構図を考え、発

表しました。また 9種類の部活動から 2つの部活動に参加していただき、中学生も本校生徒も生
き生きとした表情で交流しました。
　この体験入学会を通して、中学生の皆さんの進路選択に役立てていただけたら幸いです。参加
していただいた中学生、保護者および引率教員の皆さま、ありがとうございました。
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まなびのひろば

　浜中町立小中学校では、５～７月の期間で全児童生徒の新体力テストを実施しています。
　令和５年度の全国平均値は公表されていませんので、今回は、令和４年度全国平均値と令和５
年度町内平均値と比較した時の割合をお知らせします。

　学年ごとに計測した平均記録は上部の「町内平均」に、計測した記録をポイントへ換算し、全
国平均値と比較した数値を「全国比較」へ記載しています。この際、全国平均値は５0ポイントと
しています。

令和５年度　新体力テストの結果

新体力テスト結果表 握力
(㎏ )

上体
おこし
(回 )

長座体
前屈
(㎝ )

反復
横とび
(点 )

20m
シャト
ルラン
(回 )

持久走
（秒）

50m走
( 秒 )

立幅と
び (㎝ )

ソフト
ボール
ハンド
ボール
投げ
(ｍ )

体力
合計点
(点 )

小

学

校

（男子）

１学年 町内平均 9.1 12.0 32.4 24.7 14.7 12.4 115.7 6.8 29.6
全国比較 49.7 50.4 58.4 44.8 46.3 40.8 49.3 45.7 48.3

２学年 町内平均 11.3 17.2 32.2 32.8 35.1 11.4 137.8 12.8 41.2
全国比較 52.1 55.4 55.7 52.7 55.3 40.4 55.5 53.2 54.7

３学年 町内平均 14.4 16.8 34.1 36.3 34.9 11.3 138.7 14.1 44.1
全国比較 56.8 51.4 56.0 52.2 49.9 36.3 51.1 48.5 50.9

４学年 町内平均 15.4 18.4 33.4 40.0 39.1 10.5 141.5 18.9 48.2
全国比較 53.6 50.8 51.9 52.1 48.0 41.0 48.1 51.0 49.1

５学年 町内平均 18.1 19.0 34.4 41.8 40.7 9.8 150.5 21.5 52.4
全国比較 54.8 50.2 50.7 51.7 47.5 47.6 49.9 51.4 50.1

６学年
町内平均 18.3 18.8 36.2 42.9 49.9 10.1 154.1 24.5 54.3
全国比較 47.5 44.7 49.5 46.4 46.8 37.1 44.6 49.1 43.2

中

学

校

（男子）

１学年 町内平均 27.9 22.0 41.7 48.1 51.0 478.9 8.6 173.4 19.0 31.8
全国比較 55.1 47.0 51.0 47.1 43.2 39.9 46.9 45.0 51.9 45.9

２学年 町内平均 31.4 26.5 46.6 54.1 70.5 434.3 7.7 190.8 17.5 40.0
全国比較 53.3 51.3 52.4 53.4 49.0 40.5 53.2 48.0 45.4 49.0

３学年 町内平均 39.2 27.5 44.5 56.6 80.0 435.9 7.2 211.8 24.3 49.4
全国比較 56.4 48.0 45.8 50.9 45.5 38.7 53.9 47.8 50.8 48.9

小

学

校

（女子）

１学年 町内平均 9.6 10.4 30.1 27.9 14.4 12.8 104.0 7.1 31.9
全国比較 55.6 47.1 52.3 52.2 48.2 40.1 47.4 57.8 51.6

２学年 町内平均 9.5 13.1 32.5 29.4 16.5 12.9 111.2 7.4 33.8
全国比較 47.5 49.0 52.7 49.1 44.7 27.3 45.1 50.0 43.8

３学年 町内平均 12.6 16.9 32.8 29.9 20.6 11.9 118.1 9.3 39.9
全国比較 53.2 52.4 49.5 45.3 44.5 32.0 44.4 49.7 44.2

４学年 町内平均 14.6 18.3 34.2 37.4 25.0 10.6 137.9 11.3 48.9
全国比較 52.5 52.0 48.1 50.7 43.8 42.6 50.0 49.4 48.6

５学年 町内平均 17.5 19.3 36.6 41.2 39.0 9.6 146.4 14.7 56.3
全国比較 53.5 52.5 48.2 53.3 51.3 50.8 50.8 53.3 52.3

６学年 町内平均 20.3 19.6 38.3 43.2 44.6 9.7 149.7 17.8 59.3
全国比較 53.5 50.2 46.6 51.5 49.7 45.0 47.7 54.9 48.9

中

学

校

（女子）

１学年 町内平均 22.7 18.9 44.4 43.6 46.0 443.4 9.3 162.0 12.1 41.1
全国比較 53.1 48.0 50.0 47.3 48.2 15.8 46.0 47.6 51.4 46.5

２学年 町内平均 26.5 18.9 45.9 45.8 53.3 374.8 9.3 157.6 12.5 43.5
全国比較 57.0 45.3 49.9 50.0 50.4 13.4 46.4 46.4 50.0 46.6

３学年 町内平均 26.7 21.0 50.2 47.6 40.6 342.1 8.6 163.9 12.7 48.0
全国比較 53.4 44.7 50.8 48.4 42.2 38.1 51.4 44.7 46.9 45.0

◆表の見方
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まなびのひろば

毎月第３日曜日は「道民家庭の日」

　家庭はみんなが楽しく暮らし、安心して過ごす「憩いの場」
であり、「明日への生きる力を生み出す場」でもあります。
　北海道青少年育成協会では、「明るい家庭づくり道民運
動」の一環として、毎月第３日曜日を「道民家庭の日」と
定め、家族そろって食事を共にするなど、家族団らんの機
会を持つ日として、北海道、北海道教育委員会、北海道警
察本部とともに普及促進に取り組んでいます。

　18歳未満の子どもを連れたご家族が、道民家庭の日に「家族ふれあい優
待制度」に協賛している各店・施設を訪れた際に、「優待券」を提出すると、
料金の割引などの得点を受けることができます。優待券や協賛店・協賛施
設などは、右の２次元バーコードからご確認ください。

　今回の参加対象者は、平成15年４月２日～平成
16年４月１日に出生された方です。
　浜中町に住所を有する方は、自動的に対象者名
簿に登載されますが、進学や就職などで浜中町外
に転出されている方（転居届を出し、浜中町外に
住所を有する方）で本町の「二十歳のつどい」に
参加をご希望の方は下記の申し込み・問い合わせ
先までご連絡ください。

令和６年浜中町「二十歳のつどい」のお知らせ

　なお、「二十歳のつどい」の開催日時等は、10月に開催される実行委員会で決定後、11月下
旬に対象者名簿登載者に案内状を送付することで通知します。
●申し込み・問い合わせ先　

事務局：町教育委員会生涯学習課社会教育係（町総合体育館内）　☎62－3144

　　　　　は、全国平均から２ポイント以上高い状況を表しています。
　・体力合計点～小学校第１学年女子、第２学年男子、第３学年男子、第５学年男女で高い傾向あり
　・握力、長座体前屈、反復横跳び、ボール投げ～おおむね全学年男女で高い傾向あり
　　　　　は、全国平均から３ポイント以上低い状況を表しています。
　・50ｍ走～小学校男女で低い傾向あり
　・持久走～中学校男女で低い傾向あり
　・20ｍシャトルラン～小中学校男女で低い傾向あり
【結果を受けて】
　50ｍ走、持久走や20ｍシャトルランの記録は、日常的に走ることやランニングを継続して行うだけ
で、自ずと伸びます。しかし、無理に走り込むことは控えて、まずは楽しく走ることを意識して取り
組むことが大切です。

令和５年の様子
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まなびのひろば

　 ４月1８日に小学校 ６年生と中学校 3年生を対象とした全国学力・学習状況調査の結果が公開さ
れました。今年度の学力調査は、国語、算数・数学、中学校英語が実施されました。結果は次の
グラフのとおりです。

　小学校では、現行の学習指導要領の目指す授業づくりの成果が、着実に児童の学ぶ力
（思考力・判断稜・表現力）となってあらわれています。
　中学校では、主体的に学ぶ力の軸となる「思考力・判断力・表現力」の育成や定着に
苦戦しています。今後一層の授業改善を進めて参ります。

●�小学校国語では、図表やグラフなどを用いて、自分の考えが伝わるような書き表し方を工夫す
ることが優れていました。
●�小学校算数では、データの活用領域における「～以上」の意味を理解し、示された表から必要
な数を読み取ることや百分率で表された割合についての理解が優れていました。
●中学校国語では、事象や行為、心情を表す語句についての理解が優れていました。
●�中学校算数では、多数の観察や多数回の試行によって得られる確率の意味の理解が優れていま
した。
●�中学校英語では、水問題についての話を聞き、話し手の最も伝えたい内容について捉えること
が優れていました。
●�中学校英語「話すこと」では、環境問題についてのプレゼンテーションを聞き、話し手の意見
に対する自分の考えとその理由を伝えることが優れていました。

令和５年度全国学力・学習状況調査の結果

■浜中町　　　　■北海道　　　　■全国
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令和５年度全国学力・学習状況調査の結果
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本調査において本町児童生徒の優れていた力
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まなびのひろば

図 書 室 だ よ り

≪芥川賞・直木賞受賞作品を読んでみませんか？≫

　「ドローン」のなまえの由来は？「あみだくじ」のあみだって何？リレーの最終走者は
なぜ「アンカー」っていうの？「ランドセル」、元はどこの言葉？
　普段何気なく使っているあの言葉の由来、考えたことありますか？この本では、食べも
のや家の中、街の中にあるアレのなまえの由来、あの言葉の意外な語源などを幅広く紹介
しています。知ればきっと誰かに話したくなること間違いなし！

　夏休みの自由研究は、ぼくの犬のチャコに決めた。だって、チャコが可愛かったから。チャ
コも「私のこと調べてほしい」って顔をしていたから･･･。
　チャコの鼻はなんで黒いの？どうして昼寝はするのに夜は寝ないの？なんで赤ちゃん
みたいになったり、ピラニアみたいになったりするの？どうしてこんなに可愛いの･･･ ？
SNSで大反響を呼んだ、とある自由研究から生まれた絵本です。

　2020年春、コロナ禍で登校や部活動が次々と制限される中、全国の中高生は複雑な思い
を抱えていた。茨城県の高校2年生・亜紗。渋谷区の中学1年生・真宙。長崎県五島列島の
高校3年生・円華。複雑な事情を抱えながらも天文活動に出会った生徒たちは、オンライ
ン会議を駆使して全国でつながっていく。
　コロナ禍でままならない思いをしたすべての人に贈る物語。

　定番のそうめんから、ボリュームたっぷりの炒めそうめん、温かいにゅうめん、一風変
わったそうめんラザニアやそうめんチヂミ･･･。企業が公認した「揖保乃糸」のおいしい
レシピ80品のほか、おいしいゆで方、めんつゆの作り方も紹介しています。
　手軽に作れて、一皿で大満足！しかもおいしい！この1冊で、365日そうめんを楽しんで
みませんか？

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

一
　
般
　
書

『そんな理由！！アレにもコレにも！モノのなまえ事典』　　　
… 杉村…喜光/文

『ぼくのいぬはどうしてこんなにかわいいのか』　　　　　　　
… しゅん/作　えがしら…みちこ/絵

『この夏の星を見る』
辻村…深月/著

『揖保乃糸　毎日食べたいそうめんレシピ』
兵庫県手延素麵協同組合/監修

今月のおはなし会
映画鑑賞会は、
しばらくの間
お休みします。

　第169回芥川賞・直木賞受賞作品が発表されました。図書室
では、受賞作品のほか、ノミネートされた作品も併せて展示し
ております。この機会にぜひ読んでみてはいかがでしょうか？
【芥川賞受賞】
　『ハンチバック』　市川�沙央/著
【直木賞受賞】
　『極楽征夷大将軍』　垣根�涼介/著
　『木挽町のあだ討ち』　永井�紗耶子/著

今 月 の 新 着 図 書



26 広報はまなか2023.10

切れ目なく保健師が相談に応じます！
●�母子健康手帳交付時に個別にお話を伺います（全妊婦さん）。妊婦さんの了解を得て、継
続的にご相談をお受けしています。
●出産に向けて、必要に応じて医療機関との連絡調整を行います。
●�出産後、ご自宅に訪問し、赤ちゃんの状態の確認や産後ケアについてのアドバイスを行い
ます。育児への不安がある場合は継続的に相談に応じ、必要なサービスにつなぎます。

●問い合わせ先　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

健康サポート

　こんな時は、浜中町子育て世代包括支援センター
（役場健康推進係内）へご相談ください。

　オンライン相談も実施中です！！
　ご予約は「浜中子育てアプリwith」by母子モか
らできます。

妊娠準備期・妊娠中・子育て中の困ったことについて、お気軽にご相談ください。

No.411　保健師・管理栄養士
『浜中町子育て世代包括支援センターです』

妊娠準備期からの相談場所
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８ 月末現在（前月比）
●人　口：５,3５2人　　（－　15）
　　　男：2,６2６人　　（－　 ６）
　　　女：2,７2６人　　（－　９）
●世帯数：2,５03世帯　（－　 ６）

ひとのうごき

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形式）を差し上げます。
写真を希望される方は、右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場総務課情報広報係　☎62－2246

おたんじょう、おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さまのみ掲載しています。

あそびのひろば

月火　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
月火            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　　9：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

日にち 行　　　　　事

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 健康 教室　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：30）

6 金 セルフ整体講座（役場保健集会室10：00 ～ 12：00）

7 土

8 日

9 月

10 火 健康 教室（茶内コミュニティセンター 10：00 ～ 11：30）

11 水

12 木 健康 教室（茶内第三母と子の家10：00 ～ 11：30）

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

日にち 行　　　　　事

18 水 乳児ママのつどい（要申込）
（役場保健集会室9：30 ～ 11：30）

19 木

ふまねっと教室ふらっと
　（姉別農村環境改善センター 13：00 ～ 14：00）

乳幼児相談（要申込）
（役場保健集会室10：00 ～ 11：30）

20 金

21 土

22 日

23 月 健康 教室　（浜中農村環境改善センター 10：00 ～ 11：30）

24 火

25 水

脳の健康 教室
（茶内コミュニティセンター 10：30 ～ 11：30）

乳児ママのつどい開放日
（役場保健集会室9：30 ～ 11：00）

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

● 浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

今月の行事カレンダー

お く や み
霧多布四区・小川日出男さん（７６歳）
茶 内 駅 東・古川　岩藏さん（91歳）
浜 中 市 街・更科ハナヱさん（98歳）

奔 幌 戸・元塚シヅ子さん（89歳）
茶 内 駅 東・野澤　隆雄さん（80歳）

おたんじょう

茶 内 西 円・下元結
ゆ う か

羽花ちゃん（翔太さん）茶内西円中央・常本　來
こ あ

空ちゃん（尚史さん）

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター 休 館 中
総合体育館 2 ･ 10 ･ 1６ ･ 23 ･ 30
農業者トレーニングセンター 2 ･ 9 ･ 1６ ･ 23 ･ 30
すくらむ21 2 ･ 10 ･ 1６ ･ 23 ･ 30
温水プール 2（８日で閉館。夜間は１日で終了）
MO－TTOかぜて １・２・８・９・15・16・22・23・29・30




