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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 保険証（被保険者証）の一斉更新について ～

　現在ご使用の橙色の保険証の有効期限が令和 ５年 ７月
31日までのため、 ８月以降は使用できなくなります。
　 ７ 月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届
きましたら黄色の保険証をご使用ください。

●新しい保険証の有効期限は、令和６年 ７月3１日です。
●�紛失したときや汚れたときは再交付しますので、役場
保険課保険年金係までお申し出ください。

　現在ご使用の水色の認定証の有効期限が、令和 ５年 ７月31日までのため、 ８月以降は使用でき
なくなります。引き続き該当する方は、 ７月中に新しい認定証を交付しますので、 ８月 １日から
は黄緑色の認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当すること
をご確認の上、役場保険課保険年金係へ申請してください。
　※有効期間は １年間です。

●限度額適用・標準負担額減額認定証の交付対象
　…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

■保険証が新しくなります

新しい保険証は 〝黄色〟 です

区分Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員の住民税が非課税である方のうち、次の
いずれかに該当する方

○�世帯全員の所得が ０円の方
※�公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円
以下の方

※給与所得がある場合、その金額から10万円を控除

○老齢福祉年金を受給されている方

■�限度額適用・標準負担額減額認定証と
　限度額適用認定証も新しくなります
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■令和５年度の保険料の計算方法

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割」と前年の所得に応じて負担する「所得割」
の合計で計算します。

○１年間の保険料の上限額は、66万円になります。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※�「所得」とは、前年の「収入」から費用経費（公的年金等控除や給料所得控除額など）を引い
たものです。
※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

均　等　割
【 １人当たりの額】

51,892円

所得割【本人の所得に応じた額】
（令和 ４年中の所得－最大43万円）×

10.98％

１ 年間の保険料
【限度額66万円】
（100円未満切捨て）

●問い合わせ先　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011－290－5601
（札幌市中央区南 ２条西14丁目国保会館 ６階）
役場保険課保険年金係　☎62－2187　　　　　　

●限度額適用認定証の交付対象
…次の ３ 区分のうち、現役並みⅠ、または現役並みⅡに該当
する方

新しい限度額適用・標準負担額減額認定証
と限度額認定証は 〝黄緑色〟 です

現役並みⅢ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と
その同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ
現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が
380万円以上の被保険者とその同一世帯にい
る被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない ３割負担の方と
その同一世帯にいる被保険者の方
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●問い合わせ先　役場防災対策室防災係　☎62－2138

※避難対象人数2,910人

避難場所 参加人数 内徒歩避難 車両避難人数 車両台数
１ 役場庁舎 55 人 20 人 35 人 24 台
２ ゆうゆ 29 人 10 人 19 人 12 台
３ 茶内コミセン 12 人 ー 12 人 7 台
４ ＭＯ－ＴＴＯかぜて 11 人 ー 11 人 8 台
５ 浜中改善センター 28 人 ー 28 人 20 台
６ 姉別改善センター 41 人 ー 41 人 33 台
７ 霧多布高校 65 人 65 人 ー ー
８ アゼチの岬 15 人 ー 15 人 10 台
９ 湯沸下海岸高台 16 人 4 人 12 人 7 台
10 琵琶瀬展望台 44 人 ー 44 人 29 台
11 渡散布前田宅側 21 人 2 人 19 人 9 台
12 渡散布戸井宅側 29 人 3 人 26 人 13 台
13 火散布コンテナ 32 人 5 人 27 人 19 台
14 養老散布坂上 10 人 2 人 8 人 5 台
15 丸山散布コンテナ 53 人 ー 53 人 31 台
16 藻散布コンテナ 58 人 ー 58 人 31 台
17 旧琵琶瀬小 17 人 17 人 ー ー
18 田中鉄工付近 18 人 18 人 ー ー
19 新川西大曲付近 20 人 20 人 ー ー
20 霧多布保育所 8人 4人 4人 2台

小計 582 人 　170 人 412 人 260 台
21 関係機関参加者 193 人 ー ー ー

合計 775 人 ー ー ー

 また、午後からは防災講演会を開催し、日本赤十字北海道看護大学災害対策教育センター
の根本教授、北海道立総合研究機構の戸松部長、森松課長をお招きして、本町の課題である
防災対策についてご講演いただき、71人の方々にご来場いただきました。
　今後も防災意識の更なる向上を目指し、継続的に避難訓練等を実施しますので、皆さまの
参加をお願いします。

津波防災避難訓練・防災講演会を実施
　昭和35年チリ地震津波の教訓を風化させないため、 ５
月24日に津波防災避難訓練を実施しました。
　訓練では、午前 ６時30分頃に釧路沖を震源とした震度
６強の地震が発生した想定で、【訓練】緊急地震速報を放
送し、町民は安全確保行動（シェイクアウト）を行いま
した。その後、午前 ６時32分に大津波警報が発表された
想定で、町民は各避難場所へ避難を開始しました。
　避難訓練のほかに、「水門等の閉鎖訓練」・「避難場所と
の情報伝達訓練」・「災害対策本部運営訓練」・北海道立総合研究機構と共同による「避難タワー
予定地までの避難行動実証試験」・「霧多布保育所の車避難の実証試験」を行いました。ＧＰ
Ｓ計測器を町民の方、町職員が携帯して避難時間などをデータ化し、計測記録と浸水予測時
刻を比較することにより、今後の避難の課題整理に役立てられます。実証試験に参加された
皆さま、ご協力ありがとうございました。
　なお、今回の訓練は、全体で775人の方々に参加いただき、参加率は26.6％でした。
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　ここ数年、全国各地で台風や集中豪雨による土砂災害や住宅の浸水被害が相次いで発生してい
ます。災害はいつ起こるか分かりません。他人事と考えず、日頃から災害への備えをしておきま
しょう。
　特に、低地帯の洪水、傾斜地の土砂災害などが起こりやすい場所など、住んでいる地域の危険
ポイントを知っておきましょう。

●地域の特徴を知る

風水害に備えよう‼防災特集

　大雨による浸水・崖崩れなどにより、危険になる場所があります。 １時間に20ミリ以上、また
は降り始めから100ミリ以上の降水量になったら十分な注意が必要です。さらに、秒速20ｍ以上
の強い風にも注意が必要です。
　風水害は事前に予測可能なことも多いため、気象情報に注意して、早めの対策をとるようにし
ましょう。

●雨・風に注意する

　ラジオやテレビ、ホームページなどで最新の気象情報を入手し、早めの対策を行うことが大切
です。災害が発生すおそれがあるときは、町の防災行政無線や緊急速報メールなどで防災情報を
発信しますので、避難情報等が発令された場合や身の危険を感じた時はすぐに避難しましょう。

●最新の情報を入手する

種　　類 発表基準
大雨警報（浸水害） 　降った雨が地表面にどれだけ溜まっているかの基準により発表
大雨警報（土砂災害） 　降った雨による土砂災害の高まりの基準により発表
洪 水 警 報 　洪水危険度の高まりの基準により発表
暴 風 警 報 　陸上で20ｍ/ｓ、海上で25ｍ/ｓの基準により発表
暴 風 雪 警 報 　陸上で18ｍ/ｓ、海上で25ｍ/ｓの基準により発表
大 雪 警 報 　12時間降雪の深さ40ｃｍの基準により発表
波 浪 警 報 　波の高さ６ｍの基準により発表
高 潮 警 報 　潮位高1.1ｍの基準により発表
特 別 警 報 　数十年に一度発生する大規模な災害が予想されるとき発表
記録的短時間大雨情報 　１時間雨量が80ミリ前後の猛烈な雨が観測された場合に発表

区分 とるべき行動
高 齢 者 等 避 難 　災害のおそれがあるため、危険な場所から高齢者等は避難する
避 難 指 示 　災害のおそれが高いため、危険な場所から全員避難する

気象警報等の種類

避難情報
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区分 順位 年月日 雨量・風速 観測場所

降り始めてからの

最大雨量

１位 平成 ４ 年 ９ 月10日～12日 207.0ミリ 茶内原野
２位 平成25年 ９ 月15日～16日 193.5ミリ 茶内原野
３位 平成27年 ９ 月18日～20日 192.0ミリ 茶内原野

１時間の最大雨量
１位 平成18年 ６ 月18日 58.0ミリ 茶内原野
２位 平成25年 ９ 月16日 53.0ミリ 茶内原野
３位 平成22年 ８ 月12日 47.0ミリ 茶内原野

瞬間最大風速
１位 平成29年 ９ 月18日 31.5ｍ/ｓ 榊町
２位 令和 ４ 年 １ 月12日 29.6ｍ/ｓ 榊町
３位 平成29年12月26日 27.4ｍ/ｓ 榊町

●事前の備え

★窓のカギをかけ、シャッターはしっかりと閉めましょう。
★�風で飛ばされそうな物を固定したり、建物の中に入れて
おきましょう。
★側溝や排水口は清掃して水はけを良くしておきましょう。
★�停電・断水に備え、浴槽に水を張ることや飲料水、懐中
電灯、電気を必要としないポータブルストーブ、電池式
のラジオなど、非常備蓄品と必要最低限の非常持ち出し
品を用意し、確認しましょう。

◆危険がせまる前に避難しましょう。
◆避難することを必ず誰かに伝えましょう。
◆必ず靴をはきましょう。（サンダルなどは危険です）
◆持ち物はリュックに入れるなど、いざというときは両手を使えるようにしましょう。
◆水の中を歩くときは、側溝やマンホールなどにはまらないよう足元に十分注意しましょう。
◆�水の深さがひざの上まであるときは、無理して避難するより、住宅の２階など高いところ
にとどまる方が安全な場合もあります。

2013年９月　氾濫寸前のノコベリベツ川 2015年 ９ 月　茶内市街の浸水

非常持ち出し品の用意

側溝の清掃

●避難するときには

●浜中町の観測史上の大雨、強風
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●支給対象世帯：�令和５年度の住民税が非課税の世帯
　　　　　　　　令和 5年１月～ 9月までの家計急変世帯
●給 付 金 の 額：対象世帯に３万円
●給 付 方 法：世帯主名義の口座へ振り込み
●提 出 期 限：令和 5年９月 29 日㈮まで（必着）

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低
所得世帯（住民税非課税世帯）や令和５年１月～９月までに家計急変のあった世帯に対し、
１世帯あたり３万円を現金支給します。
　対象となる世帯主の方に、７月上旬に確認書を郵送します。必要事項をご記入のうえ、
同封の返信用封筒で郵送してください。
　申請が必要な場合もありますので、ご不明な方は下記社会福祉係までご相談ください。

●問い合わせ先　浜中町住民非課税世帯等臨時給付金　担当窓口
　　　　　　　　役場健康福祉課社会福祉係　☎62－3331受付時間８時30分～ 17時15分

（土日祝を除く）

浜中町電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内

　北大第二内科医師による診療を行います。この期間中は急な体調不良など、症状に応じ
て対応しますので、来院される前に必ず下記まで電話連絡をお願いします。
　○診療予定日　７月７日㈮～７月９日㈰、７月28日㈮～７月30日㈰

【内科医師派遣診療のお知らせ】

浜中診療所からのお知らせ 問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　縁があり６月１日付けで浜中診療所に就任した高松昌史と申します。
　出身は留萌郡小平町という日本海に面した小さな町です。加藤所長
と３年間、寮生活をともにした函館ラ・サール高校を卒業し、進学先の
旭川医科大学を平成21年に卒業しました。以後14年間のうち（研修医
も含め）、最初の７年は医局人事で外科医として、同医局退職後の７年
は釧路市へ引っ越し、内科医として勤務してきました。
　単身赴任中もいずれは家族を浜中町に呼んで一緒に暮らそうと考え
ています。両親も高齢ですし、子どももまだ小さいので、今後はいろいろな方々にお世話に
なることと思います。微力ではありますが、加藤所長のもと、浜中町の地域医療に貢献でき
るよう、皆さまと相談、協力しながらがんばって行きたいと思います。今後ともよろしくお願
いいたします。

【浜中診療所医長の就任について】
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タカナシ乳業㈱北海道工場、明治安田生命根室営業所、赤石建設㈱、㈱丸物出口興産、
㈲出口板金店、㈲石橋組、㈲中原電器商会、㈱今井建設、㈲矢原電設、農基開発㈱、㈱
カマザワ、㈲曲田石油店、大地みらい信用金庫浜中支店、浜中町商工会、㈲霧多布清掃
社、丸重種市建設㈲、認定NPO法人霧多布湿原ナショナルトラスト、㈱浜中運輸、浜
中漁業協同組合、浜中町農業協同組合、浅野アタカ㈱、霧多布郵便局、茶内郵便局、浜
中郵便局、姉別郵便局、琵琶瀬郵便局、霧多布中央ハイヤー㈱、浜中ロータリークラブ、
中高生ボランティアリーダー、散布小学校、霧多布高等学校、浜中町役場(順不同)

★�今年度の「自然の番人宣言」湿原クリーン作戦の実施にあたり、タカナシ乳業㈱北海道工
場様からお飲み物の提供、明治安田生命保険相互会社釧路支社根室営業所様からごみ袋の
寄贈をいただきました。誠にありがとうございました。

　 5月28日に六番沢～琵琶瀬展望台、ゆうゆ～アゼチの岬を清
掃場所とした「自然の番人宣言」湿原クリーン作戦を実施し、
32団体約185人(一般参加者 6人を含む)の参加があったぞ。参加
してくれたみんなのおかげで、町がきれいになって気分もすっ
きりじゃのう。今年度は、80㎏のゴミを回収されたのじゃが、
それだけのゴミがポイ捨てされているのはとても悲しいこと
じゃ。浜中町の美しい景観を未来に引き継いでいくためにも、
町内一斉清掃や湿原クリーン作戦等への積極的な参加をよろし
く頼むぞ。

●問い合わせ先　役場税務課収納係　☎ 62 － 2174

　 ７ 月31日は国民健康保険税（第 １期）、固定資産税（第 ２期）の納期限です。口座振替を利用
されている方は、前日までに残高の確認をお願いします。
　なお、国民健康保険税の納入通知書は、 ７月中旬頃に発送予定です。

　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払込）をご利用ください。手続きは町内の各金融機関
で行うことができます。詳しくは下記までお問い合わせください。

○軽自動車税　○町道民税（第 １期）　○固定資産税（第 １期）
※�納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなります。未納者に対して納付の催告（督
促）書を送付し、職場調査や預貯金調査等を行う場合もあります。

税務課からのお知らせ
国民健康保険税（第 １期）、固定資産税（第 ２期）の納期限のお知らせ

納税は口座振替で

納期が既に経過しています！

●今回は令和 ５ 年度「自然の番人宣言」   
　  湿原クリーン作戦についてじゃ！

ごみ博士からのお知らせ！

湿原クリーン作戦参加団体一覧

面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

職場調査
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Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

きりたっぷ子ども自然クラブ「川のさがし！」

展示のお知らせ～大坪俊裕さんの写真展を開催します～

　５月の子ども自然クラブは、霧多布湿原センター近くを流れ
る川で、生き物さがしをしました。
　少し雨が降っていましたが、湿原センターからトレッキング
しながら川に向かい、やちぼうずやエンコウソウなどの季節の
花を観察しました。川に着いたら、網を持って水中の生き物を
探し、捕まえたものを小さい水槽で観察しました。みんな真剣
な表情で、自分の捕まえた生き物を観察していました。
　湿原センターに戻ってきたら、みんなでお弁当を食べ、手作りマシュマロピザを食べなが
ら暖まりました。子どもたちからは「エビや魚を見つけられてよかった！」・「ピザおいしかっ
た！」などの感想を聞くことができました。たくさんのご参加、ありがとうございました！

●予約・問い合わせ先　霧多布湿原センター　☎65－2779  　http://www.kiritappu.or.jp/center/

　浜中町在住の写真家、大坪俊裕さんが撮影した写真を展示します。霧多布湿原の美しい一
瞬を魅力的に切り取った大坪さんの作品をぜひご覧ください。霧多布湿原センター内ミュー
ジアムショップで、大坪さんが撮影した写真のポストカードの販売も行っています。
○展示期間： ７ 月 １ 日㈯～ ８月31日㈰
○場　　所：霧多布湿原センター 2 F タンチョウホール
○開館時間： 9 時～17時
詳しくはホームページ・SNSをご覧ください。皆さまのご来館を、心よりお待ちしています！

の活動日誌 地域おこし協力隊員‼

　こんにちは。地域おこし協力隊の内田です。
　ワタスゲの時期が終わり、エゾカンゾウが咲いて夏本番の
浜中町、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
　今回は私が受験した「北海道アウトドアガイド資格試験」
の様子を報告します。昨年 ２回行なわれた筆記試験に合格し、
今年の ５月末に行われた実技試験に挑みました。朝 ７時に釧
路町にある達古武湖に集合した後、午前中はガイド実演と応
急処置試験がありました。午後は、筆記試験・面接試験と １
日かけて試験が行われるのですが、筆記試験のうち100問を20分間で解くのは大変でした。
当日は自分以外にも地域おこし協力隊の方が数人受験しており、地域ごとのさまざまな背
景やガイドを志す理由などいろいろとお話を聞けたのが嬉しかったです。
　湿原センターの職員の皆さまにもいろいろと協力していただき、おかげさまで無事合格
する事が出来ました。自身の目標を １つ達成したことで、この先もよりいっそう活動に力
を入れていきたいと思いました。

地域おこし協力隊　内田愛実（うちだ　めぐみ）

めぐ★たん
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［ 材料：４人分 ］
●ごぼう…………………………60ｇ
●さつまいも……………………80枚
●サラダ油…………… 大さじ1/2杯
●白ごま…………………………適量

しょうゆ……………… 大さじ1/2杯
砂糖………………………小さじ１杯
みりん……………………小さじ１杯

A

［ 作り方 ］
①　ごぼう、さつまいもは細切りにする。
②�　フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、①を２～３分炒める。Ａを混ぜ合
わせて加え、炒め合わせる。
③　器に盛り、ごまをふる。

浜中町食生活改善協議会のおすすめレシピ紹介！

「ごぼうとさつまいものきんぴら」

＊浜中町食生活改善協議会では…＊
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、町民の皆さまの
健康維持・増進につながるよう活動をしています。

食
しょっかい

改の　だいどころ

野菜を食べよう簡単レシピ
「ズッキーニのナムル」

［ 材料：４人分 ］
★ズッキーニ……………………… 200ｇ
★塩
　

　にんにく…………………小さじ1/2杯
　ごま油……………………大さじ1/2杯
　塩………………………………… 少々
　白すりごま……………… 大さじ１杯

［ 作り方 ］
①　ズッキーニをスライスして塩もみする。
②�　しんなりしたら水で洗って、水気をしぼる。
③�　ボウルにAを入れて、②と和えたら完成。

野菜摂取量
は約50g

A

1人分 エネルギー 31kcal 食塩相当量0.5ｇ
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駐在所からのお知らせ 厚岸警察署 ☎52－0110　霧多布駐在所 ☎62－2151
浜中駐在所 ☎64－2151　茶内駐在所　 ☎65－2151

○受験資格
　【学歴】A区分～�学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業したも者（令和

６年３月末までに卒業見込みの者を含む）
　　　　　Ｂ区分～Ａ区分以外の者
　【年齢】�平成３年４月２日～平成 18 年４月１日までに生まれた者（令和６年４月１日

現在で 18 歳以上 33 歳未満）

●ドライバーの皆さんへ
　★�スピードの出し過ぎや無理な追い越しは、正面衝突や路外逸脱事故な
ど重大な交通事故を招く可能性があります。交通ルールをしっかり守
り、安全運転に努めましょう。

　★車に乗ったら、すべての座席でシートベルトを着用しましょう。

　SNS などの「闇バイト」・「裏バイト」に注意！特殊詐欺や強盗
などの犯罪に加担しない！軽はずみな行動が重大犯罪に！
◆ �SNS などで募集されている「闇バイト」・「裏バイト」などと呼
ばれる高額アルバイトは、重大な犯罪に加担させられるおそれが
あります。楽をして大金を稼げるアルバイトは存在しません。
◆�闇バイトに応募してしまうと犯罪組織の手先として利用され、犯
罪者となってしまいます。
◆�闇バイトから抜け出せない、脅されている、申し込んでしまった。
そんなときはすぐに警察に相談を！

そのバイト大丈夫？
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散布小中学校があさり島活動

霧多布小学校で津波避難訓練

～食害生物の生態を学習～

～しっかり避難経路を確認～

５

５

18

15

Topics

　 ５ 月18日、散布小中学校（村瀬清史校長）の小学 ５・ ６年生14人と中学生 ６人、計20人が火散
布沼の「あさり島」であさり堀りを行いました。
　児童生徒の皆さんは、あさりを堀るかたわら、外敵である
タマガイなどの駆除、あさりの選別作業も体験しました。皆
さんは慣れた手つきであさりを掘り、楽しみながらも一生懸
命に作業を進め、採取したあさりの総量は547kgと去年を大き
く上回る量となりました！
　あさりを出荷して得た売上は町をPRするために、文化祭や
地域大感謝祭といったイベントで無料配布されるグッズの製
作等に用いられるとのことです。
　「あさり島活動」は平成22年度から始まっており、児童生徒
の皆さんが、地域のことを知り、誇りや愛着を持ってもらう
ことを目的として続いている取り組みです。今年の活動のテー
マは「食害生物の生態学習」です。今後もたくさんの人へ散
布の魅力を伝えていくことが期待されます。

　 ５ 月19日、散布小中学校で小学 １・ ２年生の子どもたちと長楽会のお年寄りが集まり、校舎前
の花壇に花を植えました。この活動は、生涯学習支援
者バンクを活用した「少年と高齢者のふれあい促進事
業」として ４年ぶりの開催となりました。
　植えた花は、マリーゴールドとキンギョソウの ２種
類で、子どもたちが今日のために花壇のレイアウトを
考えてきたそうで、合計100株の花を一生懸命に植えま
した。花を植え、たくさん水をあげた後に子どもたち
が遠くから花壇を眺めてみたところ、とても鮮やかな
色合いに「きれいにできた！」と満足げな表情を浮か
べていました。

　５月15日、霧多布小学校（葛西敏之校長）の児童たちが、地震による津波を想定した避難訓練
を実施しました。
　校舎から役場までの避難経路をしっかりとした足取
りで駆け上がりました。
　避難を終え、役場庁舎内会議室にて、「皆さん真剣に
取り組んでいてよかったです。今年から、役場庁舎3階
へ避難場所が変更となりましたが、素早く行動できてい
ました」と担任の先生からの話があり、校長先生からは、
最近の地震について、発生から津波到達までの時間と
迅速な避難行動の重要さなどの説明がありました。

散布小中学校で花壇整備
～ 4年振りの「少年と高齢者のふれあい促進事業」～

５
19
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Topics

　４月に2023年春の叙勲が発表され、田畑秀子さんが「旭日単
光章」を、立花英敏さんが「瑞宝単光章」を受章し、６月５日
に役場で伝達式が行われました。
　田畑秀子さんは、平成10年3月に浜中町選挙管理委員会委員
に選任後、平成22年までの12年間を委員として、平成22年から
令和４年の12年間は浜中町選挙管理委員会委員長として、永き
にわたり公正な判断と優れた指導力により、数多くの選挙執行
の適正管理と啓発にご尽力されました。
　立花英敏さんは、昭和40年に国勢調査員として任命されて以
来、58年間にわたり各統計調査の調査員を務められ、調査票の
配布から収集まで計画的に進め、事務に支障をきたすことがな
いよう、常に他の模範となってこられました。
　このたびの受章、誠におめでとうございます。

田畑秀子さんと立花英敏さんが春の叙勲を受章
～「旭日単光章」・「瑞宝単光章」を受章～

６
５

第29回浜中町植樹祭
～浜中漁協女性部「お魚殖やす植樹運動」と同時開催～

５
26

　５月26日、第29回浜中町植樹祭（同時開催：浜中漁
協女性部「お魚殖やす植樹運動」）が湯沸にて開催され
ました。
　各自治会や産業団体をはじめ、200人の町民の皆さん
が参加し、今年はカシワ400本、グイマツ200本、イヌ
エンジュ 200本を植栽しました。
　霧多布小学校の６年生も参加し、笹の根に苦労しな
がらも協力し合い、一生懸命植えていました。
　なお、今回の植樹祭には、㈱丸物出口興産による木質チップの提供、㈱濱谷建設と㈱プラテッ
クによる苗木の提供、釧根農業を育てる会によるタオル提供をいただきました。

　５月21日、町内の消防団が集まり、令和５年度浜中
消防団総合演習が開催されました。
　この日は、あいにくの雨のため、競技大会は中止と
なってしまいましたが、渡部健団長をはじめ、111人の
団員が霧多布市街で分列行進を行った後、浜中消防署
に集合し、辞令交付・表彰式が執り行われました。

令和５年度浜中消防署総合演習を開催
～雨の中消防団員が分列行進～

５
21
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Topics

町が交通事故死ゼロ1,500日達成
～今後も交通事後の減少に向けた取り組みを進めていきます～

6
9

 ６  月 ９ 日、町は平成31年 ４ 月29日から交通事故死ゼ
ロ1,500日を達成し、釧路総合振興局の杉山誠一くらし
子育て担当部長から表彰状を伝達いただきました。
　町では、今度も「悲惨な交通事故を起こさない、遭
わない」を合言葉に、交通事故の抑止に向けた取り組
みを進めていきます。町民の皆さまにおかれましては、
引き続き交通安全運動へのご協力をよろしくお願いし
ます。

　 ５月24日に茶内保育所、６月９日に霧多布保育所で幼年消防クラブ入会式が行われました。
　幼年消防クラブは、子どものうちに消防研修を行うことで、火に対する正しい認識を持っても
らい、火災の減少を図るとともに、人命を尊重し、財産の保全を図る大人になってくれることを
目的としています。
　今年の入会は、茶内保育所が９人、霧多布保育所が18人で子どもたちは火の用心などと書かれ
た半てんを身にまとい、入会式に参加しました。誓いのことばでは、「ぼくたち、わたしたちは、
今日から幼年消防クラブの仲間です。子どもたちに火遊びをしないように、大人たちにたばこの
投げ捨てをしないように呼びかけ、町から火事がなくなるように頑張ります」と力強い宣誓があ
りました。宣誓後は、１人ずつ記念撮影を行い、消防署からお菓子のプレゼントを受け取りました。

茶内保育所・霧多布保育所幼年消防クラブ入会式
～今年も元気に火の用心～

６
９
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≪第21回　浜中町花いっぱいコンクール実施要領≫

浜中町 花いっぱいコンクール応募お待ちしています！

Infomation

●問い合わせ先　浜中町自治会連合会事務局（役場企画財政課企画調整係）　☎62－2237

子宮頸がん予防ワクチン
（ＨＰＶワクチン）についてのお知らせ

　ＨＰＶワクチンについては、令和４年４月に積極的な接種勧奨が再開され、令和５年４月から
は、それまでの２価ワクチンと４価ワクチンに加え、新たに９価ワクチンが公費で接種できるよ
うになりました。９価ワクチンは浜中診療所で接種することができ、接種を開始する年齢により
２回もしくは３回の接種が必要です。
　接種対象者は中学１年～高校１年相当の女子と、接種勧奨を控えていたことにより接種機会を
逃した平成９年度生まれ～平成18年度生まれの女性です。※
　令和５年度は15歳未満の女子を対象に予診票を送付していますが、それ以外の接種対象の方で
予診票の送付を希望される方は、役場健康福祉課健康推進係までお問い合わせください。

※�平成９年度生まれ～平成18年度生まれの女性が公費で接種できるのは令和７年３月末までで
す。ＨＰＶワクチンは接種完了まで半年ほどかかることから、希望される方はお早めに接種を
開始してください。

●問い合わせ先　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307

　花いっぱい運動は、広く浜中町に定着し、町民の生活にゆとりをもたらし、安らぎのあるコ
ミュニティづくりや町の美観向上に大きな役割を果たしています。
　コンクールを開催することで、美しい環境づくり運動の一層の進展を図ろうとするものです。
　たくさんの応募をお待ちしています。

◆応募対象
　�　町内の各家庭、学校、職場、公共施設
などに造成された花壇やフェンス花壇、
フラワーポット、プランターなどを用い
たフラワーガーデンとします。
◆応募方法
　�　応募希望者（団体等）は、下記問い合
わせ先までご応募ください。
◆締め切り日
　　７月14日㈮

◆審査
　�　７月下旬～ 8月上旬の期間で日程を調
整し、フラワーマスターにより審査を行
います。
◆審査基準
　�　地域性、花壇デザイン、配色、環境と
の調和、管理状況について審査します。
◆結果発表
　�　入選されたフラワーガーデンは、広報
紙での発表を行うとともに表彰させてい
ただきます。
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Infomation

　令和６年度に採用される釧路管内町村職員の採用資格試験が 9月17日㈰に釧路町公民館で行われ
ます。受験資格、申し込み等については次のとおりです。
受 験 資 格　　〇高卒…平成12年 4月2日～平成18年 4月1日までに生まれた者
　　　　　　　※大卒採用資格試験の申込期間は終了しております。
受 験 申 込　�　申込書を7月３日㈪～ 8月２日㈬（郵送の場合は8月２日付消印有効）までの間に、

　役場総務課もしくは釧路総合振興局内釧路町村会に提出してください。
　　　　　　　（申込書は、7月３日から役場総務課職員係でも交付します）

◆問い合わせ先　役場総務課総務係	 　　　　　　　　☎62－2125
                        自衛隊帯広地方協力本部　釧路出張所　☎0154－22－1053

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生を募集します

種目 受　験　資　格 受　付　期　間 試　験　日

自衛官候補生（男子・女子）
18歳以上33歳未満の者

通年
9月22日㈮
9月23日㈯
9月24日㈰

一般曹候補生（男子・女子） 7月 1日㈯～　
9月 5日㈫

9月16日㈯
9月17日㈰

航空学生
航空自衛隊18歳以上21歳未満 7月 1日㈯～　

9月 ７日㈭ 9月18日(月・祝)
海上自衛隊18歳以上23歳未満

　令和6年 3・4月採用の「一般曹候補生」と「航空学生」の募集受付が、令和4年 7月1日㈮か
ら開始されます。また、「自衛官候補生」の募集が現在受付中となっています。下記をご覧の上、期日
までにお申込みください。

※試験日が複数日ある種目は、いずれかの１日となりますので、都合の良い日に受験できます。

令和 ６ 年度 釧路管内町村職員採用資格試験のご案内

◆申し込み・問い合わせ先　役場総務課職員係　☎62－2129
　　　　　　　　　　　　　釧路町村会事務局　☎0154－43－0649
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受 験 資 格　�令和 5年 ４月 １日において、高
等学校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して12
年を経過していない者および令
和 6年 ３月までに高等学校また
は中等教育学校を卒業する見込
みの者等

受 付 期 間　�７ 月18日㈫～ ７月27日㈭
　　　　　　（インターネット申し込み）
第１次試験　�９月24日㈰/試験地：釧路市など
第２次試験　�10月17日㈫～ 10月26日㈭の指定

する日/試験地：小樽市など
第３次試験　�12月 2日㈯～12月12日㈫の指定

する日（航空課程のみ）/試験地：
東京都

●問い合わせ先　　釧路海上保安部管理課　
☎0154－22－0118

海上保安学校学生
採用試験のお知らせ

　 ７ 月16日～ ８月31日は、「夏季安全推進活
動期間」です。安全にマリンレジャーや釣り
を楽しむために次のことを守りましょう。
▶ライフジャケットを常に着用してください。
▶�携帯電話を防水パックに入れて携行し、緊
急時はすばやく118番へ通報してください。
▶できるだけ複数で行動してください。
▶�事故を未然に防ぐため、海上保安庁が提供
する「海の安全情報」など利用し、最新の
気象情報を入手、天候の悪化が見込まれる
場合は早めに帰る判断をしましょう。
▶�船舶の発航前には、救助支援者の確保と発
航前点検を実施し、航行中には常時見張り
を徹底してください。

●問い合わせ先
　釧路海上保安部交通課　☎0154－21－5575

マリンレジャー・
釣り愛好家の皆さんへ

　ポリテクセンター釧路では、ハローワーク
に求職の登録をしている方を対象に10月職業
訓練受講生を募集しています。
募集学科　建設荷役車両運転科　20人
　　　　　ビジネスワーク科　　15人
申込受付　７月31日㈪～９月８日㈮
見 学 会　８月17日㈭、８月24日㈭
選 考 日　９月14日㈭
訓練期間　10月 ３ 日㈫～ ３月28日㈭
費 用　20,000円程度（テキスト代）
●申し込み先
　ハローワーク釧路　　　☎0154－41－1201
●問い合わせ先
　ポリテクセンター釧路　☎0154－57－5938

ポリテクセンター釧路
職業訓練受講生募集

令和５年度北海道障害訓練生
10月生を募集します

　北海道障害者職業能力開発校では、令和５
年度10月生を下記のとおり募集します。
対 象 者　障がいをお持ちの求職者
訓練科目　�建築デザイン科
願書受付　①７月24日㈪～８月22日㈫
選考試験　①９月５日㈫
選考場所　北海道障害者職業能力開発校　　
　　　　　（砂川市焼山60番地）
試験内容　数学・国語・面接
●申し込み先　
　ハローワーク釧路　　　☎0154－41－1201
●問い合わせ先
　北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　　　　　　☎0125－52－2774

Infomation
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　本校では、重点教育目標「『役に立つ喜び』や『やればできること』を実感し、
『自分を好きになれる』茶小の子」を目指し教育活動を進めています。
　その中で、大きな力となっているのが、地域の皆さまです。例をあげると

①�本年度は、役員会も全体で開催し、単独
のＰＴＡ研修も実施の茶小ＰＴＡ

②�地域とともに地区で目指す子ども像の実
現に向けた先導役のコミスク

③�図書環境の支援・本との出会いに力を発揮
している読み聞かせボランティアの方々
と数多くの力が加わっています。
　また、茶内地区サポーターの活動も推し進め、多くの経験を児童
のために教えていただく機会も充実させていきます。さらに、次年
度開校100周年に向けて、茶内地区の歩みや多様な世代の方々の声
を聞いて学習を進めることもできたらと思います。地域とともに学び
を深化させている茶小です。

　 ５ 月12日㈮、 ５・ ６時間目に、全校生徒で校外清掃を行いました。晴天の中、 １年Ａ組は湿原
センター下駐車場からＭＧロードを通って帰校、 ２年Ａ組は本校から木道散歩道で折り返して帰
校、 ２年Ｂ組は本校から霧多布大橋・霧多布港周辺を経由して帰校、 ３年Ａ組は本校からクリー
ンセンター・総合体育館周辺を経由して帰校の ４ルートで実施しました。生徒からは 「ゴミ拾い
を通して地域に貢献できてよかった」という声や「たばこの吸い殻やペットボトルのポイ捨てが
多かった」という声がありました。今年度は特に ２年Ｂ組のルートのゴミが多く、この日全学年
で拾ったゴミの重量は ４㎏ありました。今回の校外清掃を通して地域の環境について考える良い
機会となりました。

思いやりのある　自ら鍛える子　進んで学ぶ子
～　連携を強め子どもが育つ学校へ　～

《茶内小学校》

私たちの町の高等学校

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校４校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

学校データ
（ ５月 １日現在）

校 長　佐久間　勝教
教 頭　大　山　俊彦
教 員 数　　　　　11人
養護教諭　　　　　 １人
事務職員　　　　　 1人
事 務 生　　　　　 1人
管 理 人　　　　　１人
指 導 員　　　　　１人
支 援 員　　　　　１人
児 童 数　　　　　99人
学 級 数　　　　10学級

まなびのひろば
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　 ６ 月は、 ４つの小・中学校で運動会が開
催されました。保護者との共同種目や団体
種目、保育所園児の種目が実施されるとこ
ろもあり、これまでの運動会の雰囲気が戻
りつつありました。会場の保護者の皆様か
ら大きな拍手を浴びて、子どもたちは、力
一杯頑張ることができました。
　どの学校も、児童会・生徒会が中心になっ
て立てたスローガンに向かって、一人ひと
りの子どもたちが役割を果たし、応援をし
あいながら絆を深め、心を一つにして取り
組む姿が輝く運動会になりました。安心安
全な運動会を開催するための準備やご指導
をいただいた教職員の皆さま、子どもたち
を励まし、たくさんの応援をしてくださった
保護者の皆さま、ありがとうございました。
　なお、 ７月 ８日㈯には、浜中中学校、茶
内中学校で、15日㈯には、霧多布中学校で
校内陸上大会や体育大会が開催されます。
子どもたちの頑張りに大きな拍手をお願い
します。

６月３日　浜中小学校
みんなで助け合いながら
楽しい運動会にしよう

６月４日　散布小中学校
全　力

～笑顔輝くちゅうるっぷ～

６ 月10日　茶内小学校
一致団結

～　心を一つに　～

６ 月10日　霧多布小学校
全校で協力し、全力でがんばりつくす

最高の運動会にしよう！

学校教育からの情報コーナー

大奮闘！ 力の限りを尽くした　運動会

まなびのひろば
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まなびのひろば

運動会 SNAP
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　　　　 最優秀賞『思い』霧多布中学校　 ２ 年　佐々木　ゆめ
　私には、あまり好きではないおじいちゃんがい
ました。病院を抜け出し隠れてたばこを吸ってい
たり、夜勝手に家に帰っていたりなど、とても周
りに迷惑をかけていた人でした。でも、体が弱く
何度も何度も病気と戦っていました。お母さんは
病院から電話が来るたび、車を走らせ飲み物や
おじいちゃんが食べたいものを買って届けるとい
う日々が続き、私は、お母さんが帰って来て疲れ
ている姿を見るたびお母さんへの心配の気持ちで
いっぱいでした。
　学校が休みの日におじいちゃんに会いに行った
時、とてもうれしそうな顔で私の名前を呼んでく
れました。でもなぜか私は嬉しいという感情には
なれませんでした。それからおじいちゃんに会う
ことはありませんでした。しかし、ある日親から、「お
じいちゃんに会いに行くよ。」と言われ病院に足
を運びました。そこには、足も手も痩せていて今
にでも死にそうなおじいちゃんの姿がありました。
でも、相変わらず嬉しそうに私の名前を呼んでく
れたのです。この日が生きたおじいちゃんを見ら
れる、最後の日だとは思ってもいませんでした。
　そして、去年の５月、おじいちゃんが亡くなり
ました。会いにいくととてもきれいな顔で生きて
喋っているかのような顔をしたおじいちゃんがい
ました。なぜか私は涙が止まりませんでした。生
きていた時は嫌な思い出しかなかったと思ってい
たのに、その顔を見ると、小さい頃留守番を一
緒にして、飴をポケットいっぱいにくれたことや、
私が大好きなみかんを箱で家に送ってくれたこと
などの、私を大切に大事にしてくれた事が頭から
離れませんでした。今思うと、体が弱く運転すら
できなかったおじいちゃんが私にしてくれる精一
杯の気持ちだったと思います。
　おじいちゃんを天国に送った後、おじいちゃん
が使っていたバッグの中からボロボロの手帳が出
てきて、最後のページに「神様、孫の不幸は全部
俺にください。」と書いてありました。それを見た
瞬間私は、友達などと喋っているときや、寝なが
らＹｏｕＴｕｂｅを見ている時もおじいちゃんがこ

んなことを考えていたのかと思うと、もっと優しく
してあげればと思いました。
　今、日本では高齢化が問題になっています。私
も実際買い物などに行くと高齢者の割合が多いよ
うに感じます。その中には、無人レジの使い方が
分からず困っている人や、商品の場所が分からず
ウロウロしている人をよく見かけます。
　皆さんはそんなお年寄りをみて「こんなのもで
きないのか。」、「行動が遅い。」など色々な不満を
抱いた事はありませんか？ですが、その中には耳
や目が不自由な人や、足が弱い人、もしかしたら
体調の悪いなか年金が入り大切な家族への買い
物をしている人がいてもおかしくはないと思いま
す。
　先日、ボランティアリーダーの活動でお年寄り
と触れ合う機会がありました。そこには、とても
楽しそうにおしゃべりをしているお年寄りの姿が
あり、初めて会った私に対してもとてもやさしく
話しかけてくれました。沢山のお年寄りと喋った
りゲームをしたりなどというとてもいい経験がで
きたと思います。
　私は今おじいちゃんの思いを受け取り、後悔が
残らないよう、今、目の前にいる相手を大切にし、
その相手が生きている事に感謝し、家族や友達と
毎日のように充実できるよう努力し、一日一日を
宝物だと思えるよう過ごしていきたいと思います。
　人は誰でも年を取っていきます。私が高齢者に
なって大切な人がいたときには、出来る限りの愛
情を私なりに注げられたらなと思っています。
　皆さんも、大切な人との過去を思い返してみた
とき、お世話になった時や可愛がってくれた思い
出が出てくると思います。それは、もしかしたら
とても小さな事かもしれません。けれどそれは、
その人なりの自分に対する精一杯の思いなのかも
しれません。なので、みなさんも大切にしたいと
いう人がいるのであれば、明日その人がいなくなっ
たらどうしようと一度考え、その人との時間を大
切にして後悔がない幸せな思い出を作ってほしい
と思っています。

まなびのひろば

　 ５月27日㈯に町総合文化センターにて、第37回浜中町少年の主張大会
が開催されました。当日は、保護者をはじめ、先生や同級生などたくさ
んの方が応援に駆けつけ、発表者は大変緊張しながらも、それぞれの体
験を交えたすばらしい主張を繰り広げました。
　　　最優秀賞　佐々木ゆめさん（霧多布中 ２ 年／写真）
　　　優 秀 賞　加茂美紗季さん（浜 中 中 ３ 年 ）
　　　優 秀 賞　土 屋 ち な さ ん（霧多布中 ３ 年 ）
　最優秀賞の佐々木さんは浜中町の代表として、７月26日㈬に釧路市で
開催される釧路総合振興局地区大会に出場します。

第37回　浜中町少年の主張大会
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芸術鑑賞会のお知らせ

日　　時　�７月18日㈫　10時～ 11時20分
会　　場　総合文化センター　大ホール
公演内容　音楽鑑賞「アンデス民族音楽」
公演団体　ワイラ　ジャパン
対　　象　小学生・教職員および一般町民

日　　時　７月20日㈭　９時30分～ 11時
会　　場　総合文化センター　大ホール
公演内容　演劇「いちご同盟」
公演団体　劇団さっぽろ
対　　象　中学生・教職員および一般町民

浜中町児童芸術鑑賞会

浜中町青少年芸術劇場

　1869年（明治２年）北海道の名付け親とされる松浦武四
郎が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名
称を提案した７月17日は、「北海道みんなの日」、愛称「道
みんの日」です。
　「道みんの日」は、北海道のこれまでの歴史や文化、風
土を見つめ直し、これからの北海道を考える日として、平
成29年に制定されました。
　この日をきっかけに、道民の皆様には、北海道に愛着や
誇りを持っていただき、道内外に北海道の魅力や価値を発
信する機会としていただければ幸いです。

　芸術鑑賞会は、児童生徒に芸術鑑賞の機会を提供し、芸術文化に関心を持った心豊かで健全な
子どもの育成を図るとともに、地域の芸術文化活動の普及振興を目的として毎年開催しています。
　一般の方も無料で鑑賞できますので、お気軽にお越しください。

７月17日は「北海道みんなの日」



232023.7 広報はまなか

まなびのひろば

図 書 室 だ よ り

≪今月の映画鑑賞会≫
日 時：�７月15日㈯　受付13時～　上映開始13時30分～
場 所：�町総合文化センター２階会議室
上映作品：『魔女の宅急便』（102分）
あらすじ：�魔女の子は、13歳になると、一人前の魔女になるた

めに一年間の修業に出なければなりません。魔女の
キキは、黒猫のジジとともに、修業のため海辺の街・
コリコへやって来ました。初めて訪れた大都会で、
さまざまな出来事や人々との触れ合い、時には孤独
や挫折を経験しながら、キキは成長していきます。

　ウラ技とは、何気ない日常生活をより楽しく、より便利に、より快適に過ごすためのヒ
ントやアイデアのことです。
　この本では「髪の毛を早く乾かす方法」、「重い段ボールをラクに運ぶ方法」など、200
種類のウラ技を紹介しています！
　小さなアイデアとちょっとした工夫で、毎日をもっとワクワクさせてみませんか？

　やまんばの娘・まゆは、元気いっぱいで力持ち、好奇心旺盛な女の子！
　まゆが住んでいる山に春がやってきて、みんなでパーティーをすることになりました。
まゆは、おひさまの光でふくらむ「世界一大きなケーキ」を作ろうとしますが、巨大な雲
が邪魔をして、なかなかケーキがふくらみません･･･。

　「食べたい料理は腹を満たす、作りたい料理は心を満たす」
新型コロナウイルスに翻弄されながら離婚を決意する女性、恋人と別れたことをきっかけ
に料理に目覚めるサラリーマン、実家を売却することとなった兄弟のささやかな宴会･･･。
さまざまな人生のひとコマを「食卓」というキーワードで紡いだ短編集です。

　キーウ洞窟修道院、ハート型の湖、楽器・バンドゥーラ、伝統芸能・オピシュネ陶芸、
アジホリシキー灯台･･･。
　有名な観光地から、あまり知られていない小さな村まで、戦禍が及ぶ前のウクライナを
くまなく訪ね、そこに息づく文化・自然・人々の生活を、鮮やかな写真で紹介している 1
冊です。

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

一
　
般
　
書

『ためして！ウラ技大全』
わくわく生活ラボ/著

『まゆとおおきなケーキ』
富安 陽子/ぶん　降矢 なな/え

『ゆうべの食卓』
角田 光代/著

『美しきウクライナ』
ウクライナー /著

今月のおはなし会

場所：�町総合文化センター

２階図書室

時間：11時～

７ 月 ８ 日㈯
2２日㈯

今 月 の 新 着 図 書
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健康サポート

No.408　保健師・管理栄養士

　近年、食生活の欧米化や運動不足から肥満の方が増えてきています。この機会に生活習慣を振
り返り、見直してみましょう。

　肥満は、糖尿病や高血圧・脂質異常症といった生活習慣病の発症リスクを高めます。また、
体重過多によって関節痛や腰痛の原因にもなります。さらに、喉に脂肪が付くことによって
空気の通りが悪くなって、睡眠時無呼吸症候群を引き起こすこともあります。

①「内臓脂肪型肥満（リンゴ型肥満）」
　→内臓に脂肪が多く蓄積するタイプの肥満です。男性に多いです。
②「皮下脂肪型肥満（洋なし型肥満）」
　→腰まわりや太ももなど下半身に多く脂肪が蓄積するタイプの肥満です。女性に多いです。

肥満に注意しましょう！

　「早食い」「不必要な間食・夜食」は食べ過ぎにつながり、エネ
ルギーの過剰摂取になりがちです。また「夕食に一番多く食べる」
ことも太りやすいので、３食ほぼ同じ量をよく噛んで食べ、腹八
分目を心がけましょう。

　食べ物から摂取したエネルギーの消費が少ないと、体内に脂肪
として蓄えられてしまいます。日常生活でこまめに体を動かし、
散歩やストレッチなど軽い運動を日課にできるといいですね。

　体重計にのる習慣をつけると、体重に対する意識が高まります。

★食習慣を見直しましょう★

★適度な運動をしましょう★

★毎日体重計にのりましょう★

◆肥満による危険

◆肥満を予防するために

◆肥満の種類

●問い合わせ先　役場健康福祉課健康推進係　☎62－2307
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おたんじょう、おくやみは、役場に届け出され、承諾いただいた皆さんのみ掲載しています。

あそびのひろば

木金　         　　9：00 ～ 12：00     霧多布子育て支援センター
木金            　14：30 ～ 16：30     霧多布子育て支援センター
月火水木金　　10：00 ～ 12：00　  茶内子育て支援センター
月火水木金　　13：30 ～ 16：30     茶内子育て支援センター

●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へお電
話ください。なお、行政情報については、町HPにも掲載しています。

今月の行事カレンダー

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター 3 ・ 10 ・ 18 ・ 24・31
総合体育館 3 ・ 10 ・ 18 ・ 24・31
農業者トレーニングセンター 3 ・ 10 ・ 17 ・ 24・31
すくらむ21 3 ・ 10 ・ 18 ・ 24・31
温水プール 3 ・ 10 ・ 18 ・ 24・31
MO－TTOかぜて 2 ・ 3 ・ 9 ・ 10・16・17・23・24・30・31

日にち 行　　　　　事
1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

町研一斉研究日
ハツラツ倶楽部わっはっは

　（役場保健集会室　13：30～ 15：00）
乳児ママのつどい解放日

（役場保健集会室９：30～ 11：30）

6 木 健康教室　（姉別農村環境改善センター 13：00～ 14：30）

7 金

8 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

9 日

10 月

11 火 健康教室（茶内コミュニティセンター 10：00～ 11：30）

12 水

ハツラツ倶楽部わっはっは
（茶内コミュニティセンター 13：30～ 15：00）

ママのつどい解放日
（役場保健集会室９：30～ 11：30）

13 木 健康教室（茶内第三母と子の家10：00～ 11：30）

14 金

15 土 映画鑑賞会（総合文化センター２階会議室13：00～）

16 日

日にち 行　　　　　事
17 月

18 火 浜中町児童芸術鑑賞会
（総合文化センター大ホール10：00～ 11：20）

19 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
（役場保健集会室13：30～ 15：00）

20 木

姉別ふまねっと教室ふらっと
　（姉別農村環境改善センター 13：00～ 14：00）
浜中町青少年芸術劇場
（総合文化センター大ホール９：30～ 11：00）

21 金

22 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室11：00～）

23 日

24 月
１学期終業式
元気教室さくらサークル
（浜中農村環境改善センター 10：00～ 11：30）

25 火 夏季救命救急講習会

26 水

ハツラツ倶楽部わっはっは
（茶内コミュニティセンター 13：30～ 15：00）

ママのつどい解放日
（役場保健集会室９：30～ 11：30）

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

５月末現在（前月比）
●人　口：5,368人　　（－　５）
　　　男：2,639人　　（－　２）
　　　女：2,729人　　（－　３）
●世帯数：2,501世帯　（－　４）

ひとのうごき

お く や み
丸 山 散 布・長内　榮一さん（84歳）
姉 別 新 行・中島　道子さん（94歳）

おたんじょう

茶内市街三区・永井　綺
あやと

斗ちゃん（翔太郎さん）茶内福島・齋藤　汐
せ な

奏ちゃん（友貴さん）

琵琶瀬親睦・小島　利子さん（96歳）
霧多布一区・諏訪　敦史さん（51歳）
霧多布三区・栗本　　彌さん（79歳）
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今月の表紙

　 5 月18日、散布小中学校であさり島活動
を火散布沼で実施し食害生物の生態を学
習しながら、547㎏のあさりを採取しまし
た。（関連12ページ）

散布小中学校　あさり島活動
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