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■保険証が新しくなります
　現在の保険証は、有効期限が平成30年７月31日までのため、８月以降は使用できなくなります。
７月中に新しい保険証を送付しますので、８月からは新しい保険証をご使用ください。
　また、平成30年度から北海道も国保運営を担うことから、新しい保険証等には、「北海道」と
表記されます。

新しい保険証は 〝緑色〟 です

国民健康保険に加入している皆さまへ

■保険証と高齢受給者証が一体化します
　平成30年度以降の一斉更新から、70歳以上の被保険者の方には、保険証と高齢受給者証を１枚
のカードとして「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を交付します。

70歳未満

70～ 75歳未満

　保険証と高齢受給者証が一体化する
ことで、70歳以上の被保険者の方もこ
の１枚のみで受診することができます。

旧 保険証 新 保険証

高齢受給者証 保険証 兼 高齢受給者証

～保険証・高齢受給者証の一斉更新について～
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～ 70歳からの高額療養費の自己負担限度額が変わります～
　国民健康保険では、医療費が高額になった場合に被保険者の負担が大きくならないよう、所得
などに応じて、月単位で自己負担の限度額が定められておりますが、70歳以上の方の限度額につ
いて見直され、平成30年８月から変更となります。（70歳未満の方の変更はありません。）

※１�　「現役並み所得者」とは、同じ世帯に基準所得以上（課税所得145万円以上かつ収入383万円以上、
２人以上の場合は収入520万円以上）の70歳以上75歳未満の国保被保険者がいる方をいいます。

※２�　「一般」とは、収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合および旧
ただし書き所得（総所得－33万円）の合計額が210万円以下の場合も含みます。

※３　「低所得者Ⅱ」とは、世帯主と世帯の国保被保険者全員が住民税非課税の方をいいます。
※４�　「低所得者Ⅰ」とは、低所得者Ⅱの条件に加えて、その世帯の各所得が必要経費・控除額（公

的年金については控除額80万円）を差し引いたときに０円となる方をいいます。

区分 所得要件
１カ月の自己負担限度額

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
現役並み
所得者
※１

課税所得
145万円以上

57,600円
80,100円＋

（総医療費－267,000円）×1%
[多数回該当：44,400円]

一般
※２

課税所得
145万円未満

14,000円
（年間上限額144,000円）

57,600円
[多数回該当：44,400円]

低所得者Ⅱ
※３ 住民税非課税 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ
※４

住民税非課税
（所得が一定以下） 8,000円 15,000円

区分 所得要件
１カ月の自己負担限度額

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者
※１

課税所得
690万円以上

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1%
[多数回該当：140,100円]

課税所得
380万円以上
690万円未満

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1%
[多数回該当：93,000円]

課税所得
145万円以上
380万円未満

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1%
[多数回該当：44,400円]

一般
※２

課税所得
145万円未満

18,000円
（年間上限額144,000円）

57,600円
[多数回該当：44,400円]

低所得者Ⅱ
※３ 住民税非課税 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ
※４

住民税非課税
（所得が一定以下） 8,000円 15,000円

平成30年８月以降は下記の表に変わります。

平成30年７月まで

「多数回該当」とは、高額療養費の支給が過去12カ月以内に４回以上になったときの４回目からの限度額をいいます。
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後期高齢者医療制度のお知らせ

■保険証が新しくなります
　現在の保険証は、有効期限が平成30年７月31日までのため、８
月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を送付しますので、お手元に届きました
ら、新しい桃色の保険証をご使用ください。
　なお、新しい保険証の有効期限は、平成31年７月31日までです。
　万一紛失された場合や汚損の際は再交付しますので、役場町民
課保険年金係へ必ず申請してください。

新しい保険証は 〝桃色〟 です

　現在の減額認定証は、有効期限が平成30年７月31日までのため、８月以降は使用できなくなり
ます。引き続き交付対象となる方は７月中に減額認定証を送付しますので、８月１日以降は水色
の減額認定証をご使用ください。
　また、新たに減額認定証が必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、役
場町民課保険年金係へ申請してください。
　なお、新しい減額認定証の有効期限は、保険証と同じく平成31
年７月31日までです。

新しい減額認定証は 〝水色〟 です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区分Ⅱ ○世帯全員の住民税が非課税である方

区分Ⅰ

世帯全員の住民税が非課税である方のうち、次のいず
れかに該当する方

○�世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場
合、その受給額が80万円以下の方）
○老齢福祉年金を受給されている方

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります。

～ 保険証（被保険者証）の一斉更新などについて ～
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　北海道後期高齢者医療広域連合では被保険者の皆さまの医療費総額などをお知らせする「医療
費通知」を、９月と３月の年２回、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さまへ
送付しています。

【医療費通知のイメージ図】

○医療費の推移がひと目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や日常の健康管理に活用できます。
○健康診査等、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○診療日数等に誤りがないか必ず確認しましょう。

問い合わせ先
〒060－0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
北海道後期高齢者医療広域連合	 ☎011－290－5601

役場町民課保険年金係	 ☎62－2187　　　　

医療費通知の活用について

■医療費通知を全受診者へ送付します

　北海道では、子育て中のお父さんやお母さん、妊娠中の方、そして子ども
たちのことをいつも気にかけている地域の商店の方々、親子のふれあいを大
切にしたい全道各地の企業・施設の方々と一緒に、社会全体で子育て家庭を
応援しています。
　どさんこ・子育て特典制度は、妊娠中の方または小学生以下の子どもがい
る世帯に特典カードを配布し、子どもと同伴で買い物や施設などを利用する
際に、特典カードを提示することで、協賛店舗からさまざまなサービスを受
けられる子育て家庭を応援する取組です。

配　布　対　象　妊娠中の方がいる家庭・小学生までの子どもがいる家庭
配　布　場　所　役場福祉保健課福祉係（老人福祉・母子健康センター内）
利　用　方　法　�協賛ステッカーが提示されている協賛店・施設などで、

商品の値引きや子ども向けのプレゼントなどがあります。協賛店に
ついての詳細は、下記ホームページをご覧ください。

　　　　　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/ikuji/dosanko.html
問い合わせ先　役場福祉保健課福祉係　　☎62－2305

どさんこ・子育て特典制度
～ 特典カードを配布します ～

協賛店はボクが目印！

博物館やテーマパーク、

温泉なんかもあるよ！

※�この通知は、皆さまの受診状況についてお知らせする
もので請求書ではありません。

※�この通知は、医療費控除の申告手続きで医療費の明細
書として使用することができます。医療費控除の申告
に関することは、税務署にお問い合わせください。
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　　合計画とは？
　総合計画は、浜中町を今後、どのようなまちにしていくのか、そのためにはどうしたら良いか
を、総合的・体系的にまとめた計画で、まちの最上位計画です。

　　中町では
　まちづくりの基本となる総合計画をこれまで５期にわたり策定し、これを指針にその時代背景
や社会情勢に対応しながら総合的かつ計画的にまちづくりを進めてきました。
　しかしその間、基幹産業である農・漁業を取り巻く環境の変化や人口減少、少子高齢化の進行、
公共施設等インフラの老朽化、東日本大震災や熊本大地震などのような大規模自然災害への対応
など、多くの難題に直面しています。
　このような中で、産業振興を基本に、町民と行政が協働しながら、本町ならではの個性豊かな
まちづくりを目指す必要があります。
　そのためにも、第５期で推進してきたまちづくりの成果と反省を踏まえ、本町の持続可能な発展を
継続するために、新しいまちづくりの指針となる「第６期浜中町まちづくり総合計画」を策定します。

　　民のみなさんの参加について
　策定には多くの皆さんのご意見を伺いたいと考えており、総合計画まちづくり委員の公募や町
民アンケートをすでに実施しています。今後も意見交換の場や提言、提案の募集を行う予定です
ので、皆さんのご協力をお願いします。

　　後の予定
　皆さんにご意見、ご提言をいただきながら、２年間をかけて策定し、平成32年度からの計画実
施を目指します。

　　定経過の公表
　新しい総合計画の策定経過は、町ホームページや広報はまなかにより公表していきます。

　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ先　　役場企画財政課企画調整係	 ☎62－2237

総

浜

策

町

今

新しいまちづくりの総合計画策定がスタートしました
第６期浜中町まちづくり総合計画
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事業名および事業主体 事 業 内 容 等

浜中・沖縄県与那原町
少年少女体験相互交流事業

【派遣事業】
（浜中町商工会青年部）

　町内の小学校５・６年生８名を沖縄県与那原町へ派遣し、本町
の特産品や産業に関する紹介やＰＲ、現地小学生との交流、ホー
ムステイによる生活体験などを通じ、浜中町とは全く違う環境、
歴史、文化に触れながら見聞・視野を広げ、地域活性化を担う将
来の人材を育成する。

浜中・沖縄県与那原町
少年少女体験相互交流事業

【受入事業】
（浜中町商工会青年部）

　沖縄県与那原町の小学生が来町し、小学校での合同学習、町内
でのさまざまな体験学習、ホームステイによる受け入れを通じ、
相互の親睦交流を深めるとともに、浜中・沖縄それぞれの環境、
歴史、文化の違いを体感しながら見聞・視野を広げることで、将
来を担う人材としての資質を育む。

霧多布高等学校
国内環境視察研修
生徒派遣事業
（霧多布高等学校）

　鹿児島県屋久島を訪問し、エコツーリズムガイドの研修を行い、
浜中町におけるエコツーリズムのあり方、環境資源の観光資源化、
自然環境と町の付加価値の向上方法などを考察し、環境保全等に
対する理解を深め、将来の地域活動リーダーの育成を図る。

霧多布高等学校
国内産業視察研修
生徒派遣事業
（霧多布高等学校）

　広島県において、商業施設や地元の人たちの取組を視察し、地
域に貢献する「まちづくり」の方法を学習する。また、香川県では、
地域再生開発を行っている丸亀商店街で研修を行い、過疎化を防
ぐ再生プランを学習し、将来の浜中町を担う人材の育成を図る。

霧多布高等学校
海外交流派遣事業
（霧多布高等学校）

　オーストラリアにおいて、現地学校プログラムやホームステイ
などの体験・交流により、言語や文化的背景などの違いに触れ、
国際的な見聞・視野に立つ人材を育成する。また、浜中町で学習
してきたことを外国語ツールとして発信・交流し、課題解決や問
題提起ができる人材を育成する。

浜中町少年少女
国内派遣事業
　浜中町少年少女
　国内派遣委員会

　浜中町の児童生徒を国内に派遣し、異なる文化や風土に触れな
がら研修や見学により見聞を深め、ふるさと「はまなか」を再発見
し郷土愛を育むとともに、参加者相互の親睦交流を深めながら、
集団活動を通じて自立心と協調性を養い、次代を担うリーダーの
育成を図る。

乗馬の基礎と
馬の接し方の研修
（浜中乗馬愛好会）

　小学校１年生以上を対象に、乗馬の基礎と馬学を正確に習得す
ることを目指し、全国乗馬倶楽部振興協会講師による実技指導と
講義を行う「乗馬講習会」を開催する。このことにより、乗馬愛好
家の増加と将来の指導者の養成を図る。

　地域活性化や将来を担う人材の育成を図ることを目指し、平成２年度から人づくり
基金を活用し、多くの町内団体等が事業を実施してきました。
　今年度につきましては、５月21日に開催した浜中町人づくり推進会議において、
人づくり推進委員のご協議のもと、下記の７事業が実施されますのでお知らせします。

平成30年度　人づくり基金事業について

( ）
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面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

●今回は平成30年度「自然の番人宣言」
　　　　　　　　湿原クリーン作戦についてじゃ！

ごみ博士からのお知らせ！

　5月27日に琵琶瀬六番沢周辺、ゆうゆ～アゼチの岬、琵琶瀬展望台周辺、散
布方面を清掃場所とし、湿原クリーン作戦が実施され、29団体約200名(一般
参加者６名含む)の参加があったぞ。参加してくれたみんなのおかげで、町が
きれいになって気分もすっきりじゃのう。今年度は、200㎏のゴミを回収する

ことが出来たぞ。それだけのゴミがポイ捨てされていることは悲しいことじゃのう。浜中町
の美しい景観を未来に引き継いでいくためにも、町内一斉清掃や湿原クリーン作戦等への積
極的な参加をよろしく頼むな。

※�この湿原クリーン作戦の実施に際し、タカナシ乳業㈱北海道工場より飲み物を、明治安田
生命保険相互会社釧路支社中標津営業所よりごみ袋をいただきました。誠にありがとうご
ざいました。

赤石建設㈱、㈱丸物出口興産、㈲石橋組、㈲中原電器商会、㈱今井建設、㈲矢原電設、
農基開発㈱、㈱カマザワ、㈲出口板金店、大地みらい信用金庫浜中支店、タカナシ乳業㈱
北海道工場、浜中町商工会、㈲霧多布清掃社、認定NPO法人霧多布湿原ナショナルトラスト、
浜中漁業協同組合、浅野環境ソリューション㈱、町内各郵便局、㈱浜中運輸、霧多布中央ハ
イヤー㈱、丸重種市建設㈲、㈲曲田石油店、東邦物産㈱、厚浜木材加工協同組合、中高生
ボランティアリーダー、浜中町社会福祉協議会、明治安田生命保険相互会社釧路支社中標津
営業所、霧多布高等学校、エコツアーズナビ、浜中町役場(順不同)

湿原クリーン作戦参加団体等一覧

湿原クリーン作戦開会式の様子 明治安田生命保険相互会社釧路支社
中標津営業所よりごみ袋の寄贈
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●問い合わせ先　役場福祉保健課介護保険係　☎62－2319

介護保険の利用者負担割合の変更について
　４月号の「広報はまなか」でもお知らせしましたが、昨年度の介護保険法の改正により、
平成30年８月から、特に所得の高い層の利用者負担割合を２割から３割に引き上げます。
　負担割合は、下記のとおり分かれていますので、ご確認ください。

１割負担 ３割負担２割負担

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
い

は
い

は
い

はい
※�合計所得金額とは、給与収

入や事業収入等から給与所
得控除や必要経費を控除し
た額です。

※�第２号被保険者（40歳以上65歳未満）で要支援・要介護認定を受けている方は１割負担です。

合計所得金額が220万円未満である

合計所得金額が160万円未満である

同一世帯に65歳以上の人（本人含む）が
１人で、年金収入＋その他の合計所得
金額が 340万円未満、または２人以上
で、合計 463万円未満である

同一世帯に65歳以上の人（本人含む）が
１人で、年金収入＋その他の合計所得
金額が�280万円未満、または２人以上
で、合計�346万円未満である

65歳以上で、住民税を課税されていない、または生活保護を受給している

　町は、特定疾患（難病）患者世帯の経済的負担の軽減と福祉の増進を図るため、町外の医療機
関に治療のため通院しなければならない方および保護者に、通院に要する交通費の一部を助成し
ています。詳細につきましては役場福祉保健課福祉係へお問い合わせください。
▶支給対象者
①	特定医療費（指定難病）助成制度や北海道が実施する特定疾患治療研
究事業の認定を受け、受給者証または認定書をお持ちの方
②	人工透析治療を受けている方、血友病・HIV等の方が申請交付された「特
定疾病療養受療証」をお持ちの方

●問い合わせ先　　役場福祉保健課福祉係　☎62－2305

特定疾患患者および保護者の通院交通費助成のお知らせ
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平成 30年７月１日 第 37 号浜の風景

●
カ
レ
ン
ダ
ー
の
見
方

①
浜
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
く

②�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
下
部
の「
昆
布

操
業
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
選
択

③「
前
月
」「
次
月
」で
月
を
選
択

コ
マ
イ

昆
布
操
業
カ
レ
ン
ダ
ー

浜中町役場
水　産　課
第 37 号

●
コ
マ
イ
の
生
態

　

コ
マ
イ
は
、
通
常
１
歳
で
18
㎝
、

２
歳
で
28
㎝
、
３
歳
で
33
㎝
程
と

な
り
ま
す
。
北
海
道
よ
り
北
で
は

成
長
が
遅
く
寿
命
が
長
い
の
が
特

徴
で
す
。

　

産
卵
期
は
１
～
３
月
で
、
１
月
中

旬
～
下
旬
の
厳
冬
期
が
盛
期
。
岸
近

く
の
氷
点
下
付
近
で
産
卵
し
ま
す
。

　

コ
マ
イ
は
、
血
液
中
に
凍
結
を

防
ぐ
物
質
を
持
つ
た
め
、
０
℃
以

下
で
も
生
息
が
可
能
で
す
。

●
コ
マ
イ
の
年
度
別
水
揚
高

　

水
揚
げ
量
は
次
の
と
お
り
で

す
。
北
海
道
の
水
産
現
勢
や
漁
協

へ
の
聞
き
取
り
を
基
に
作
成
し
て

い
ま
す
。
平
成
30
年
は
５
月
末
の

数
字
で
す
。

●
昆
布
操
業
カ
レ
ン
ダ
ー

　
「
昆
布
操
業
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、

防
災
行
政
無
線
で
放
送
さ
れ
る
昆

布
漁
の
操
業
情
報
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

放
送
内
容
は
「
防
災
行
政
無
線

確
認
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
再
確
認
す
る

こ
と
は
可
能
で
す
が
、
回
線
数
が

少
な
い
た
め
、
電
話
が
繋
が
り
づ

ら
い
と
い
っ
た
問
題
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
昆
布
漁
操
業
情

報
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う

に
、
浜
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
新
た

に
掲
載
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

内
容
の
更
新
は
、
放
送
後
30
分

程
度
を
目
安
に
行
い
ま
す
が
、
諸

事
情
等
に
よ
り
遅
れ
る
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
更
新
は
昆
布
漁
の
時
期

の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

水揚げされたコマイ

ホームページ下部
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活 動 報 告
きりたっぷ子ども自然クラブ

「無人島へ行こう！」

　５月の子どもク
ラブでは昆布漁船
に乗って琵琶瀬湾
に浮かぶ無人島、
ケンボッキ島へ
行きました。上陸
後、島の頂上まで登り、景色の良い丘で昼食
を食べました。活動に参加した子どもたちか
らは「船に乗ってのクルージングが楽しかっ
た」「自然の中でお弁当を食べられておいし
かった」などの声が聞かれました。
お 知 ら せ
大坪俊裕・写真作品展　～わたすげ～

　写真家・大坪俊裕氏による写真展を開催し
ます。今回は、昨年の湿原一面に広がったワ
タスゲの写真を中心にお届けします。

　ぜひこの機会をお見逃しなく！
場　所：霧多布湿原センター２階会議室
期　間：６月30日㈯～８月２日㈭まで
きりたっぷ子ども自然クラブ

「チョウの生き物調査隊！」
　7月の子どもクラブは日本チョウ類保全協会
の中村さんと一緒に、浜中町に生息している
稀少なチョウを観察します。観察会終了後は
楽しいおやつ作りも予定しています。
　ぜひご参加ください。
日　時：７月29日㈰�９時30分～ 14時30分
集合・解散場所：霧多布湿原センター
対　象・定　員：小学生14名
参　　加　　費：500円
申　込　開　始　日：７月２日㈪�９時～

●予約・問い合わせ先
　霧多布湿原センター� ☎65－2779

URL  http://www.kiritappu.or.jp/center/

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

地場
産品

「桃のヨーグルトアイス」
［材料：4人分］
　☆桃…………………… 　１個
　☆パイン缶（スライス）�… 　６枚
　☆ヨーグルト………… 400ｇ
　☆砂糖………………… ��50ｇ
　（お好みの果物でも代用できます。）

［　作り方　］
①�桃の皮をむき、１㎝程度の角切りにしま
す。パイン缶も同様のサイズに切ります。
②�ヨーグルトをボウルに入れ、砂糖と①
を混ぜ合わせます。
③�バットに②を流し入れ、全体に行きわ
たったら冷凍庫で冷やし固めます。１
時間ごとに全体をかき混ぜ、固まった
ら完成。

今月の食材は「ヨーグルト」です。
　ヨーグルトはカルシウムが豊富な食品
です。骨疾患の他に、高血圧や動脈硬化
予防も担ってくれます。

【１人分の栄養素】
エネルギー    182㎉
カルシウム　 127㎎
食塩相当量　　0.1ｇ

健康のために
１日１杯の牛乳を
飲みましょう
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駐在所からのお知らせ　厚岸警察署　浜中グループ駐在所

★�夏休みの時期は、開放感から少年が深夜徘
はいかい

徊などの不良行為や万引きなどの非行に
走ったり、家出をして福祉犯被害などに遭うケースの増加が懸念されますので保護者
と地域で子どもたちを見守りましょう。

※７月は、内閣府が主唱する「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です。

夏休み中の少年非行・犯罪被害防止＆水難の防止
『夏だ！ 海だ！』だけど、ちょっと待って！
「考えて大切な自分の未来・海や川には危険がいっぱい潜んでる」

★暑さや疲れによる集中力の低下に注意し、眠気を感じたら休憩を。
　�（長時間運転する際は、２時間おきに休憩しリフレッシュ）
★�スピードの出し過ぎ、無理な追い越しは絶対にダメ。
　�（運転中は何があっても熱くならずに冷静に。煽

あお

っちゃ嫌～よ！）
★車に乗ったら、全ての座席でシートベルトを締める。
　�（車に乗ったら「ベルトした？」互いに声かけ確認しましょう。）

夏の交通安全運動の実施
運動期間７月11日㈬～ 20日㈮の10日間（７月13日は飲酒運転根絶の日）

　霧多布小学校の４年生17名が社会科
学習で駐在所を訪れ、警察の装備資機
材や仕事について学習し、鑑識活動で
行われる指紋採取の体験をしました。
　将来この子たちの中から、名刑事が
誕生するかもしれませんね！

　　　 霧多布駐在所日記　　　　（霧多布駐在所　高橋・土井）

班長、指紋発見しました！ 新・科捜研の女現る？

　現在、『ハツラツ倶楽部わっはっは　夏の陣』が開催中です。ふまねっと運動、頭や体の
体操などに楽しく取り組んで、健康づくりをしていますので、たくさんの参加をお待ちし
ています。

「ハツラツ倶楽部わっはっは 夏の陣」
開 催 中 で す

みるこんからのお知らせ

対　　　象　　60歳以上の方
場所・日程　　①老人福祉・母子健康センター（10時～ 11時30分）
　　　　　　　　７月４日・18日、８月１日・29日、９月12日・26日
　　　　　　　②茶内コミュニティセンター（13時30分～ 15時）
　　　　　　　　７月11日・25日、８月８日・22日、９月５日・19日
内　　　容　　①頭の体操　　②体操　　③ふまねっと運動
　　　　　　　※�開催日によっては、レクリエーション、歌、保健師や管理栄養士
　　　　　　　　による講話などもあります。

問い合わせ先 役場福祉保健課地域包括支援係　☎62－2194
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浜中診療所からのお知らせ

【整形外科診療のお知らせ】
　�　医療法人東北海道病院の医師による整形外科診療を行います。腰痛、肩痛、股関節痛など

により受診を希望される方は、予約が必要となりますので上記までお申し込みください。
　　なお、整形外科外来の診療日は、午後からの健康診断および各種予防接種は行いませんので、
　あらかじめご了承願います。
　　○診療予定日　７月12日㈭・８月９日㈭・９月13日㈭・10月11日㈭
　　○診 療 時 間　14時～
　　※上記の各診療日の翌日から、次の診療日の予約を受け付けます。
　　※医師の都合により、診療日が変更になる場合があります。

【内科医師派遣診療について】
　７・８月の北大第二内科医師の診療日をお知らせいたします。
　　○７月13日㈮～ 15日㈰　　　　○８月24日㈮～ 26日㈰
　※�上記期間中は、夜間・休日の急な体調不良や子どもの発熱など

症状に応じて対応しますが、来院される前に必ず電話連絡をお願いします。
　　なお、毎週金曜日は、18時まで（各種予防接種は17時30分まで）診療を行っています。

問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

問い合わせ先
役場税務課収納係

☎62－2174
税 務 課 か ら の お 知 ら せ

国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）の納期限のお知らせ
　７月30日㈪は国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）の納期限です。口座振替を申し込
まれている方は、前日までに残高の確認をお願いします。
　なお、国民健康保険税の納入通知書は、７月13日㈮頃に発送予定です。

納税は口座振替で
　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払
込）をご利用ください。手続きは町内の各金
融機関で行うことができます。
　詳しくは上記までお問い合わせください。

夜間納税相談窓口
　役場開庁時間に納税相談ができない方のた
めに、夜間納税相談窓口を開設いたします。
●開設日　　７月31日㈫
●時　間　　19時まで
●場　所　　役場税務課収納係

納期が既に経過しています！

○軽自動車税　○町道民税（第１期）　○固定資産税（第１期）
※�納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなります。未納者に対して納付の催

告（督促）書を送付し、職場調査や預貯金調査等を行う場合もあります。

職場調査
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　５月24日、霧多布保育所と
茶内保育所で幼年消防クラブ
の入会式が行われました。
　今年は霧多布で12名、茶内
では23名が入会しました。
　これからクラブ員たちは、
放水体験や防火パレードなど、火災予防を目的とした活動を行っていきます。

　６月１日、釧路東部消防組合消防本部で、平成
30年度の「消防団協力事業所表示証交付式」が行
われました。
　消防団協力事業所表示制度とは、消防団員が入
団しやすい環境、入団後に消防団活動をしやすい
環境づくりを行っている事業所や、災害時に事業
所の資機材を提供するなどの協力事業所に対し、
表示証を交付して地域に対する社会貢献を評価
し、事業所の協力を通じて地域防災体制の充実強化を図る事を目的としたものです。
　釧路東部消防組合では、今年４月からこの制度の運用を開始し、今回の交付式では８事業所が
認定となり、浜中町からは浜中町農業協同組合、浜中漁業協同組合、赤石建設株式会社、株式会
社ディープトラックの４事業所が表示証の交付を受けました。

釧路東部消防組合消防団協力事業所表示証交付式
６

１

Hamanaka Photo News

幼年消防クラブ入会式　～霧多布保育所・茶内保育所～
Hamanaka Photo News５

24

　５月29日、第24回浜中町植樹
祭（同時開催：浜中漁協女性部

「お魚殖やす植樹運動」）が湯沸
にて開催されました。
　各自治会や産業団体をはじめ、
245名の町民の皆さんが参加し、
今年はグイマツ400本、カシワ300本、ミズナラ100本を植栽しました。
　茶内第一くるみっ子緑の少年団、霧多布小学校の６年生も参加し、笹の根に苦労しながらも協
力し合い、一生懸命植えていました。
　今回の植樹祭には、赤石建設株式会社より記念の標柱杭が贈られました。（写真は裏表紙）

第24回浜中町植樹祭	～お魚殖やす植樹運動～
Hamanaka Photo News５

29

ト ピ ッ ク ス
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ト ピ ッ ク ス

津波防災避難訓練・防災講演会を実施しました
Hamanaka Photo News

　５月24日、平成30年度津波防災避難訓練を実施しました。
　昨年に引き続き、自立した避難所運営ができるよう、各避難所
等で避難者名簿の作成を行いました。今年は訓練対象地区全体
で546名の方にご参加いただき、訓練参加率は16.4％でした。
　また、午後からは、３名の講師をお招きして、平成30年度防災
講演会を開催し、70名の方にご来場いただきました。今後も、防
災意識のさらなる向上を目指し継続的に避難訓練等を実施しま
すので、皆さまの参加をお願いします。

5
24

早朝の訓練	～浜中消防団が北海道消防操法訓練大会に出場～
Hamanaka Photo News

　７月20日に北海道消防学校（江別市）で行われる、北海道消防
操法訓練大会（ポンプ車操法の部）に、釧路地方支部を代表し、
浜中消防団が出場します。
　浜中消防団の出場は、平成16年以来14年ぶりのことで、道内
の地方支部から選出された13の消防団により競われます。
　この大会は、集合から標的落下、解散までの動作の正確さ、
迅速さなどを競うもので、選手たちは土日祝日を除く毎日、早
朝６時から町民スケートリンクで訓練に励んでいます。
　皆さんから、応援とサポートのご協力をお願いします。
　出場選手は下記のとおりです。（情報提供：浜中消防署）�

６
４

指揮者　安住　貴志 １番員　永井翔太郎 ２番員　三津　優雅
３番員　野崎　　航 ４番員　二俣　太一 補助員　飯島　京介
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　５月28日、旧榊町小学校で、高齢者配食サービスの事
業開始式が行われました。
　障がい者の活動拠点である「浜中町地域活動支援セン
ター」が４月から旧榊町小学校に移転し、これまでの各種
制作活動などと併せ、新たな活動として調理を行います。
　施設通所者が管理栄養士やスタッフの指導を受けなが
らお弁当を作り、社会福祉協議会が高齢者の自宅への配
食と安否確認・見守り活動を行います。
　この日のお弁当メニューは、赤飯、塩焼きさば、根菜煮、
アスパラの玉子巻、きゅうりの甘酢和えでした。
　利用料金は１食500円、週１回から利用可能で、14時か
ら16時の間に配達されます。申し込みを希望される方は、
役場福祉保健課地域包括支援係（☎62－2194）までご連
絡ください。

高齢者配食サービス事業開始式　～高齢者への配食と見守り～
５

28

Hamanaka Photo News

　５月26日、赤石建設株式会社（赤石眞代表取締役社長）と
関係企業の皆さんが町内の地域貢献活動を実施されました。
　この活動は、赤石建設株式会社の安全大会に併せて毎年
行われており、今年は、榊町と暮帰別の海岸清掃、浜中駅
前の道路清掃、浜中保育所前駐車場等の路盤整備、桜公園
の整備を実施していただきました。
　本町の海岸・生活環境の保全に大きくご貢献いただいて
おりますことに、心より厚く感謝申し上げます。

地域貢献活動に感謝！	～赤石建設株式会社ほか関係企業の皆さん～
Hamanaka Photo News５

26

トピックスの記事の多くは、浜中町ホームページの「デジカメスケッチ」にも掲載されております。
写真も本誌よりたくさん掲載しておりますので、併せてご覧ください。

ト ピ ッ ク ス
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プレミアム商品券を販売します！

（留意事項）
　・購入時には、６月中旬に自治会経由で配布された購入券が必要です。
　・販売価格は、１セット10,000円で12,000円分の商品券が購入できます。
　・１世帯４セットまでご購入いただけます。
　・完売次第、終了となりますのでお早目のご購入をお願いします。
　・使用期間は７月２日㈪から12月31日㈪まで、約６か月間です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ先　　浜中町商工会	 ☎62－2144

　浜中町商工会では、今年度も浜中町プレミアム商品券を販売します。
　平成30年７月２日㈪から、下記のとおりプレミアム商品券の販売を行いますので、この機会に
ぜひご購入いただき、町内でご利用くださいますようお願いします。

Ⓒモンキー・パンチ／ＴＭＳ・ＮＴＶ

●７月２日㈪　10時から17時まで
　　【霧多布地区】			浜中町商工会館　　　　　　【茶内地区】茶内コミュニティセンター
　　【浜中地区】　　浜中農村環境改善センター　【散布地区】散布漁村センター
　　【姉別地区】　　姉別農村環境改善センター
●７月３日㈫～６日㈮　10時から各店舗の閉店時間まで（商工会は10時から17時まで）
　　【霧多布地区】			浜中町商工会館　　　　　　【茶内地区】(有)中原電器商会	本店
　　【浜中地区】　　佐々木商店　　　　　　　　【散布地区】鈴木商店
　　【姉別地区】						(有)丸子小西商店
●７月９日㈪～９月28日㈮　10時から17時まで
　　浜中町商工会館　※土曜・日曜・祝祭日の販売はありません。

昨年度に引き続き、
浜中町集落ネットワーク圏活性化支援事業がスタートします！

　浜中町商工会では、昨年度に引き続き、総務省の平成30年度過疎地域等活性化推進交付金を活
用した浜中町集落ネットワーク圏活性化支援事業を７月から実施します。
　今年度は、昨年度実施した事業の推進や、事業委員、アンバサダーの意見を具現化することと
し、インターンシップ（職業体験）および一時滞在者を受け入れする事業や着地型観光の共同促
進事業、都市部の飲食店で浜中町をアピールする
ＰＲ協力店制度事業を実施し、町外からの需要獲
得強化や浜中町への来訪を促進することで浜中町
の活性化につなげる事業を展開していきます。
　また、昨年度来町した大学生アンバサダーにも
ご協力いただき、事業を実施していきます。
　事業の実施にあたり、町民の皆さま、産業団体
の皆さま等、ご協力をいただくこともありますの
で、よろしくお願いします。
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　平成31年度に採用される釧路管内町村職員
の採用資格試験が９月16日㈰に釧路東高等学
校で行われます。受験資格、申し込み等につ
いては次のとおりです。
受験資格

○大卒…�平成２年４月２日から平成９年４月
１日までに生まれた者

○高卒…�平成７年４月２日から平成13年４月
１日までに生まれた者

　　　　�（短大・専門学校卒および短大・専
門学校卒業見込みを含む）

受験申込

　申込書を７月２日㈪から８月３日㈮（郵送
の場合は８月３日付消印有効）までの間に、
役場総務課もしくは釧路総合振興局内釧路町
村会に提出してください。
（申込書は、７月２日から役場総務課職員係
でも交付いたします。）
●申し込み・問い合わせ先
　役場総務課職員係� 　　　☎62－2129
　釧路町村会事務局� ☎0154－43－0649

平成31年度釧路管内町村職員
採用資格試験のご案内

　酪農試験場（旧根釧農業試験場）では、日
常の仕事を広く地域の皆さまに紹介するとと
もに、地域の基幹産業である酪農への理解と
親しみを深めていただくことを目的に「酪農
試験場公開デー」を開催します。
日 時　８月１日㈬	９時30分～ 13時
場 所　	酪農試験場（旧根釧農業試験場）
　　　　　（標津郡中標津町旭ヶ丘７番地）
内 容　一般の方々を対象に、小・中学生
やお子さま連れの方にも楽しく参加いただけ
るよう、場内施設や搾乳の見学、搾乳体験、
子牛への哺乳体験、乳製品などの展示販売を
行います。また、今年も「さけます・内水面
水産試験場道東センター」に参画していただ
き、魚とのふれあい体験を行います。
　皆さまのご来場をお待ちしています。
※	見学や体験については時間帯や人数制限が
ありますので、当日お配りするプログラム
をご覧ください。

●問い合わせ先
　酪農試験場総務課　　　☎0153－72－2004
　※	７月１日から、	「根釧農業試験場」は「酪

農試験場」に名称変更となりました。

　借金の問題、家庭の問題、職場の問題など、
生活上のさまざまな悩みごとについて、弁護
士・司法書士による無料の法律相談をご利用
いただけます。
日 程　８月2日㈭　13時～ 15時30分
会 場　�釧路市役所防災庁舎　５階
受 付　事前電話予約制（先着20名）
予約期間　７月17日㈫～７月31日㈫�
●予約・問い合わせ先（法律相談）
法テラス釧路（10 ～16時）�☎0503383－5567
●予約・問い合わせ先（生活・仕事相談）
くらしごと（９時～ 19時）☎0154－65－1250

法テラス
　無料法律相談会のお知らせ

　７月１日から８月31日は、海中転落防止の
重点期間として、海上保安庁が定める「夏季
安全推進期間」です。
　海で安全に釣りなどを楽しまれるため、次
のことを必ず守ってください。
▷ライフジャケットを常に着用してください。
▷�携帯電話を防水パックに入れて携行し、緊

急時はすばやく118番へ通報してください。
▷�夜間は照明器具を携行し、海に転落しない

よう足元には十分に注意してください。
▷�事故発見の遅延、重大事故を防ぐため、単

独行動せず、複数で行動してください。
●問い合わせ先
　釧路海上保安部� ☎0154－21－5575

海上保安庁 夏季安全推進期間

第14回酪農試験場公開デー



192018.7 広報はまなか

情 報 の ペ ー ジ

●問い合わせ先　　役場総務課総務係　　　　　　　　　　　☎62－2125
　　　　　　　　　自衛隊帯広地方協力本部　釧路出張所　　☎0154－22－1053

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生の募集についてのお知らせ

種　目 受 験 資 格 受付期間 試　験　日

自衛官候補生（男子）

18歳以上27歳未満
通年

９月26日㈬
９月27日㈭
９月30日㈰

自衛官候補生（女子） ９月28日㈮
９月29日㈯

一般曹候補生（男子・女子）
７月１日㈰～
９月７日㈮

９月21日㈮～
９月23日㈰　

航空学生
航空自衛隊18歳以上21歳未満

９月17日㈪
海上自衛隊18歳以上23歳未満

※試験日が複数日ある種目は、いずれか１日ですので、都合の良い日に受験できます。

※Ａ　�４年生大学を卒業した方および平成30年度大学卒業見込みの方で、昭和61年４月２日以降
に生まれた方

※Ｂ　Ａ以外の方で、昭和61年４月２日から平成13年４月１までに生まれた方
●問い合わせ先　　厚岸警察署　☎0153－52－0110

平成30年度　第２回北海道警察官採用試験のお知らせ

区　分 採用予定
人　数 公告日 受付期間 １次試験 ２次試験 最終合格発表 採用予定日

男性Ａ 45名程度

７月２日㈪
７月２日㈪
～８月24日㈮

９月17日
(月・祝）

10月中旬
～ 11月上旬

11月30日㈮
予定

平成31年
４月１日以降

男性Ｂ 110名程度
女性Ａ 10名程度
女性Ｂ 35名程度

平成30年度 全国安全週間の実施について

　７月１日から７日は、厚生労働省が中央労働災害防止協会と共同で主唱する平成30年度全国安
全週間です。全国安全週間は、昭和３年に初めて実施されて以来、「人命尊重」という崇高な基本
理念のもと、「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、広く一般の安全意識の高揚と安全
活動の定着を図ること」を目的に、一度も中断することなく続けられ、今年で91回目を迎えます。
　平成30年度安全週間は、以下のスローガンのもと取り組みます。

新たな視点でみつめる職場　創意と工夫で安全管理
惜しまぬ努力で築くゼロ災

　この全国安全週間中の７月６日㈮13時30分から、釧路労働基準協会および関係団体主催により、
釧路市民文化会館において「釧根地区産業安全衛生大会」が開催されます。
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　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組を紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校５校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

ばま な び の ひ ろ

高野連・高体連での戦いぶり
～次の挑戦を見据えて～

　５月10日、高体連壮行会を行い、各部活動による参加決意表明とパフォーマンスで気持ちを引
き締めることができました。
　15日には野球部が春の予選大会に出場し、開幕試合で根室連合（根室、根室西、標津、羅臼）
と対戦して、大差で初戦を制しました。続く２回戦では、強豪校である釧路明輝と対戦し、惜し
くも敗退となりましたが、夏の大会に向けて多くの収穫がありました。
　22日、バトミントン部・硬式テニス部が大会に出場しました。バトミントン部は個人戦で１回戦
を突破しましたが、両部とも団体戦は惜しくも初戦敗退となりました。しかし、参加選手それぞれ
が練習の成果を発揮し、次につながる課題を見つけることができました。
　23日から行われた陸上競技大会では、円盤投げ、やり投げ、走り高跳び、800ｍ走に個人種目で

出場した４名の選手が全道大会出場の権利を
獲得しました。
　どの部活も限られた人数の中、部員同士で
切磋琢磨しながら自らの力を高めようと頑張っ
ています。今後とも、地域の皆さまのご理解と
ご協力、ご声援をお願いします。

　今から96年前、私設簡易教育所を開設し、児童19名で始まった茶内第一
小学校が、来年３月31日で閉校することとなりました。
　本校の特徴は「地域と共にある学校」です。コミュニティの中心として学
校と地域・保護者の交流ができる拠点となり、児童が自ら判断し行動・実践
する「自立」と、人の役に立つ「貢献」を教育理念として、毎日の生活や学
習面で「自分事」として考えることや、全体やグループ活動での話し合い・
実行・振り返りをしながら次の活動へ向かう準備をし、豊かな「心」と元気な「体」、そして確か
な「学び」を学習しています。
　未来を担う子どもたちが「積極
的」に行動し、成功しても失敗し
ても「前向きな気持ち」を忘れず、

「自信」を持って新しい扉を開けて
くれることを願い、閉校まで教職
員が一丸となって取り組んでいきます。　　　　　　　（写真：植樹祭参加の様子）

《茶内第一小学校》
学校データ

校長　　籏　　紀宏
教頭　　石毛　聖子
教員数　　　　３名
養護教諭　　　１名
事務職員　　　１名
事務生　　　　１名
児童数　　　１５名
学級数　　　３学級
（７月１日現在）
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ばま な び の ひ ろ

第32回　浜中町少年の主張大会
　第32回浜中町少年の主張大会が、５月26日に総合文化センターで開催されました。
　当日は、保護者をはじめ、先生や同級生などたくさんの人たちが応援に駆けつけ、発表者は大
変緊張しながら、それぞれの体験を交えたすばらしい主張を繰り広げました。

　　最優秀賞　黒木　歩
ぽ む

夢さん（茶内中２年／写真）
　　優　秀　賞　村上　天

てんな

凪さん（散布中３年）
　　　　　　　土井　綾

あやか

華さん（霧多布中３年）
　最優秀賞の黒木さんは浜中町の代表として、７月25日㈬に釧路市で
開催される釧路総合振興局地区大会へ出場します。
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で
働
き
続
け
血
液
の

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
に
は
関
係
の
な
い
、
遠
い
存
在
の
事
の

よ
う
に
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

す
が
私
は
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
普

段
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
物
に
も
児
童
労
働
が
大

き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、
途
上

国
な
ど
で
作
ら
れ
た
商
品
を
適
正
な
価
格
で
継
続

的
に
取
引
し
発
展
途
上
国
を
支
え
る
し
く
み
の
こ

と
で
す
。

　

こ
の
マ
ー
ク
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品
に
は
こ
の
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
紹
介

し
た
ア
フ
リ
カ
の
少
年
が
育
て
た
カ
カ
オ
や
イ
ン

ド
の
少
女
が
作
っ
た
綿
花
な
ど
が
私
た
ち
が
食
べ

た
り
身
に
着
け
た
り
し
て
い
る
も
の
の
原
材
料
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品

を
買
う
こ
と
で
途
上
国
の
人
々
の
生
活
改
善
や
自

立
を
支
援
で
き
る
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
に
で
き
る

児
童
労
働
を
減
ら
す
取
り
組
み
と
な
る
の
で
す
。

私
は
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品
を
普
段
か
ら
食

べ
た
り
使
っ
た
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
友
達
や
家
族
に
こ

の
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
の
商
品
を
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
最
優
秀
賞  『
世
界
の
貧
し
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
』 

茶
内
中
学
校　

二
年　

黒
木
　
歩
夢
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学校教育からの情報コーナー

ばま な び の ひ ろ

大奮闘！ 力の限りを尽くした　運動会
　６月には、４つの小・中学校で運動会が開催されました。
　子どもたちは、会場の保護者、地域の方々から、大きな声援と拍手を浴びて、力一杯頑張りました。

　どの学校においても、児童会・生徒会が中心になって立てたスローガンに向かって、一人ひと
りの子どもたちが役割を果たし、力を合わせて取り組む姿が輝く運動会になりました。たくさん
の応援をありがとうございました。
　なお、７月も右記のとおり、運
動会や体育大会が開催されますの
で、たくさんのご声援をお願いしま
す。

開催予定日 学　校　名

７月

１日㈰ 霧多布小学校
７日㈯ 茶 内 中 学 校

14日㈯
霧多布中学校
浜 中 中 学 校

６月２日　浜中小学校
協力　～�チームのみんなで協力し、最後まで

あきらめずにやりぬく～

６月３日　散布小中学校
SUN☆MOON　～�太陽のように熱く、

月のように美しく～

６月９日　茶内第一小学校
　　　　　　　　以心伝心

６月10日　茶内小学校
起死回生　～�最後まであきらめずに全ての競

技を全力でやりとげろ～
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新 着 図 書 案 内

『完パケ！』　　　　　　　　　　　　　　　　額賀�澪/著

　恥ずかしがり屋のゆうなちゃんに友達ができました。名前はりなちゃん。
　「ゆうなちゃん、あそぼ」と声をかけてくれたのです。
　幼稚園での楽しい一日が終わった後、ゆうなちゃんはお母さんに友達ができた嬉しさ
を話します。でも、明日も遊んでくれるか不安になって…。
　子どものまっすぐな気持ちを描いた絵本です。

　カレーから世界が見える!?
　日本の国民食・カレーを社会・理科・家庭科・国語といった教科的な視点から見ていく【教科書】
のような本が登場です。
　��カレーの歴史、昔と今の調理法の違い、カレーの色の秘密、インドでの食べ方など、カレー
にまつわるさまざまなことをこの１冊から学んでみましょう！

　美術工芸品にほどこされた多様な文様を、時代ごとにまとめて紹介。
　時代背景、文様の意味・由来をひもときながら、流行の背景やデザインの魅力を伝えてくれる
作品となっています。
　伝統の「色と形」が織りなす洗練されたデザインから、日本の“美”を再発見してみてはいか
がでしょうか？

　【完パケ】…編集を全て終了させ、放送などですぐ使用できる状態の作品のこと。
　経営難で閉校が噂される武蔵映像大学で、卒業制作の映画を撮れるのはたった１人だけ。
監督志望の安原と北川は、映画撮影を賭けてコンペでガチンコ勝負をすることに。天然の安
原と、策士の北川。撮影は前途多難の幕開けとなったが…。
　さまざまな喪失を経て、傷つきながらも成長していく少年たちの輝く青春ストーリー !!

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

ばま な び の ひ ろ

『カレーの教科書』�石倉�ヒロユキ/編集　シャンカール・ノグチ/監修

『きょう、おともだちができたの』   得田�之久/作��種村�有希子/絵

『すぐわかる 日本の伝統文様 ～名品で楽しむ文様の文化～』並木�誠士/監修

≪新着リクエスト本≫

『だめだめ すいか』　　　　　　　　 　　白土 あつこ/作・絵
『ねむりひめ』　　　　　 グリム/原作　いもと ようこ/文・絵
『あしたもともだち』　　　　　内田 麟太郎/作　降矢 なな/絵
『かいけつゾロリのチョコレートじょう』　　原 ゆたか/作・絵

『親鸞-青春篇-　上下巻』　　　　　　　　　　  五木 寛之/著
『ワン・シング　一点集中がもたらす驚きの効果』
　　ゲアリー・ケラー、ジェイ・パパザン/著　門田 美鈴/訳

『道徳読み』　　　　　　　  横山 験也/監修　広山 隆行/編著

児　童　書

一　般　書

今月のおはなし会

場所：文化センター
　　　２階図書室

時間：11時～

14日
（土）

28日
（土）
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No.348　保健師・歯科衛生士・栄養士です

～注目すべき感染症～

健 康 サ ポ ー ト

　今年３月、沖縄県内で旅行客が麻しん
と診断され、同県内の広範囲から継続し
て麻しんの患者が報告されており、さら
にその後、沖縄県内で感染した方が他の
複数の県において発症しています。
　現在、沖縄およびその他の県の患者数
は減少していますが、厚生労働省からは
継続した注意喚起がされています。

麻しん（はしか）

麻しん（はしか）の流行について

●�麻しんは、麻しんウィルスによって引
き起こされる急性の全身感染症として
知られています。�

●�感染経路は、空気感染、飛まつ感染、
接触感染で、人から人へ感染し、その
感染力は非常に強いものです。

●�免疫を持っていない人が感染すると、
ほぼ100％発症し、一度感染して発症
すると一生免疫が持続します。

麻しん（はしか）とは

●�感染すると約10日後に発熱や咳、鼻水
といった風邪のような症状が現れます。

●�２～３日熱が続いた後、39℃以上の高
熱と発疹が出現します。

●�肺炎、中耳炎を合併しやすく、患者
1,000人に１人の割合で脳炎が発症した
り死亡すると言われる怖い感染症です。

主な症状

予防接種について

　麻しんは予防接種が唯一の予防法です。
　麻しん含有ワクチン（主に接種されて
いるのは、麻しん風しん混合ワクチン）
を接種することによって、95％以上の人
が麻しんウィルスに対する免疫を得るこ
とができ、さらに２回目の接種を受ける
ことで１回では免疫がつかなかった方に
も多くの免疫をつけることができます。
この度の流行でも、２回接種を受けた方
は、発症しても症状が軽かったとの報告
があります。
　定期予防接種の対象者のお子さん（１
期：１歳児、２期：小学校入学前１年間の
幼児）は、麻しん風しん混合ワクチンを
公費負担で受けることができますので、
必ず接種を受けてください。
※�海外渡航を計画している成人の方も、麻

しんにかかったことがない方や予防接種
歴が明らかでない方は予防接種を検討
しましょう。
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５月末現在（前月比）
●人　口：5,915人　　（＋　１）
　　　男：2,924人　　（＋　２）
　　　女：2,991人　　（－　１）
●世帯数：2,472世帯　（＋　５）

ひとのうごき

７月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ２・９・17・23・30
総合体育館 ２・９・17・23・30
農業者トレーニングセンター ２・９・16・23・30
すくらむ21 ２・９・16・17・23・30
温水プール ２・９・17・23・30
MO－TTOかぜて １・２・８・９・15・16・22・23・29・30

お く や み

茶 内・佐々木八重子さん（83歳）
霧 多 布・相田　　篤さん（66歳）
茶 内・小林みつ子さん（82歳）
茶 内・佐野　勝重さん（76歳）

日にち 行　　　　　事

1 日 霧多布小学校�運動会

2 月 健康教室（茶内第三母と子の家　10:00～11:30）

3 火

4 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00～11:30）

5 木 健康教室（姉別農村環境改善センター　13:30～15:00）

6 金

7 土 茶内中学校�体育大会

8 日

9 月

10 火 健康教室（茶内コミュニティセンター　10:00～11:30）

11 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30～15:00）

12 木 整形外科診療（浜中診療所　14:00 ～）

13 金 北大第二内科医師診療（浜中診療所�15日まで）

14 土
霧多布中学校�陸上大会
浜中中学校�体育祭
霧多布高校�学校祭（15日まで）
今月のおはなし会（総合文化センター図書室�11:00 ～）

15 日

16 月

日にち 行　　　　　事

17 火

18 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00～11:30）

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 霧多布高校�１学期終業式
健康教室（姉別寿の家　10:00～11:30）

24 火 霧多布高校�夏季休業日（～８/16）

25 水
町内小・中学校�１学期終業式
ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30～15:00）

26 木
町内小・中学校�夏季休業日（～８/19）
むし歯予防教室
　（老人福祉・母子健康センター　10:00～11:00）

27 金 どさんこ☆浜中町子ども地区会議（総合文化センター）

28 土 今月のおはなし会（総合文化センター図書室�11:00 ～）

29 日

30 月

31 火 夜間納税窓口（役場税務課　～ 19:00）

おたんじょう

丸山散布・楢山　統
とうり

梨ちゃん（智博さん）
茶 内・澤山　宙

ひろむ

睦ちゃん（崇さん）
暮 帰 別・斉藤　朱

あかり

璃ちゃん（孔飛さん）

　広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形
式）を差し上げます。�「子どもが写っている」「遠方にいる親戚に送りたい」など、写真をご希
望の方は右記までご連絡ください。　　　　　　　　役場企画財政課広報係　☎62－2148

あそびのひろば
月火木金　　　9：00 ～ 12：00（霧多布保育所内子育て支援センター）
月火水木金　14：30 ～ 16：30（霧多布保育所内子育て支援センター）
水　　　　　10：00 ～ 12：00（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
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今月の表紙

　５月29日、湯沸で毎年恒例の植樹祭が開催されました。
　今年は245名の参加があり、グイマツ、カシワ、ミズ
ナラを計800本植えました。（関連記事14ページ）

第24回 浜中町植樹祭

タ
ン
ポ
ポ
の 

綿
毛
の
旅
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始
ま
り
ぬ

福
澤　

秋
桜
（
茶　
　

内
）

朝
風
を
一
心
に
揺
る
禅ぜ
ん
て
い
か

庭
花

天
井
知
代
子
（
暮
帰
別
）

予
期
せ
ざ
る
と
こ
ろ
に
芽
吹
く
驚
き
と
喜
び
ひ
と
つ
の
神
秘
に
触
る
る

相
原　

睦
子
（
茶　
　

内
）

事
故
死
せ
し
小
鳥
は
母
か
父
鳥
か
巣
で
待
つ
雛
の
親
か
と
案
ず

福
澤　

秋
桜
（
茶　
　

内
）

文
字
の
色 

光
の
重
さ 

感
情
が
言
葉
に
な
っ
た
時
の
手
触
り

天
井
知
代
子
（
暮
帰
別
）

文
芸
サ
ロ
ン
に
掲
載
す
る
俳
句
ま
た
は
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

作
品
を
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
役
場
広
報
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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