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後期高齢者医療制度のお知らせ

■保険証が新しくなります
　現在の保険証は、有効期限が平成29年７月31日までのため、８
月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を送付しますので、お手元に届きました
ら、新しい保険証をご使用ください。
　なお、新しい保険証の有効期限は、平成30年７月31日までです。
　万一紛失された場合や汚損の際は再交付しますので、役場町民
課保険年金係へ必ず申請してください。

新しい保険証は 〝黄色〟 です

　現在の減額認定証は、有効期限が平成29年７月31日までのため、８月以降は使用できなくなり
ます。引き続き交付対象となる方は７月中に減額認定証を送付しますので、８月１日以降は新し
い減額認定証をご使用ください。
　また、新たに減額認定証が必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、役
場町民課保険年金係へ申請してください。
　なお、新しい減額認定証の有効期限は、保険証と同じく平成30
年７月31日までです。

新しい減額認定証は 〝橙色〟 です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区分Ⅱ ○世帯全員の住民税が非課税である方

区分Ⅰ

世帯全員の住民税が非課税である方のうち、次のいず
れかに該当する方

○世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場
合、その受給額が80万円以下の方）
○老齢福祉年金を受給されている方

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります。

～ 保険証（被保険者証）の一斉更新などについて ～
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　北海道後期高齢者医療広域連合では被保険者の皆さまの医療費総額などをお知らせする「医療
費通知」を、９月と３月の年２回、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さまへ
送付しています。

※�この通知は皆さまの受診状況につ

いてお知らせするもので、請求書

ではありません。

【医療費通知のイメージ図】
受診年月日 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額
H29年１月 ○○病院 医科外来 １ 18,000 1,800
H29年２月 ××薬局 調剤 １ 10,000 1,000

合　　　計 28,000 2,800

○医療費の推移がひと目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や日常の健康管理に活用できます。
○健康診査等、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○診療日数等に誤りがないか必ず確認しましょう。

問い合わせ先
〒060－0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
北海道後期高齢者医療広域連合	 ☎011－290－5601

役場町民課保険年金係	 ☎62－2187　　　　

医療費通知の活用について

■医療費通知を全受診者へ送付します

　北海道では、子育て中のお父さんやお母さん、妊娠中の方、そしてお子さ
んたちのことをいつも気にかけている地域の商店の方々、親子のふれあいを
大切にしたい全道各地の企業・施設の方々と一緒に、社会全体で子育て家庭
を応援しています。
　どさんこ・子育て特典制度は、妊娠中の方または小学生以下のお子さんが
いる世帯に特典カードを配布し、お子さんと同伴で買い物や施設などを利用
する際に、特典カードを提示することで、協賛店舗からさまざまなサービス
を受けられる子育て家庭を応援する取り組みです。

配　布　対　象　妊娠中の方がいる家庭・小学生までのお子さんがいる家庭
配　布　場　所　役場福祉保健課福祉係（老人福祉・母子健康センター内）
利　用　方　法　�協賛ステッカーが提示されている協賛店・施設などで、

商品の値引きやお子さん向けのプレゼントなどがあります。協賛店
についての詳細は、下記ホームページをご覧ください。

　　　　　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/ikuji/dosanko.html
問い合わせ先　役場福祉保健課福祉係　　☎62－2305

どさんこ・子育て特典制度
～ 特典カードを配布します ～

協賛店はボクが目印！

博物館やテーマパーク、

温泉なんかもあるよ！
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国保に加入されている70歳以上の方へ
～ 70歳からの高額療養費の自己負担限度額が変わります～

　国民健康保険では、医療費が高額になった場合に被保険者の負担が大きくならないよう、所得
などに応じて自己負担の限度額が定められておりますが、70歳以上の方の限度額について見直し
を行い、平成29年８月より、下記のとおり変更されます。

区　　　　分 １か月の自己負担限度額
平成29年７月まで 平成29年８月から

現役並み
所得者

外来（個人単位） 44,400円 57,600円

外来＋入院（世帯単位）
80,100円

＋（医療費－267,000円）
×１％　※

80,100円
＋（医療費－267,000円）

×１％　※

一般
外来（個人単位） 12,000円 14,000円

（年間限度額�144,000円）
外来＋入院（世帯単位） 44,400円 　57,600円※

低所得者Ⅱ
外来（個人単位） 08,000円 08,000円
外来＋入院（世帯単位） 24,600円 24,600円

低所得者Ⅰ
外来（個人単位） 08,000円 08,000円
外来＋入院（世帯単位） 15,000円 15,000円

※�過去12か月以内に世帯単位の限度額を超えた支給が４回以上あった場合は、４回目以降の
限度額は44,400円です。

問い合わせ先	 役場町民課保険年金係　☎６２－２１８７

　北海道は、松浦武四郎が明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した7
月17日を「北海道みんなの日（愛称：道みんの日）」としました。
　「北海道みんなの日」が、北海道に暮らす皆さんにとって、本道のこれまでの歴史や文化、
風土を見つめ直し、価値を再認識し、一体となってより豊かな北海道を築いていくきっかけ
となるとともに、道外から本道を訪れる方、北海道にゆかりがある方に本道の魅力を発信す
る機会となることを期待しています。　　
　なお、「北海道みんなの日」には、記念行事を実施するほか、一部の道立施設において、常
設展示の観覧料や入場料などが無料になります。詳しくは、下記ホームページをご覧ください。
▶北海道ホームページ　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/717.htm

７月17日は「北海道みんなの日」（愛称：道みんの日）です

　　　　　　　　　　　●問い合わせ先　　北海道総合政策部政策局　☎011－204－5106
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面倒なことでも、小さなことからコツコ ツ と！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

●今回は平成29年度「自然の番人宣言」
　　　　　　　　湿原クリーン作戦についてじゃ！

ごみ博士からのお知らせ！

　５月28日にＭＧロード周辺、六番沢周辺、ゆうゆ～アゼチの岬、琵琶瀬展望
台周辺、散布方面を清掃場所とし、湿原クリーン作戦が実施され、28団体164
名（一般参加者７名含む）の参加があったぞ。参加してくれたみんなのおかげで、
町がきれいになって気分もすっきりじゃのう。

　今年度は、470㎏のゴミを回収することが出来たぞ。それだけのゴミがポイ捨てされてい
ることは悲しいことじゃのう。浜中町の美しい自然環境を未来に引き継いでいくためにも、
町内一斉清掃や湿原クリーン作戦等への積極的な参加をよろしく頼むな。

※�この湿原クリーン作戦の実施に際し、タカナシ乳業㈱北海道工場様よりお飲み物を、明治
安田生命保険相互会社釧路支社中標津営業所様よりごみ袋をいただきました。本当にあり
がとうございました。

赤石建設㈱、㈱丸物出口興産、㈲石橋組、㈲中原電器商会、㈱今井建設、㈲矢原電設、農
基開発㈱、㈱カマザワ、㈲出口板金店、大地みらい信用金庫浜中支店、タカナシ乳業㈱北
海道工場、浜中町商工会、㈲霧多布清掃社、認定NPO法人霧多布湿原ナショナルトラスト、
浜中漁業協同組合、浅野環境ソリューション㈱、町内各郵便局、㈱浜中運輸、霧多布中央
ハイヤー㈱、丸重種市建設㈲、東邦物産㈱、厚浜木材加工協同組合、ボランティアリーダー、
浜中町社会福祉協議会、明治安田生命保険相互会社釧路支社中標津営業所、霧多布高等学
校、厚岸警察署霧多布駐在所、浜中町役場（順不同）

湿原クリーン作戦参加団体等一覧

ボランティアリーダーによる清掃活動 自然の番人認定団体による清掃活動
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問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174

税 務 課 か ら の お 知 ら せ
国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）の納期限のお知らせ
　７月31日㈪は国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）の納期限です。口座振替を申し込
まれている方は、前日までに残高の確認をお願いします。
　なお、国民健康保険税の納入通知書は、７月14日㈮頃に発送予定です。

納税は口座振替で
　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払
込）をご利用ください。手続きは町内の各金
融機関で行うことができます。
　詳しくは上記までお問い合わせください。

夜間納税相談窓口
　役場開庁時間に納税相談ができない方のた
めに、夜間納税相談窓口を開設いたします。
●開設日　　７月31日㈪
●時　間　　19時まで
●場　所　　役場税務課収納係

納期が既に経過しています！

○軽自動車税　○町道民税（第１期）　○固定資産税（第１期）
※�納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなります。未納者に対して納付の催
告（督促）書を送付し、職場調査や預貯金調査等を行う場合もあります。

地場
産品

「ヨーグルトケーキ」

［材料：６人分］
　☆粉ゼラチン………… 10ｇ
　☆水…………………… 大さじ５杯
　☆プレーンヨーグルト… 400ｇ
　☆生クリーム………… 100ml
　☆みかん缶…………… 200ｇ（固形量）

［　作り方　］
①…小さい鍋に水を入れて鍋のふちがフツ
フツしてきたら、粉ゼラチンを入れて
溶かす。（50～ 60度で溶かす。）
②…ボウルにヨーグルトと生クリームを入
れて混ぜる。その後、みかん缶と①を
入れて全体になじむようによく混ぜ
る。
③…型に入れて冷蔵庫で冷やし、固まった
ら完成。

今月の食材は「ヨーグルト」です。
　ヨーグルトはカルシウムが豊富で、骨
疾患のほかに、高血圧や動脈硬化を予防
する効果があります。

【１人分の栄養素】
エネルギー　134㎉
カルシウム　　91㎎
食塩相当量　　0.3ｇ

健康のために
1日に1杯分の
牛乳を

飲みましょう！

職場調査
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事業名および事業主体 事 業 内 容 等
浜中・沖縄県与那原町少年少女
体験相互交流事業【派遣事業】
（浜中町商工会青年部）

　町内の小学校５・６年生８名を沖縄県与那原町へ派遣し、本町の特産品や産
業に関する紹介やＰＲ、現地小学生との交流、ホームステイによる生活体験な
どを通じ行い、浜中町とは全く違う環境、歴史、文化に触れながら見聞・視野
を広げ、地域活性化を担う将来の人材を育成する。

浜中・沖縄県与那原町少年少女
体験相互交流事業【受入事業】
（浜中町商工会青年部）

　沖縄県与那原町の小学生が来町し、小学校での合同学習、町内でのさまざま
な体験学習、ホームステイによる受け入れを通じて、相互の親睦交流を深める
とともに、浜中・沖縄それぞれの環境、歴史、文化の違いを体感しながら見聞・
視野を広げ、将来を担う人材としての資質を育む。

霧多布高等学校
国内環境視察研修生徒派遣事業
（霧多布高等学校）

　鹿児島県屋久島を訪問し、エコツーリズムガイドの研修、エコツーリズムプ
ログラム等の学習などを行い、浜中町でのエコツーリズムのあり方、環境資源
の観光資源化、自然環境と町の付加価値の向上方法などを考察しながら、環境
保全等に対する理解を深め、将来の地域活動リーダーの育成を図る。

霧多布高等学校
国内産業視察研修生徒派遣事業
（霧多布高等学校）

　浜中町産生乳の加工・消費地として、関西圏にある洋菓子工場での見学や職
業体験を行う。首都圏では、ふるさと納税の調査研究活動、ルパン三世に関す
る施設等への訪問などを行う。このことによって、浜中町の産業に対する理解
を深め、将来の地域活動リーダーの育成を図る。

霧多布高等学校海外交流派遣事業
（霧多布高等学校）

　オーストラリアにおいて、現地学校プログラムやホームステイなどの体験・
交流により、言語や文化的背景などの違いに触れ、国際的な見聞・視野に広げ
るとともに、浜中町で学習してきたことを外国語ツールとして発信・交流し、
課題解決や問題提起ができる人材を育成する。

浜中町少年少女国内派遣事業
（浜中町少年少女国内派遣委員会）

　浜中町の児童生徒を国内に派遣し、異なる文化や風土に触れながら研修や見
学により見聞を深め、ふるさと「はまなか」を再発見し郷土愛を育む。また、
参加者相互の親睦交流を深めながら、集団活動を通じて自立心と協調性を養い、
次代を担うリーダーの育成を図る。

乗馬の基礎と馬の接し方の研修
（浜中乗馬愛好会）

　小学校１年生以上を対象に、乗馬の基礎と馬学を正確に習得することを目指
し、全国乗馬倶楽部振興協会講師による実技指導と講義を行う「乗馬講習会」
を開催する。このことにより、乗馬愛好家の増加と将来の指導者の養成を図る。

　地域活性化や将来を担う人材の育成を図ることを目指し、平成２年度より人づくり基金を活用し、多くの町内団
体等が事業を実施してきました。
　今年度につきましては、５月22日に開催した浜中町人づくり推進会議において、人づくり推進委員のご協議のも
と、下記の７事業が実施されますのでお知らせします。

平成29年度　人づくり基金事業について

　現在、『ハツラツ倶楽部わっはっは　夏の陣』開催中です。ふまねっと運動や体操、頭の
体操などに楽しく取り組んで、健康づくりをしています。
　７～９月の開催日時は下記のとおりとなっておりますので、たくさんの参加をお待ちしています。、

「ハツラツ倶楽部わっはっは 夏の陣」
　　　　　　　　　　　　　開催中です

みるこんからのお知らせ

対　　　象　　60歳以上の方
場所・日程　　①老人福祉・母子健康センター（10時～ 11時30分）
　　　　　　　　７月5日・19日、８月2日・30日、9月13日・27日
　　　　　　　②茶内コミュニティセンター（13時30分～ 15時）
　　　　　　　　７月12日・26日、8月9日・23日、９月6日・20日
内　　　容　　①頭の体操　　②体操　　③ふまねっと運動
　　　　　　　※開催日によっては、歌や踊り、保健師や管理栄養士による講話などもあります。

この記事に関する質問やご相談は… 役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307
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浜中診療所からのお知らせ

【整形外科診療のお知らせ】
　医療法人東北海道病院の医師による整形外科診療を行います。腰痛、肩痛、股関節痛などに
より、受診を希望される方は予約が必要となりますので、上記までお申し込みください。
　なお、今後も診療を行なう予定としていますので、お気軽にご利用ください。
　　○診療予定日　　７月13日㈭、27日㈭、８月17日㈭　
　　○診療時間　　　14時～
　　※上記の各診療日の翌日より、次の診療日の予約を受け付けます。
　　※医師の都合により、診療日が変更になる場合があります。

【内科医師派遣診療について】
　７・８月の北大第二内科医師の診療日をお知らせいたします。
　　○７月14日㈮～ 16日㈰　　　　○８月４日㈮～ ６日㈰
　　○７月28日㈮～ 30日㈰　　　　○８月18日㈮～ 20日㈰
　※�上記期間中は、夜間・休日の急な体調不良や子どもの発熱など症状に応じて対応いたしま
すが、来院される前に必ず電話連絡をお願いします。

　　なお、毎週金曜日は、18時まで（各種予防接種は、17時30分まで）診療を行っています。

問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　５月上旬、霧多布港内へウニ殻の不法投棄がありました。港湾・漁港への不法投棄は、
町内の景観を損ねるだけでなく、有害物質による土壌や水質の汚染、悪臭の発生など、
町民の皆さまに大変な迷惑をかけるだけでなく、当町における海産物のイメージ低下に
もつながりますので、絶対にやめましよう。
　また、港湾・漁港内への産業廃棄物や一般家庭ゴミ、家電製品を捨てている人を見か
けたら、警察へ通報いただくようご協力をお願いいたします。

港湾・漁港への不法投棄は絶対にやめましょう！

不法投棄は、懲役５年以下、または1,000 万円以下の
罰金が科せられる事があります。
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平成 29年７月１日 第 33 号浜の風景
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浜中町役場
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第 33 号

27

区　分 平成25年度 平成26年度 平成27年度
数量 金額 数量 金額 数量 金額

にしん 15 1,382 10 1,292 70 10,197
いわし 0 72 33 10,603 136 29,864
さけ 1,038 537,566 1,078 606,191 658 409,225
ます 336 97,506 388 196,986 42 30,749
たら 123 28,438 193 53,190 304 136,515
すけとうだら 281 23,892 205 19,548 93 11,262
こまい 167 11,949 95 9,984 58 7,795
ほっけ 7 2,322 1 293 2 2,300
さば 3 1,258 12 3,028 3 726
さんま 2,766 348,540 2,923 314,131 722 209,437
かれい類 114 35,729 96 43,451 71 33,748
めぬけ － － － － 0 8
まぐろ 0 759 0 192 0 565
ぶり 3 1,603 15 6,296 5 2,700
ししゃも 8 15,094 6 8,424 3 5,977
はたはた 3 727 2 241 7 1,469
あいなめ 75 12,981 69 18,315 71 24,936
そい類 20 5,987 18 4,924 40 12,431
その他魚類 337 197,011 369 244,138 312 146,848
魚類計 5,295 1,322,818 5,514 1,541,227 2,600 1,076,752
いか類 0 25 － － 111 32,464
みずだこ 296 162,227 421 212,498 455 200,050
やなぎだこ 173 63,283 494 252,828 858 376,201
毛がに 99 217,176 91 185,061 82 204,598
花咲がに 77 14,239 39 23,320 64 35,908
その他かに 14 2,336 10 2,753 19 3,733
えぞばふんうに 23 373,473 22 413,882 18 371,672
ほっかいえび 6 20,377 6 23,265 9 34,091
水産動物計 689 853,135 1,081 1,113,606 1,616 1,258,717
ほっき貝 293 92,809 287 95,693 279 106,012
かき 1 1,129 1 1,631 2 7,374
つぶ類 85 41,346 268 88,602 322 121,660
あさり 120 60,596 94 47,515 93 56,254
ばかがい 0 295 1 1,068 1 2,648
貝類計 499 196,175 651 234,509 698 294,090
こんぶ 1,622 1,995,644 1,604 1,868,726 1,423 1,634,530
海藻類計 1,622 1,995,644 1,604 1,868,726 1,423 1,634,530
合計 8,104 4,367,773 8,850 4,758,068 6,335 4,264,090

漁種別生産高（平成 25 年～ 27 年）
各年１～ 12 月　単位：トン、千円
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活動報告
きりたっぷ子ども自然クラブ
　6月の子どもクラブは、カヌーに乗って霧
多布湿原を流れる琵琶瀬川を探検しました。
普段入ることのできない湿原の中を探検した
子どもたちからは
大はしゃぎ！「カ
ヌーにまた乗りた
い」「達成感が味
わえた」などの声
が聞かれました。
百合学院修学旅行
　６月６日、兵庫県にある百合学院高等学校
の修学旅行受け入れを行いました。仲の浜や
琵琶瀬木道のほか、霧多布湿原センターの湿
地帯・森林を散策
し、動物の痕跡や
森林・湿原の感触・
匂い、季節の花々
などを楽しみまし
た。

お知らせ
きりたっぷ子ども自然クラブ
「廃校キャンプ」
　毎年恒例の廃校キャンプ、今年は琵琶瀬小
学校を舞台に木工体験や海釣り体験などを行
います！
対　象：小学３～６年生
日　時：７月28日㈮10時～ 30日㈰14時30分
参加費：5,000円　　定　員：20名
申込期限：７月８日㈯
「夏の浜中冒険キャンプ」
　馬やカヌー、マウンテンバイクに乗って、
夏の浜中町を大冒険！夜はテントに宿泊しま
す！
対　象：小学４～６年生
日　時：８月15日㈫９時～ 17日㈭10時
参加費：20,000円　　定　員：８名
申込期限：７月８日㈯

●予約・問い合わせ先
　霧多布湿原センター� ☎65－2779

URL  http://www.kiritappu.mond.jp/center/

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

釧路保健所では
エイズ検査（HIV 抗体検査）・肝炎検査を行っています

　北海道の平成 27 年の新規HIV 感染者は 33 名、エイズ患者は 12 名、月平均 3.75 名
の HIV 感染またはエイズの発症が判明しています。HIV は性的接触や血液によりうつる
感染症です。
　釧路保健所では、月２回、原則第 2、4火曜日にエイズ検査（HIV 抗体検査）・肝炎検
査を実施しています。6～ 9月および 12月は夜間検査も行っています。感染が心配な出
来事があれば一度検査を受けてみましょう。
　HIV や肝炎に関しての相談も随時受け付けていますので、お気軽にご相談いただくとと
もに、釧路保健所のホームページもご覧ください。
　なお、検査は完全予約制で、匿名で受け付けています。詳細につきましては、下記まで
お問い合わせください。

●問い合わせ先　　釧路保健所　健康推進課
　HIV相談電話（直通）　　☎0154-22-0820
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浜中町の空間放射線量測定結果を公表します

レジポくんからのお知らせ！

　国際放射線防護委員会（ICRP）の勧告では、平常時年間１mSv以下です。本町の測定値で年
間換算すると、0.18mSvとなっており、健康に影響を与える状況にないといえます。

　町は、東日本大震災に伴う原子力発電所の事故による放射性物質の汚染状況を継
続的に把握するため、町内の空間放射線量率の調査を実施しています。
　今回は、今年度の測定結果を公表します。

◎測定結果（測定日６月６日）
測定場所 結　　果 測定場所 結　　果

役場本庁舎前駐車場 0.036μSv/h 榊町会館 0.034mSv/年
浜中支所 0.044μSv/h 奔幌戸ふれあい館 0.034mSv/年
茶内支所 0.038μSv/h 貰人会館 0.030mSv/年
湯沸母と子の家 0.028μSv/h 厚陽地区会館 0.036mSv/年
新川会館 0.044μSv/h 姉別農村環境改善センター 0.046mSv/年
仲の浜福祉館 0.038μSv/h 旧姉別小学校 0.032mSv/年
琵琶瀬住民センター 0.046μSv/h 熊牛地区コミュニティセンター 0.034mSv/年
渡散布住民センター 0.030μSv/h 円朱別会館 0.036mSv/年
藻散布会館 0.036μSv/h 西円朱別農民研修センター 0.032mSv/年
丸山散布地区コミュニティセンター 0.032μSv/h 茶内第三寿の家 0.032mSv/年
漁村センター 0.040μSv/h 茶内第一住民センター 0.036mSv/年
暮帰別福祉会館 0.034μSv/h 浜中東南集会所 0.040mSv/年

測定場所　浜中町内24か所
測定機器　シンチレーション式サーベイメータ　日立アロカメディカル㈱製　TCS－171B
測定方法　30秒ごと５回の繰り返し測定による平均値

測
定
概
要

交通死亡事故ゼロ更新中
浜中町 577日（５月 31日現在） 厚岸警察署　浜中グループ駐在所

駐在所からのお知らせ

●万引きは犯罪です！
　万引きをする、万引きの見張りや命令をする、盗んだ物をもらうことはすべて犯罪です。
●たばこは非行の入口！
　たばこは、ゲートウェイドラッグ（入門薬物）といわれ、たばこからさらに強い刺激を求めるように
なり、やがて違法薬物に手を出してしまうこともありますので、未成年のうちから吸ってはいけません。
●インターネットに潜む魔の手！
　コミュニティサイト、ゲームサイト、出会い系サイト等を利用して知り合った人に、裸の画像を送
らされたり、性的な犯罪被害等に遭うケースが後を絶ちません。インターネットサイト上で知り合っ
た相手とは、絶対に会ったり、裸の画像を送ったりしてはいけません。

夏休みにおける少年の非行防止 ～　考えて　大切な　自分の未来　～
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　５月24日、町内海岸地域を対象に、津波防災避難訓練を実施しました。
　この訓練は、釧路沖を震源とする震度６強の地震により、大津波が来ることを想定して行って
いるもので、今年は574人の皆さまに参加いただきました。
　昨年に引き続き、「ゆうゆ」と「MO－TTOかぜて」に避難する際に渋滞で後続車が逃げ遅れ
ることがないように「車避難のルール化」に向けた避難訓練と、自立した避難所運営ができるよ
う各避難場所等で避難者名簿の作成も行いました。
　今後も津波による災害を忘れないため、そして、何より“自分の
命は自分で守る”ことを目指し、継続的に訓練を行ってまいります。

自分の命は自分で守る！＝津波防災避難訓練を実施＝
Hamanaka Photo News５

24

海辺の観察会	～ホッキ潮干狩り、地引網漁体験～
Hamanaka Photo News

　５月26日、霧多布小学校が、
暮帰別海岸で海辺の観察会を
行いました。
　浜中漁協やPTAなどの協力
のもと、霧多布小学校の子ど
もたちが、潮干狩りと地引網
漁を体験しました。
　潮干狩りでは、思い思いに砂浜を掘り起こしながら、大きなホッキや小さな巻貝、イソメなど、海
の生態系を学びました。子どもたちは、保護者や周りの大人からアドバイスを受けながらの潮干
狩りをとても楽しんでいる様子で、また、見つけられない子には多く獲った子が分けてあげたり、
ホッキのいる場所を教えてあげたりと、心温まる光景をたくさん目にしました。
　また、地引網漁では、みんなで一斉に引きあげました。カレイやコマイなど、たくさんの魚が
網にかかり、いろんな海の生き物に子どもたちは興味津々の表情を見せていました。

５
26

津波防災避難訓練の結果 訓練参加率参加者数 うち徒歩避難 うち車避難
574人 49人 525人 16.9％

※海岸地域内人口（津波避難訓練対象）3,390人 避難者名簿作成状況
（ふれあい交流・保養センターゆうゆ）

ト ピ ッ ク ス
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ト ピ ッ ク ス

　５月21日、浜中桜公園で、浜中桜
まつり実行委員会主催による、第13
回浜中桜まつりが開催されました。
　毎年好評のサクランボの種飛ばし
大会や潮干狩りゲームなどで会場は
大いに盛り上がり、また、桜花咲鉄
砲汁やホエイ豚丼などの浜中の味覚に多くの来場者が舌鼓を打っていました。
　地域で毎年植樹されてきた桜は満開で、桜の木の下で笑顔で写真を撮って楽しんでいる姿も多
く見られました。

　５月25日、霧多布保育所と
茶内保育所で幼年消防クラブ
の入会式が行われました。
　今年は霧多布保育所14名、
茶内保育所の14名の幼児が入
会し、子どもたちは「浜中町
から火事をなくすため、火災
予防に努める」といった誓いの言葉を述べました�。����　　　��（情報・写真提供　浜中消防署）
　今後は、放水体験や防火パレードなど、火災予防を目的とした活動を予定しています。

浜中桜まつりが行われました
Hamanaka Photo News５

21

幼年消防クラブ入会式
Hamanaka Photo News５

25

　5月30日、第23回浜中町植樹
祭（同時開催：浜中漁協女性
部「お魚殖やす植樹運動」）が
湯沸にて開催されました。
　各自治会や産業団体をはじ
め、282名の町民の皆さんが参
加し、今年はグイマツ400本、ミズナラ400本を植栽ました。
　また、茶内第一くるみっ子緑の少年団、霧多布小学校の6年生も力を合わせて楽しそうに植栽
していました。大きな林に育ってくれるといいですね。

第23回浜中町植樹祭	～お魚殖やす植樹運動～
Hamanaka Photo News５

30

トピックスの記事の多くは、浜中町ホームページの「デジカメスケッチ」にも掲載されております。
写真もたくさん掲載しておりますので、併せてご覧ください。



14 広報はまなか2017.7

ＮＨＫラジオ番組　民謡をたずねて
	　　　　　　　～浜中町総合文化センター 30周年記念事業～

Hamanaka Photo News

　６月11日、浜中町総合文化セン
ターのオープン30周年を記念して、
ＮＨＫラジオ番組「民謡をたずね
て」の公開録音が行われました。
　あいにくの小雨にもかかわら
ず、町内外から約370名もの大勢
の方にお集まりいただき、盛大に
行われました。
　会場の皆さんは、鎌田英一さん、今井篁山さんの張りのある声と軽快なお話や、横川裕子さん、
寺島絵里佳さん、杜このみさんの艶やかな歌と着物姿を堪能し、久保田茂アナウンサーの司会で
終始なごやかに収録が進みました。
　この番組はラジオ第１とＦＭで７月１・８・15日の12時30分から、全国のほか海外でも放送さ
れます。（15日は高校野球中継のため、ＦＭのみ放送）　

６
11

ト ピ ッ ク ス

　5月下旬、霧多布高等学校陸上競技部の選手たちが、旭川市で開催される北海道高等学校陸上競
技選手権大会（全道大会）への出場権を獲得し、６月１日、役場を訪れ、町長に報告を行いました。
　主将の村上霞茉くんは「オフシーズンの
６か月、全員で特に３つのメンタルトレー
ニングに力を入れた。学校の私生活や、
部活動の自己分析を行う自己強化シート
の作成、朝清掃の実施、モチベーション
を上げる言葉を叫ぶセルフトークを行っ
てきました」と話し、町長は「メンタル
強化を続けるのは大変だったと
思う。この小さな学校から、こ
れだけの人数が全道大会に出
場するのは珍しく、浜中町に
とってもうれしいこと。ぜひ、
全国大会出場の報告に来てほ
しい」と激励しました。

霧多布高等学校陸上競技部、全道大会出場を決める！
Hamanaka Photo News６

１

氏　名（学年）　敬称略 種　目 成　績

村上　霞茉⑶ 男子100ｍ  ２位（11"56）
男子走り幅跳び  １位（6m97）

荒矢　隆司⑶ 男子砲丸投げ  ３位（11m25）
坂本光太郎⑵ 男子走り髙跳び  ２位（1m75）
小西　香琳⑶ 女子やり投げ  １位（30m25）
佐々木葉月⑵ 女子800m  ４位（2'31"92）

島　竜太⑶・村上霞茉⑶
川村兵吾⑴・渡部泰成⑶ 男子４×100mR  ４位（45"06）

５月24 ～ 26日開催
北海道高等学校陸上競技選手権大会釧根支部予選会での成績
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　町は、特定疾患（難病）患者世帯の経済的負担の軽減と福祉の増進を図るため、町外の医療機
関に治療のため通院しなければならない方および保護者に、通院に要する交通費の一部を助成し
ています。詳細につきましては役場福祉保健課福祉係へお問い合わせください。
▶支給対象者
① 特定医療費（指定難病）助成制度や北海道が実施する特定疾患治療研

究事業の認定を受け、受給者証または認定書をお持ちの方
② 人工透析治療を受けている方・血友病・HIV等の方が申請交付された
「特定疾病療養受療証」をお持ちの方

●問い合わせ先　　役場福祉保健課福祉係　☎62－2305

プレミアム商品券を販売いたします！

（留意事項）
　・購入時には、６月中旬に自治会経由で配布された購入券が必要です。
　・販売価格は、１セット10,000円で12,000円分の商品券が購入できます。
　・１世帯３セットまでご購入いただけます。
　・完売次第、終了となりますのでお早目のご購入をお願いします。
　・使用期間は７月３日㈪から12月31日㈰まで、約６か月間です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ先　　浜中町商工会 ☎62－2144

　浜中町商工会では、浜中町プレミアム商品券を今年も販売いたします。
平成29年７月３日㈪より、下記のとおりプレミアム商品券の販売を行いますので、この機会にぜ
ひご購入いただき、町内でご利用くださいますようお願いいたします。

特定疾患患者および保護者の通院交通費助成のお知らせ

情 報 の ペ ー ジ

●７月３日㈪　10時より18時まで
　　【霧多布地区】   浜中町商工会館　　　　　　【茶内地区】茶内コミュニティセンター
　　【浜中地区】　　浜中農村環境改善センター　【散布地区】散布漁村センター
　　【姉別地区】　　姉別農村環境改善センター
●７月４日㈫～８日㈯　各店舗の営業時間内
　　【霧多布地区】   浜中町商工会館　　　　　　【茶内地区】(有)畠山金物店
　　【浜中地区】　　佐々木商店　　　　　　　　【散布地区】鈴木商店
　　【姉別地区】      (有)丸子小西商店
●７月10日㈪～９月29日㈮　10時より18時まで
　　浜中町商工会館　※土曜・日曜・祝祭日の販売はありません。

Ⓒモンキ
ー・パン

チ／ＴＭ
Ｓ・ＮＴ

Ｖ
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「大学生アンバサダー」を活用した
浜中町集落ネットワーク圏活性化支援事業がスタートします！

　「筆界特定制度」は、土地が登記された際に、
その土地の範囲を区画した線（筆界）につい
て、現地における位置を特定する制度です。
　「筆界」は、所有権の範囲を区画する線と
いう意味を除いて、一般的にいう「境界」と
同じ意味でも用いられています。
　お隣の土地との境界について、その位置の
認識が互いに違い困っているなど、事案によ
っては「筆界特定制度」を利用して解決でき
る場合があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。
　なお、法務局ホームページにＱ＆Ａが掲載
されていますので、ご覧下さい。
▶法務局ホームページ
　http://houmukyoku.moj.go.jp/homu2/
　static/hikkaiTop.html
●予約・問い合わせ先
　釧路地方法務局登記部門筆界特定室
� ☎0154－31－5027

ご存知ですか？筆界特定制度

　７月16日から31日は『海難ゼロへの願い』
をスローガンとした全国海難防止強調運動期
間です。
　海での事故を防ぐために、釣りなどを楽し
まれる方は、次のことを必ず守ってください。
▷ライフジャケットを常に着用してください。
▷�携帯電話を携行し、緊急時はすばやく118
番へ通報してください。
▷�海上保安庁が提供する「海の安全情報」な
どを利用し、最新の気象・海象情報を入手
するとともに、天候の悪化が見込まれる場
合は早めに帰る判断をしてください。
▷�ミニボートを利用される方は、荷物の積み
過ぎや船内の移動により、バランスが失わ
れやすいことに注意するとともに、見張り
を徹底して早めに他船を避けるよう心がけ
てください。

●問い合わせ先
　釧路海上保安部� ☎0154－21－5575

海の事故ゼロキャンペーン

情 報 の ペ ー ジ

　浜中町商工会では、総務省の平成29年度過疎地域等活性化推進交付金を活用した浜中町集落ネ
ットワーク圏活性化支援事業を７月から実施します。
　この事業は、首都圏の情報感度の高い女子大学生を、浜中町のアンバサダー（親善大使）とし
て設定する「大学生アンバサダー」を８名選定し、計28日間本町に滞在する中で、町民の皆さま
と交流を深めながら、本町を知っていただき、地域資源を若年層の女性消費者の視点で再評価し、
商品開発や着地型観光開発を検討するワークショップに参加していただきます。
　また、浜中町大学生アンバサダーとして、来訪時から２月の事業終了時までFacebookや
Instagramなど、アンバサダー自身のSNSで情報発信することで、アンバサダーの友人たちなど、
首都圏の若年層を中心に、本町の魅力を情報発信していきます。
　任期は、2018年２月末になりますが、今回の訪問をきっかけとして、浜中町のファンとなって
もらい、任期終了後も浜中町を応援していただきたいと考えています。



172017.7 広報はまなか

　この特別弔慰金（記名国債）は、平成27年度が戦後70周年にあたることから、今日の我が国の
平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表する
ため、戦没者等のご遺族に支給することとしたものです。平成27年度の法改正による特別弔慰金
については、ご遺族に一層の弔慰の意を表するため、償還額を年５万円に増額するとともに５年
ごとに国債を交付することとしています。

※Ａ　�４年生大学を卒業した方および平成29年度大学卒業見込みの方で、昭和60年４月２日以降
に生まれた方

※Ｂ　Ａ以外の方で、昭和60年４月２日から平成12年４月１までに生まれた方
●問い合わせ先　　厚岸警察署　☎0153－52－0110

▶支給対象者
　�　平成27年４月１日（基準日）において、「恩
給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法による遺族年金」等を受け
る方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、
次の順番による先順位のご遺族おひとり。

　戦没者等の死亡当時のご遺族で…
　⑴�平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方

　⑵戦没者等の子
　⑶戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有してい

ることなどの要件を満たしているかどうか
により順番が入れ替わります。

　⑷�上記⑴から⑶以外の戦没者等の三親等内
の親族（甥、姪等）

　※�戦没者等の死亡時までに、引き続き１年以
上の生計関係を有していた方に限ります。

▶支給内容
　額面25万円（５年償還の記名国債）
▶請求期間
　平成27年４月１日から平成30年４月２日
　※請求期限を過ぎると受け付けできません
　　のでご注意ください。
▶請求窓口
　役場福祉保健課福祉係
▶請求書類等の詳細については…
　�　請求には、基準日現在の請求者の戸籍抄
本など、必要な書類等がありますが、請求
者の過去の請求状況などにより提出してい
ただく書類が異なるため、詳細については
下記問い合わせ先までご連絡ください。
　　なお、申請に関するご相談もお伺いしま
　すので、お気軽にご連絡ください。

●請求・問い合わせ先
　役場福祉保健課福祉係� ☎62－2305

戦没者等のご遺族の皆さまへ
「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」のご案内（第10回特別弔慰金）

平成29年度　第２回北海道警察官採用試験のお知らせ

区　分 採用予定
人　数 公告日 受付期間 １次試験 ２次試験 最終合格発表 採用予定日

男性Ａ 45名程度

７月３日㈪
８月１日㈫
～８月28日㈪

９月17日㈰
10月下旬
～ 11月上旬

12月１日㈮
予定

平成30年
４月１日以降

男性Ｂ 110名程度
女性Ａ 10名程度
女性Ｂ 35名程度

情 報 の ペ ー ジ
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情 報 の ペ ー ジ

　平成30年度に採用される釧路管内町村職員
の採用資格試験が９月17日㈰に釧路東高等学
校で行われます。受験資格、申し込み等につ
いては次のとおりとなっておりますのでご確
認ください。
受験資格

○大卒…�平成元年４月２日から平成８年４月
１日までに生まれた者

○高卒…�平成６年４月２日から平成12年４月
１日までに生まれた者

　　　　�（短大・専門学校卒および短大・専
門学校卒業見込みを含む）

受験申込

　申込書を７月３日㈪～８月２日㈫（郵送の
場合は８月２日付消印有効）までの間に、役
場総務課もしくは釧路総合振興局内釧路町村
会に提出してください。
（申込書は、７月３日から役場総務課職員係
でも交付いたします。）
●申し込み・問い合わせ先
　役場総務課職員係� ☎62－2129　　　
　釧路町村会事務局� ☎0154－43－0649

平成30年度釧路管内町村職員
採用資格試験のご案内

　北海道釧路保健所（釧路総合振興局保健環
境部保健行政室）が７月18日㈫に下記のとお
り移転しますのでお知らせします。
（電話番号も変更されます。）
新 住 所

〒085－0826
釧路市城山２丁目４番22号（旧釧路聾学校跡）
　　　　　　　　　　　　☎0154－65－5811
※�なお、７月17日㈪までは現在の保健所での

業務になります。移転までの各種問い合わ
せは下記へお願いいたします。

●移転までの問い合わせ先　　　
　〒085－0038
　釧路市花園町８番６号
　北海道釧路保健所� ☎0154－22－1233
　（釧路総合振興局保健環境部保健行政室）

釧路保健所移転のお知らせ

　北海道では、屋外広告物（看板、広告板等）
を設置するときは、北海道屋外広告物条例に
よりルールと制限を定めています。
　この条例では、公衆に対する危険防止のた
め、広告物に管理者を設置するとともに、補
修その他必要な管理を行い良好な状態に保持
することを義務づけており、設置する看板、
広告板等の表示面積などにより許可申請が必
要となります。
　看板、広告板等の点検項目、許可申請等に
ついては、北海道のホームページで公表して
いますのでご覧ください。
●北海道建設部都市計画課ホームページ
「北海道における屋外広告物に関する規制」
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kn/tki/
mdr/koukoku/koukoku.htm

屋外広告物の安全管理について

　日本遺族会では、平成29年度戦没者遺児によ
る慰霊友好親善事業の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省から補助金を受け
て実施しており、先の大戦で父等を亡くした戦
没者の遺児を対象として、父等の戦没した旧
戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに同地域の
住民と友好親善を図る事を目的としています。
　参加費用は10万円で、28年度参加者以外は
複数回の応募ができますので、日程や申し込
み方法等、下記までお問い合わせください。
●応募・問い合わせ先
　日本遺族会事務局� ☎03－3261－5521

「戦没者遺児による慰霊友好親
善事業」参加者の募集について



192017.7 広報はまなか

情 報 の ペ ー ジ

●問い合わせ先　　役場総務課総務係　　☎62－2125
自衛隊帯広地方協力本部　　　　
釧路出張所　　☎0154－22－1053

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生の募集についてのお知らせ

種　目 受 験 資 格 受付期間 試　験　日

自衛官候補生（男子）

18歳以上27歳未満
通年

９月21日㈭
９月22日㈮

自衛官候補生（女子） ９月23日㈯

一般曹候補生（男子・女子）
７月１日㈯～
９月８日㈮

９月16日㈯
９月17日㈰

航空学生
航空自衛隊18歳以上21歳未満

９月18日㈪
海上自衛隊18歳以上23歳未満

　国立宮古海上技術短期大学校は、国土交通
省所管の内航船舶職員を養成する学校です。
高校卒業後２年間で、一般商船の「航海士」と
「機関士」の２つの資格が取得できます。
　平成30年度新入生募集活動として、７月23
日㈰、10月７日㈯にオープンキャンパスを実
施します。
　ＡＯ入試、自己推薦入試、一般入試など、
多種多様の選抜方法がありますので、下記に
お問い合わせください。
●資料請求および問い合わせ先
　〒027－0024
　岩手県宮古市磯鶏２－５－10
　国立宮古海上技術短期大学校　教務課
　　　　　　　　　　　　☎0193－62－5316

国立宮古海上技術短期大学校
オープンキャンパスのお知らせ

　根釧農業試験場では、日常の仕事を広く地
域の皆さまに紹介するとともに、地域の基幹
産業である酪農への理解と親しみを深めてい
ただくことを目的に「根釧農業試験場公開デ
ー」を開催します。
日 時　８月２日㈬９時30分～ 13時
場 所　 根釧農業試験場
　　　　　（標津郡中標津町旭ヶ丘７番地）
内 容　
　一般の方々を対象に、小・中学生やお子さ
ま連れの方にも楽しく参加いただけるよう、
場内施設や搾乳の見学、搾乳体験、子牛への
哺乳体験、乳製品などの展示販売を行います。
　また、今年も「さけます・内水面水産試験
場道東センター」に参画していただき、魚と
のふれあい体験を行います。
　皆さまのご来場をお待ちしています。
※ 見学や体験については時間帯や人数制限が

ありますので、当日お配りするプログラム
をご覧ください。

●問い合わせ先
　根釧農業試験場総務課　☎0153－72－2004

第13回根釧農業試験場公開デー
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スポーツの各種大会で
　　　　　霧高生が大活躍！！

　５月は高野連・高体連主催の大会が多く開催され、本校の生徒が活躍しました。13日には高校
野球春季大会が別海町営球場で行われ、５年ぶりに単独チームで出場
した本校は釧路江南高校に敗れはしたものの、途中まで互角の戦いを
見せてくれました。高体連では、男子バスケットボール部が念願の初
戦突破を果たし、２回戦にコマを進めたほか、陸上競技部も２種目で
優勝するなど、多くの選手が全道大会への出場権を獲得しました。今
後もご声援をお願いいたします。

　７月15日㈯・16日㈰の２日間にわたり、霧高祭が開催されます。本
年度は、一般公開の時間を拡大しております。普段の授業とは違う環
境で躍動する生徒をぜひ見に来てください。
　なお、一般公開の日程は下記のとおりです。
〈一般公開〉　15日(土)　13時30分～ 16時50分　　オープニングセレモニー・ステージ企画
　　　　　　16日(日)　８時45分～ 14時　　　　ステージ企画・模擬店等

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校５校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

ばま な び の ひ ろ

　開校133年目を迎える霧多布小学校では、学校教育目標である“健康な子ども・考えぬく
子ども・よく働く子ども・心の豊かな子ども”をめざし、毎日の教育活動を推進しています。
　今年度も、さまざまなことに取り組んでいますが、これまでのいくつかの行事についてご
紹介します。
■１年生を迎える会
　かわいい12名の１年生の入学を祝い、全校で集会を行いました。
　各学年ごとに、歌や器楽・クイズや劇などを盛り込んだ出し物を披露し、楽しいひと時を
過ごしました。
　１年生も、今ではすっかり学校生活に慣れ、霧多布小学校の一員としてがんばっています。
■クリーン作戦
　自分たちの住む街を自分たちの手できれいにしようと、クリーン作戦を行いました。
　今年度は土曜授業の中で実施し、保護者の皆さんにもお手伝いをいただきながら作業を行いました。
　たくさんのゴミを拾いながら、ふるさとを大切にしていこうという思いも高まったことでしょう。活動を終えた
後のすがすがしい笑顔が印象的でした。
■海辺の観察会
　浜中漁協やＰＴＡの方々にご協力いただき、暮帰別海岸での海辺の観察会でホッキ
の潮干狩りと地引網体験を行いました。
　特に今年の地引網にはとても多くの海の幸が入っており、魚介類の種類を見て触っ
て学んだあと、みんなでそれぞれ分けて持ち帰りました。
　地元のおいしい海産物が、各家庭の食卓に並んだことでしょう。

《霧多布小学校》 学校データ
（４月１日現在）
校長　一本嶋　仁志
教頭　　出口　靖志
教員数　　　　９名
養護教諭　　　１名
事務職員　　　１名
支援員　　　　１名
事務生　　　　１名
管理人　　　　１名
児童数　　１０３名
学級数　　　９学級

霧高祭にぜひお越しください！
高校野球春季大会

恒例の団旗制作



212017.7 広報はまなか

ばま な び の ひ ろ

　第31回浜中町少年の主張大会が、５月27日に総合文化センターで開催されました。
　当日は、保護者をはじめ、先生や同級生などたくさんの人たちが応援に駆けつけ、発表者は大
変緊張しながらそれぞれの体験を交えた立派な主張を繰り広げました。
　
　　最優秀賞　岡　本　しらべさん（茶内中２年／写真）
　　優　秀　賞　小　野　愛　奈さん（霧多布中３年）
　　　　　　　小　原　麻　鈴さん（浜中中３年）
　最優秀賞の岡本さんは浜中町の代表として、７月26日㈬に釧路市
で開催される釧路総合振興局地区大会へ出場します。

　

密
閉
さ
れ
た
個
室
に
二
酸
化
炭
素
を
流
し
込
み
、
死
亡
さ

せ
た
後
、
焼
却
処
分
さ
れ
る
。
私
が
今
紹
介
し
た
の
は
、
保

健
所
等
で
行
わ
れ
て
い
る
、
犬
猫
の
殺
処
分
の
方
法
で
す
。

安
楽
死
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
の
方
法
で
す
が
、
実
情
は
そ
う

で
な
く
酸
素
不
足
の
窒
息
死
な
の
で
苦
し
み
に
も
だ
え
な

が
ら
死
ん
で
い
く
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
犬
や
猫
が
殺
処

分
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
何
と
な
く
知
っ
て
い
る
人
は
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
実
態
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
人
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
家
で
は
四
匹
の
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は

保
健
所
か
ら
引
き
取
っ
た
犬
も
い
ま
す
。
飼
い
主
が
「
飼
え

な
い
か
ら
」
と
飼
育
を
放
棄
し
、
仔
犬
の
時
に
兄
弟
犬
と
共

に
保
健
所
に
持
ち
込
ま
れ
た
の
で
す
。
他
の
犬
と
何
も
変
わ

ら
な
い
、
命
を
持
っ
た
犬
で
す
が
、
も
し
飼
い
主
が
見
つ
か

ら
な
け
れ
ば
生
き
る
こ
と
の
で
き
な
い
犬
だ
っ
た
の
で
す
。

　

日
本
で
は
、
年
間
約
八
万
二
千
匹
の
犬
や
猫
が
殺
処
分
に

よ
っ
て
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
動
物
愛
護
精
神
の
高
ま
り

も
あ
り
、
こ
の
殺
処
分
数
は
こ
こ
十
年
程
で
約
三
分
の
一
に

ま
で
減
少
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、
依
然
と
し
て
一
日

あ
た
り
二
百
匹
以
上
の
犬
や
猫
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
保
健
所
な
ど
に
連
れ
て
来
ら
れ
る
犬
や
猫
は
主

に
飼
い
主
か
ら
の
持
ち
込
み
、
捕
獲
さ
れ
た
野
良
犬
や
野
良

猫
だ
そ
う
で
す
。
野
良
と
い
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
迷

子
で
あ
っ
た
り
、
人
間
が
身
勝
手
な
理
由
で
捨
て
た
犬
や
猫

だ
と
い
い
ま
す
。「
病
気
に
な
っ
た
か
ら
」「
動
物
が
高
齢
で

世
話
が
大
変
だ
か
ら
」「
引
越
し
先
で
飼
え
な
い
か
ら
」
な

ど
と
人
間
の
無
責
任
な
理
由
で
捨
て
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
何
の
罪
も
な
い
犬
や
猫
が
、
人
間
の
こ
う
い
っ
た
行

動
に
よ
っ
て
殺
さ
れ
る
の
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

し
た
ら
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
で
も
少
し
ず
つ
動
物
愛
護
が
叫
ば
れ
て
き
て
い
ま

す
が
、
動
物
愛
護
先
進
国
と
し
て
有
名
な
の
は
イ
ギ
リ
ス
や

ド
イ
ツ
で
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
に
は
ド
ッ
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
い
う
犬
を
保
護
す

る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
日
本
と
大
き
く
違
う
点
が

あ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、「
命
に
期
限
が
な
い
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
日
本
で
は
保
健
所
に
い
っ
て
飼
い
主
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
、
十
日
も
せ
ず
に
殺
処
分
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
イ
ギ
リ
ス
の
ド
ッ
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
で
は
飼
い
主
が
見
つ

か
る
ま
で
ず
っ
と
シ
ェ
ル
タ
ー
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
ド
イ
ツ
で
は
殺
処
分
の
制
度
自
体
が
な
い
の
で
、
殺

処
分
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
犬
を

売
買
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
た
め
、
犬
を
飼
い
た
い

人
は
民
間
の
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
引
き
取
っ
て
い

る
の
で
す
。
日
本
は
動
物
愛
護
に
お
い
て
、
イ
ギ
リ
ス
や
ド

イ
ツ
よ
り
百
年
程
遅
れ
て
い
る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

は
、
声
を
あ
げ
ら
れ
な
い
犬
や
猫
た
ち
の
命
の
問
題
を
知
ら

な
い
ふ
り
を
し
て
放
置
す
る
の
で
な
く
、
解
決
に
向
け
て
の

方
法
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、
日
本
が
動
物
愛
護
先
進
国
に
近
づ
く
た
め

の
解
決
策
を
い
く
つ
か
考
え
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
殺
処
分
の
実
態
を
知
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

知
る
こ
と
で
何
か
し
な
け
れ
ば
、
と
い
う
考
え
を
持
つ
人
が

増
え
る
は
ず
で
す
。

　

二
つ
目
は
、保
健
所
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
犬
や
猫
の
里
親
、

つ
ま
り
飼
い
主
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
も
里

親
募
集
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
犬
や
猫
を
購
入
す
る
の

で
な
く
、
里
親
に
な
る
こ
と
で
多
く
の
犬
や
猫
が
救
わ
れ
る

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
よ
く
考

え
て
か
ら
飼
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
簡
単
な
気
持
ち
で
飼
う

と
、
飼
育
放
棄
へ
と
つ
な
が
り
、
ま
た
同
じ
問
題
と
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

三
つ
目
は
、
育
て
ら
れ
な
い
命
を
増
や
さ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
犬
や
猫
は
、
時
に
十
匹
以
上
も
の
子
ど
も
を
産
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
育
て
ら
れ
な
い
命
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、
犬
や
猫
に
避
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

犬
や
猫
に
限
ら
ず
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
上
で
私
が
最
も
大
切

だ
と
思
う
こ
と
は
、
犬
や
猫
な
ど
が
寿
命
を
終
え
る
そ
の
時

ま
で
責
任
を
も
っ
て
世
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

責
任
を
、
飼
い
主
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
全
う
す
る
こ
と

さ
え
で
き
れ
ば
、
殺
処
分
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
人
も
犬
も
猫
も
、
命
を
大
切
に
す
る
社
会
で
あ
っ
て

ほ
し
い
、
そ
う
い
う
社
会
に
し
て
い
き
た
い
と
私
は
考
え
ま

す
。

最
優
秀
賞　
『
犬
猫
の
命
を
救
う
た
め
に
』�

茶
内
中
学
校　

二
年　

岡
本
　
し
ら
べ

第31回　浜中町少年の主張大会
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大奮闘！	力の限りを尽くした　運動会
学校教育からの情報コーナー

　６月には、４つの小・中学校で運動会が開催されました。
　子どもたちは、会場の保護者、地域の方々から、大きな声援と拍手を浴びながら、これまでの
練習の成果を思う存分に発揮し、力一杯のパフォーマンスを披露してくれました。

　今年の６月は肌寒い日が続きましたが、どの学校も児童会・生徒会が中心になって立てたスロー
ガンに向かって、一人ひとりの子どもたちが役割を果たし、力を合わせて取り組むホットな運動
会となりました。��
　なお、７月も右記のとおり、運
動会や体育大会が開催されますの
で、たくさんのご声援をお願いしま
す。

開催予定日 学　校　名

７月

２日㈰ 霧多布小学校
８日㈯ 茶 内 中 学 校

15日㈯
霧多布中学校
浜 中 中 学 校

ばま な び の ひ ろ

６月４日　浜中小学校
団結～勝っても負けても最後までやりぬけ～

６月４日　散布小中学校
SMILE ☆ SHINE ～笑顔で最高の輝きを～

６月 10 日　茶内第一小学校
一 致 団 結

６月 11 日　茶内小学校
切磋琢磨～正々堂々 前を向いてやりとげろ～
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新 着 図 書 案 内

●児童書
『くすのきだんちのなつやすみ』　武鹿�悦子/作　末崎�茂樹/絵
『世界一素朴な質問、宇宙一美しい答え』
　　　　�ジェンマ・エルウィン・ハリス/編　西田�美緒子/訳

『まほうのバス』　　　　　　　 中島�和子/作　江田ななえ/絵
●一般書

『戦国の合戦と武将の絵事典』小和田�哲男/監修　高橋�伸幸/著
『レンジと炊飯器で作る超かんたん料理 ＵＤレシピ本』  下田�昇兵/著
『ねないこはわたし』　　　　　　　　　　　　 せな�けいこ/著
『カウントダウン』　　　　　　　　　　　　　　 真梨�幸子/著

≪その他の司書オススメ本≫

『戦国24時　さいごの刻（とき）』　木下…昌輝/著

『おもちのかいすいよく』　　苅田…澄子/作　　植垣…歩子/絵

『サンネンイチゴ』　笹生…陽子/作

『ザ・ワンピース2　篠原ともえのソーイングＢＯＯＫ』

　おもちの“もーちゃん”と“ちーちゃん”は海へ遊びにやってきました。いっぱい泳い
で、たくさん遊んで、砂浜でゆーっくりお昼寝…。目を覚ましたもーちゃんはビックリ！
ちーちゃんの姿がどこにもありません!!�あちこち探してみますが、なかなか見つかりませ
ん。もーちゃんは、無事にちーちゃんを見つけることができるのでしょうか…？

　無口で大人しいナオミは、思うことがあってもなかなか行動に移すことができない。
　しかし、学校一のトラブルメーカーが隣の席に座ってから、全てがカラ回りだったナオミ
の歯車がかみ合ってきて…。
　14歳のホンネが描かれている作品です。

　篠原ともえさんのソーイングＢＯＯＫ，第2弾が登場!!
Ｓ～ＬＬの実物大型紙付きで、ワンピースはもちろん、ジャケットやブラウス、バッグなど
の作り方も掲載されています。採寸やサイズ補正の仕方、手縫いの基礎テクニックなどが、
たくさんの写真・イラストで説明されており、初心者にもやさしい１冊となっています。�

　大阪夏の陣で豊臣秀頼が死ぬまでの24時間や、武田信玄の家臣・山本勘助戦死までの24時
間、徳川家康最期の24時間など、歴史の大事に至るまでの１日を濃密に描く、全６編が収録
された短編集。時代小説界注目の若手作家が挑む、【武将の24時】にフォーカスを当てた新
しい形の戦国時代小説です。

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

ばま な び の ひ ろ

篠原…ともえ/著

今月のおはなし会

場所：文化センター
　　　２階図書室

時間：11時～

８日
（土）

22日
（土）
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No.336　保健師・歯科衛生士・栄養士です

食中毒予防に
取り組みましょう

　夏場は高温多湿な状態が続き、細
菌による食中毒が多く発生する時期
です。
　家庭での食事作りでも食中毒に気
を付けましょう。

　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが体内に入ることで発生します。細菌の食中毒を
予防するには、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ物
や調理器具に付着した細菌を「やっつける」ことが大切です。

健 康 サ ポ ー ト

食中毒予防の三原則
食中毒菌を「つけない、増やさない、やっつける」

　菌をつけない！～食中毒の原因菌を食品につけないようにしましょう。

●加熱する食品は、中心までしっかり加熱しましょう。
●�使い終わった包丁やまな板は、洗剤できれいに洗い、熱湯をか
けて殺菌しましょう。また、台所用殺菌剤の使用も効果的です。

●�調理前、生の肉や魚を取り扱った前後、食事を食べる前などは、
しっかり手を洗いましょう。
●�生の肉や魚を切ったまな板や包丁から、生で食べる野菜などに
菌が付着しないよう、使用後はきれいに洗いましょう。

　菌を増やさない！～細菌の多くは、高温多湿な環境で増殖が活発化します。

●�肉や魚などの生鮮食品やお惣菜は、購入後すぐに冷蔵庫に保管
しましょう。
●�常温保存できる食品でも、日光に当たる場所や多湿な場所は避
けて保存しましょう。

菌をやっつける！～ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します。
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５月末現在（前月比）
●人　口：6,023人　　（－　１）
　　　男：2,961人　　（＋　７）
　　　女：3,062人　　（－　８）
●世帯数：2,495世帯　（＋　１）

ひとのうごき

７月の行事カレンダー ●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

あそびのひろば
月火木金　　　9：00 ～ 12：00（霧多布保育所内子育て支援センター）
月火水木金　14：30 ～ 16：30（霧多布保育所内子育て支援センター）
水　　　　　10：00 ～ 12：00（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ３・10・18・24・31
総合体育館 ３・10・17・18・24・31
農業者トレーニングセンター ３・10・17・24・31
すくらむ21 ３・10・17・18・24・31
MO－TTOかぜて ２・３・９・10・16・17・22・23・30・31
温水プール ３・10・18・24・31

お く や み

茶 内・田崎　京子さん（78歳）
茶 内・豊嶋　京子さん（80歳）
水 取 場・木村　春二さん（65歳）
湯 沸・伊藤　鉄雄さん（87歳）

おたんじょう

西円朱別・木下　愛
あいの

乃ちゃん（剛史さん）
霧 多 布・串田　梨

り か

華ちゃん（之宣さん）
渡 散 布・五日市栞

か ほ

歩ちゃん（紀幸さん）

にち 行　　　　　事

１ 土 (19)自衛隊�一般曹候補生・航空学生受付開始
　　　　　　　　　　　　　　　（９月８日まで）

２ 日 （22）霧多布小学校運動会

３ 月

健康教室（茶内第三母と子の家　10:00～11:30）
(15)プレミアム商品券販売開始
(18)平成30年度釧路管内町村職員採用資格試験受付開始
　������������������������������������������（８月２日まで）

４ 火

５ 水 (7)ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00 ～ 11:30）

６ 木 健康教室（姉別農村環境改善センター　13:30～15:00）
７ 金

８ 土 (22)茶内中学校体育大会
(23)今月のおはなし会（総合文化センター図書室�11:00～）

９ 日
10 月
11 火 健康教室（茶内コミュニティセンター　10:00～11:30）

12 水 (7)ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

13 木 (8)整形外科診療（浜中診療所　14:00 ～）

14 金 (8)北大第二内科医師診療（浜中診療所�16日まで）

15 土
(22)霧多布中学校陸上大会

(22)浜中中学校体育祭

(20)霧高祭一般公開（ステージ企画�13:30 ～ 16:50）

にち 行　　　　　事

16 日
(20)霧高祭一般公開
　（ステージ企画・模擬店等�8:45 ～ 14:00）
(16)海難事故ゼロキャンペーン（31日まで）

17 月
18 火 (18)北海道釧路保健所�新庁舎へ移転

19 水 (7)ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10:00 ～ 11:30）

20 木
21 金
22 土 (23)今月のおはなし会（総合文化センター図書室�11:00～）
23 日 (19)国立宮古海上技術短期大学校オープンキャンパス

24 月 健康教室（姉別寿の家　10:00～11:30）

25 火 町内小・中学校１学期終業式
霧多布高校夏季休業日（～８／ 17）

26 水
町内小・中学校夏季休業日（～８／ 20）
(7)ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13:30 ～ 15:00）

27 木
(8)整形外科診療（浜中診療所　14:00 ～）
むし歯予防教室
　（老人福祉・母子健康センター　10:00～11:00）

28 金 (8)北大第二内科医師診療（浜中診療所�30日まで）
29 土
30 日
31 月 (6)夜間納税窓口（役場税務課　～19:00）

※ 文頭( )内の数字は、関連記事の掲載ページです。あわせてご覧ください。

�広報紙に掲載している写真について、ご希望の方にはＬ版印刷した写真またはデータ（JPEG形式）を差し上げます。
�「子どもが写っている」「遠方にいる親戚に送りたい」など写真をご希望の方は下記までご連絡ください。

役場企画財政課広報係　☎62－2148
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今月の表紙

　６月13日は、今年の棹前昆布漁の初日となりました。アゼチの
岬からの迫力のある出漁風景に、観光客からも大きな歓声が上が
っていました。昆布漁の季節も始まり、浜は活気で賑わっています。
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