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いただきま～す！
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ABCスープ

ナムル

★は卒業
そ つ ぎ ょ う

する中学
ち ゅ う が く

3年生
ね ん せ い

の

　リクエストメニューです。

4位
い

いもだんご汁
じ る

中学校・高校小学校
今月の栄養価

628kcal 770kcal
エネルギー エネルギー

（８３０kcal）

31.0g

（６５０kcal）

5位
い

こぎつねごはん
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　中学
ちゅうがく

 3年生
ね ん せ い

が選
え ら

んだ　リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

　集計
し ゅ う け い

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

浜中町
はまなかちょう

給食
きゅうしょく

センターでは、毎年
ま い と し

中学
ちゅうがく

3年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に、もう一度
い ち ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

メニューの募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

っています。

中学
ちゅうがく

3年生
ね ん せ い

の皆
み な

さん、たくさんのリクエストをありがとうございました。1～3月
が つ

の卒業
そつぎょう

までの間
あいだ

、できるだけ多
お お

くの

リクエストメニューを出
だ

す予定
よ て い

です。中学校
ちゅうがっこう

生活
せ い か つ

も残
の こ

り数
す う

か月
げ つ

…友人
ゆ う じ ん

や先生
せ ん せ い

と楽
た の

しい給食
きゅうしょく

時間
じか ん

を過
す

ごしてくださいね。
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　ご　は　ん

　み　そ　汁
し る

　 （もやし・揚
あ

げ）

　和風
わ ふ う

肉
に く

だんご

　 （小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

　ごぼうサラダ

　ご　は　ん

　ますのだんご汁
じ る

　五目
ご も く

厚焼
あ つ や

きたまご

★昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
か ら

炒
い た

め

ますのだんご汁
じる

と昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

めには、浜中
はまなか

の棹前昆布
さおまえこんぶ

が

入
はい

っています。成熟前
せいじゅくまえ

の若
わか

い

昆布
こ ん ぶ

で柔
やわ

らかいので、料理
りょうり

の具
ぐ

として贅沢
ぜいたく

に使
つか

います。

副菜
ふ く さ い

デザート

★カレーうどん

★フルーツと白玉
し ら た ま

の

 　　ピーチゼリーあえ
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（4位
い

）

さんまの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き、

とうふハンバーグ和風
わふう

だれ、

ナゲット

　コーン入
い

り

　　しょうゆラーメン

★フルーツの

   ヨーグルトクリームあえ

　焼
や

き豚
ぶ た

チャーハン

　中華
ち ゅ う か

スープ

　ひじきシューマイ

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

19 20 23

月　曜　日 火　曜　日 木　曜　日水　曜　日 金　曜　日
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その他
た

小松
こ ま つ

さんのコーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のリクエストが多数
た す う

でした。

アイス風
ふう

デザート

栗
く り

のムース

フルーツポンチ

フルーツの

ヨーグルトクリームあえ

チキンバジル焼
や

き

さばのみそ煮
に

たたききゅうり

大学芋
だ い がく いも

ブラウンシチューザンギ

豆乳
とうにゅう

プリン

ハヤシライス

キムチ鍋風
な べ ふう

豚汁
と ん じる

2位
い

3位
い

主菜
し ゅ さ い

（27.9～41.5ｇ）（21.1～32.5ｇ）

汁物
し る も の
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　ココアロール

　白菜
は く さ い

とベーコンの

　　　　　　　スープ

★グラタン風
ふ う

煮
に

★み　か　ん

みかんを食
た

べると手
て

が黄色
き い ろ

になる

のは、オレンジ色
いろ

の色素
し き そ

（カロテ

ノイド）が脂肪
し ぼ う

を染
そ

める

性質
せいしつ

があるからです。一時
い ち じ

的
てき

なも

ので、病気
びょうき

ではありません。

1位
い

わかめごはん

主食
し ゅ し ょ く

カレーうどんは明治時代
め い じ じ だ い

の

東京
とうきょう

のそば屋
や

さんで生
う

まれた

と言
い

われています。和食
わしょく

に使
つか

われるだしやしょうゆ、洋食
ようしょく

のカレーを組
く

み合
あ

わせた

「和洋
わ よ う

折衷
せっちゅう

料理
　りょうり

」ですね。

ナン＆ドライカレー

　ご　は　ん

★み　そ　汁
し る

　（芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ）

★ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

　　（小
しょう

2本
ほん

　中高
ちゅうこう

3本
ほん

）

　ブロッコリーと

　　　　ツナのサラダ

25.5g
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29

（4位
い

）

昆布
こんぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め、

ごまだんご、たこ焼
や

き、

ジャーマンポテト　など…

　ご　は　ん

★すきやき風煮
ふ う に

★たまコロ

　霧昆
き り こ ん

ピリ辛
か ら

（小学校
しょうがっこう

）

　霧昆
き り こ ん

しょうが

　　　（中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

）

　チキンカレー

★なめらか豆乳
とうにゅう

プリン

　ご　は　ん

　み　そ　汁
し る

（小松菜
こ ま つ な

・高野
こ う や

どうふ）

★さんまの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

　切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の煮
に

つけ

★揚
あ

げパン

★ブラウンシチュー

★豚
ぶ た

しゃぶサラダ

ブラウンシチューのもとになる

「ブラウンソース」は、名前
な ま え

の通
とお

り、バターと小麦粉
こ む ぎ こ

を少
すこ

しこげ茶
ちゃ

色
いろ

になるまでじっくり炒
いた

めること

で出来上
で き あ

がります。

塩
し お

ラーメン

たんぱくしつ たんぱくしつ

１月のこんだてよてい表

タカナシ牛乳

霧多布のさんま

霧多布のます

と

はまなか昆布

はまなか昆布

ママキッチン

た

浜中町学校給食センター


