
                    　　　 きゅうりの一番
いちばん

甘
あま

い部分
ぶ ぶ ん

はどこでしょう？（答
こた

えは裏
う ら

へ）

　　　　　　　　　　　　　　①ツルと反対側
はんたいがわ

の先
さ き

の部分
ぶ ぶ ん

　②真
ま

ん中
なか

の部分
ぶ ぶ ん

　③ツルに近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

令和8年度６月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター

旬の野菜 クイズ
しゅん やさ い



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

　　（もやし・揚
あ

げ）

チキンバジル焼
や

き

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

たたききゅうり

よく噛
か

むと、脳
のう

の記憶力
きおくりょく

、集中
しゅうちゅう

力
りょく

が高
たか

まります。たたききゅうり

は噛
か

んだ時
とき

の「ポリッ」の音
おと

がな

くなるまで噛
か

むと良
よ

いですね！

26

水　曜　日

（21.1～32.5ｇ） （27.9～41.5ｇ）

ご　は　ん

みそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・厚揚
あ つ あ

げ）

いわしのみぞれ煮
に

　　（小
しょう

１本
ほん

　中高
ちゅうこう

２本
ほん

）

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

小学校 中学校・高校
エネルギー エネルギー
624kcal

（６５０kcal） （８３０kcal）

たんぱくしつ たんぱくしつ

4

ピリ辛
から

丼
どん

み　そ　汁
しる

（とうふ・なめこ・ねぎ）

冷凍
れいとう

パイン

ご　は　ん

みそ汁
しる

（ふのり・えのき・

　　　　　　高野
こ う や

どうふ）

さばのごまだれ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

ともやしのあえ物
もの

ふのりは波打
なみう

ち際
ぎわ

の岩場
いわば

に生息
せいそく

す

る海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。見
み

た目
め

はひじ

きと似
に

ていますが、磯
いそ

の香
かお

りがし

て少
すこ

しとろみがあるのが特徴
とくちょう

で

す。

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

　　（大根
だいこん

・舞茸
まいたけ

）

さんまかば焼
や

き風
ふう

二色
にしょく

のりあえ

さんまには、骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に欠
か

か

せないカルシウムとその吸収
きゅうしゅう

を

助
たす

けるビタミンDを多
おお

く含
ふく

みま

す。

今月の栄養価

762kcal

32.1g26.6g

①「ツルと反対
はんたい

側
がわ

の先
さき

の部分
ぶ ぶ ん

」成長
せいちょう

する間
あいだ

、水分
すいぶん

や栄養
えいよう

（糖分
とうぶん

）は花
はな

が咲
さ

く先
さき

の方
ほう

に向
む

　　　　　　　　　　　　　　　 かって送
おく

られるため、この部分
ぶ ぶ ん

が一番
いちばん

甘
あま

くなります。

焼
や

きそば

ワンタンスープ

杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

8 9

チキンカレー

ごまドレサラダ

12

月　曜　日 火　曜　日
5

木　曜　日 金　曜　日
3

かむかむわかめごはん

具
ぐ

だくさんかきたま汁
じる

野菜入
や さ い い

りシューマイ

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

切干大根
きりぼしだいこん

の煮
に

つけ

今日
きょう

のわかめごはんには、茎
くき

わかめが入
はい

っています。茎
くき

わ

かめはわかめの葉
は

の中央
ちゅうおう

にあ

る芯
しん

の部分
ぶぶん

です。

10

ご　は　ん

彩
いろど

りつみれのお吸
す

い物
もの

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶたにく

の

　　　　　みそ炒
いた

め

五目
ご も く

ひじき

ひじきは海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。春
はる

に

収穫
しゅうかく

されてから、天日干
て ん ぴ ぼ

しし

て、蒸
む

して、また乾燥
かんそう

させたり

と、昆布
こんぶ

の生産
せいさん

のように人
ひと

の手
て

間
ま

がかかっています。

ハンバーグドッグ

ブラウンシチュー

ハンバーグドッグにはさむキャ

ベツには、ビタミンU（キャベ

ジン）という栄養
えいよう

があり、胃
い

の

壁
かべ

を保護
ほ ご

したり、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。残
のこ

さ

ずはさんでね！

15 16

ごはん（韓国
かんこく

のり）

キムチ鍋
なべ

風
ふう

多
たー

菜
つぁい

包子
ぱおず

（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

きんぴら肉
にく

だんご

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

ほうれん草
そう

と

　　　ツナのあえ物
もの

ハヤシライス

シークヮーサーゼリー

シークヮーサーはみかんの仲間
なかま

です。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、沖縄
おきなわ

の言
こ

葉
とば

で「酢
す

(シー)」を「クヮー

サー(食
く

わせる)」からきてい

て、とても酸
す

っぱいです。

22 23

ココア揚
あ

げパン

白菜
はくさい

とチキンの

　　　クリームシチュー

ジャーマンポテト

19

黒糖
こくとう

ロール

ABCスープ

チキンナゲット

（小
しょう

３個
こ

　中高
ちゅうこう

4個
こ

）

マセドアンサラダ

昆布
こ ん ぶ

たっぷり

　　しょうゆラーメン

フルーツポンチ
ジャーマンポテトの「ジャーマ

ン」は「ドイツの」、「ドイツ

の人
ひと

の」という意味
い み

がありま

す。ドイツ風
ふう

のじゃがいも料理
りょうり

ですね。

チャーハン

もやしと豚肉
ぶたにく

のスープ

焼
や

きギョーザ

（小
しょう

２個
こ

　中高
ちゅうこう

３個
こ

）

春雨
はるさめ

サラダ

29

2

11

肉
にく

ごぼううどん

フルーツと

マスカットのゼリーあえ

1

バターロール

　（いちごジャム）

キャベツと

　ウインナーのスープ

ポテトのグラタン風
ふう

煮
に

ごぼうには食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

い食
た

べ物
もの

をよくかむと、だ液
えき

がよく出
で

るので、歯
は

の病気
びょうき

予
よ

防
ぼう

につながります。

24 25

ご　は　ん

いもだんご汁
じる

鮭
さけ

の変
か

わりみそ焼
や

き

もやしのカレー炒
いた

め

17

親子
お や こ

うどん

たこ焼
や

き

　（小
しょう

3個
こ

　中高
ちゅうこう

4個
こ

）

骨太
ほねぶと

チーズ（中高
ちゅうこう

のみ）

18

30

ココアロール

白菜
はくさい

とベーコンのスープ

チリコンカン

洋梨
ようなし

のシロップ漬
づけ

浜中の

おいしい牛乳

6月のこんだてよてい表

霧多布のさんま

霧多布の鮭

はまなか昆布

はまなか昆布

はまなか昆布

旬の野菜 クイズ答え
しゅん やさ い こた

浜中町学校給食センター


